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Existentiella perspektiv pa sjukdom

Mia-Marie Hammarlin

Till minne av Sofi Qvarnstrom

Sofi var, som samstimmiga roster intygar, en mycket uppskattad kollega.
Skarp, rolig, alltid vinlig, ocks lite hemlighetsfull. Atminstone dréjde det
innan jag fick gliddjen att ldra kiinna henne lite mer, inte bara som profes-
sionell lektor och forskare, utan som medresenir i detta liv, for att lana en
term av socialpsykologen Johan Asplund.

Nir Jakob kom till virlden talade vi om moderskap vid nigra tillfillen,
Sofi och jag. Samtalen blev omedelbart spinnande och férdjupande. De
varade inte mycket lingre 4n en lunchtimme, men stannade kvar i med-
vetandet, 4tminstone i mitt.

I egenskap av prefekt och kollega fick jag beskedet om Sofis cancersjuk-
dom en vacker dag i juni 2017. Forstimning ridde under telefonsamtalet.
Sofi och jag var 6verens om att hon skulle klara detta, att cancern skulle
bekimpas. Nagon annan tanke var 6verhuvudtaget inte majlig att tinka.
Det var dessutom forbluffande litt att tringa undan tankarna pé sjuk-
domen vid dsynen av Sofis starka, friska yttre. Senare fick hon till och med
peka pd symptomen for att jag skulle se dem. Det var ocksa sjukdomen
som beredde vigen for lingre och mer mangfacetterade samtal mellan Sof
och mig.

Sméningom insag vi allvaret i situationen, Sofi sannolikt langt fére mig
och andra kolleger. En virdag kom hon in pa mitt kontor och var fortviv-
lad. Hennes pappa hade ocksa blivit sjuk i cancer. Vi holl om varandra och
grit tillsammans. En friga som dréjde sig kvar i rummet: Hur mycket ska
en minniska orka béra?
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Jag ringde Sofi senare den veckan — av nigon anledning minns jag klart
och tydligt att jag parkerade bilen med fri utsikt ver Bjirehalvons bol-
jande dkerlandskap — for att friga hur hon och hennes pappa madde, men
framf6rallt for att tala om annat. Jag ville veta vad det var som gjorde att
hon fick si fina kursvirderingar i den omvittnat svira rollen som exami-
nator. Personligen hade jag helt nyligen upplevt ett rejilt nederlag vid en
examination av en kandidatuppsats. Studenternas kinslor hade svallat och
jag var sjilvkritisk efterat. "Snilla, avsloja dina knep!” vidjade jag i telefo-
nen. Hon skrattade och sa enkelt: "Istillet for att peka pd bristerna i arbe-
tet stiller jag manga fragor till studenterna. D4 brukar det 16sa sig av sig
sjalvt.”

Liksom andra arbetskamrater forsokte jag under sjukdomstiden dra
nytta av Softs skirpa si mycket som mojligt. Bland annat empati ledde
fram till denna hallning, det vill siga inlevelseférméga; vore det jag som
led av en svér sjukdom hade jag blivit vansinnig av att férvandlas till den.
Forestill dig vilmenande blickar som férminskar. Forestill dig huvuden
pé sned som forvandlar subjeke till objekt. Tre veckor innan Sofi limnade
oss liste jag hogt ur ett bokmanus i vardande for henne, sittandes vid
fotinden av sjukhussingen. Jag bad om hennes rad och kritik. Naturligtvis
var manuset ocksé ett skydd som jag klamrade mig fast vid i den odndligt
tunga stunden.

Att se henne sé sjuk och plagad ir trots allt ett minne som jag vérdar.
Jag har svart att formulera det, men det har med begrepp som virdighert,
skyldighet och upprittelse att gora.

I mitt arbete som forskare har jag haft anledning sitta mig in i det filt
som ryms inom beteckningen medicinsk antropologi. Sjukdom ir pi
ménga sitt ett tacksamt studieobjekt dirfor att det pa ett naturligt sidtc
tangerar de eviga fréigorna om var existens, om livets mening om man s
vill. Den som ir drabbad av en allvarlig sjukdom befinner sig i en sorts
grinsposition, pa en osiker plats mellan ordning och kaos, normalitet och
avvikelse. P4 denna mirkvirdiga, ofta svira, men ocksa intressanta plats
utspelar sig hindelser som egentligen bara kan 4ga rum just dir.

Sjukdom i4r i manga avseenden meningsbirande, den har en betydelse
som ofta ir mingfacetterad och ambivalent. Att studera sjukdomens inne-
boende mening f6r den sjuka och lyfta fram den i ljuset kan ha betydelse
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for bade den drabbade och dennas omgivning, vilket kan leda till bittre
bemétande, omsorg och vard, bade privat och offentligt, skriver antropo-
logen Arthur Kleinman (1988). Han menar att patientens egna berittelser
och kinslor kring sjukdomen bor beredas storre utrymme inom den med-
icinska undervisningen, praktiken och forskningen. Detta innebir ett
intresse for sjukdom som #//ness, det vill siga den upplevda delen av sjuk-
domen: hur den kidnns for den drabbade individen, hur familjemedlem-
marna hanterar den, hur de sociala nitverken beméter den, vilken bety-
delse samhillet tillskriver den och hur vardagen péverkas av den.!

Den som i mitt tycke skickligast underséker illness ar filosofen Fredrik
Svenaeus. I avhandlingen 7he Hermeneutics of Medicine and the Phenome-
nology of Health (2001) och den populariserade versionen av densamma,
Sjukdomens mening (2003), laborerar han framgangsrikt med ordet hem-
16shet i forhallande till sjukdom. Han féreslar ett holistiskt perspektiv pa
minniskan, dir allvarlig sjukdom betraktas som ett fenomen vilket son-
dertrasar livsvirldens meningsménster. Kroppen ér vart hem i vardagen,
var plats i virlden och det ir just detta centrala hemmavarande i oss sjilva
som faller sénder i och med sjukdomen. Minniskan forsitts i en sorts
ofrivillig exil. Hon blir hemlds. Svenaeus beskriver sjukdomssymtomen
som ett slags stimningar som forsvarar det annars si naturliga platstagan-
det i virlden. Kroppen visar sig vara ndgot obegripligt som hindrar mitt
invanda, hemlika sitt att vara till pa. Forutom att vara mig sjilv blir krop-
pen ocksé nagot jag inte lingre ir herre 6ver, skriver han (2003). Men utan
kroppen ir jag inte! Det 4r kroppen som far mitt liv att hinda. Nér den si
insjuknar blir den en frimling pa samma ging som den fortfarande ir jag.
Den férsitter mig i ett vilset, hemlst tillstaind som jag inte kan ta mig ur
eftersom jag forblir i min kropp (Svenaeus 2003:83).

I inledningen till Sjukdom som metafor (1981) beskriver forfattaren, kri-
tikern och cancerpatienten Susan Sontag, den sjukes resa som en utvand-
ring frin de friskas till de sjukas kungarike. Vi har alla ett dubbelt med-
borgarskap, menar hon, och fastin vi féredrar att bara anvinda det ena
passet sd tvingas var och en av oss att forr eller senare, under en kortare

1 Man skiljer detta begrepp frin disease, som ir praktikerns, alltsi likarens sitt att be-
stimma sjukdomen genom undersdkning, provtagning och diagnostisering.
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eller lingre period, att identifiera oss som medborgare i det dir andra
landet. I samma stund som vi blir sjuka gir vi 6ver en osynlig men ack si
verklig grins, ddr vi limnar ett bekant sammanhang och kliver in i en for
oss tidigare okind virld.

Vi talade om sadana hir saker, Sofi och jag. Det hinde ocksé att oro och
ridsla vickte behov av en annan typ av sprik nir vi mot slutet av hennes
liv samtalade. Vid ett sadant tillfille messade jag en dikt till henne av den
amerikanska poeten Mary Oliver. Vi hittade bada stéd i orden som beskri-
ver minniskans lidande och mortalitet som forutsittningar for livet som
pagir och kommer att paga ocksa efter ddden — din och min.

Wild Geese av Mary Oliver

You do not have to be good.

You do not have to walk on your knees

for a hundred miles through the desert repenting.
You only have to let the soft animal of your body
love what it loves.

Tell me about despair, yours, and I will tell you mine.
Meanwhile the world goes on.

Meanwhile the sun and the clear pebbles of the rain
are moving across the landscapes,

over the prairies and the deep trees,

the mountains and the rivers.

Meanwhile the wild geese, high in the clean blue air,
are heading home again.

Whoever you are, no matter how lonely,

the world offers itself to your imagination,

calls to you like the wild geese, harsh and exciting —
over and over announcing your place

in the family of things.
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