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kunskap om omvardnad: En

utbildningsstrategi
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Abstract:

In nursing education, the divide between theory and practice often results in cognitive

dissonance, where students struggle to connect academic content with clinical reality.

At Lund University, we are addressing this challenge by integrating Fundamentals of
Care (FoC) as a program-wide theoretical framework in the Bachelor of Science in

Nursing programme. FoC, with its three core dimensions — the relationship, integration

of care, and the context of care — provides a shared conceptual model that supports both

educators and students in understanding and applying the essence of nursing.

Grounded in constructivist pedagogy and case-based learning, our strategy aims to
foster deep learning, critical thinking, and professional identity formation. This paper
presents our rationale for implementing FoC, the educational methods used, and the
preliminary outcomes from student and faculty development activities. We argue that
this approach not only clarifies the role of nursing in theory and practice but also has
broader relevance for other professional education programs seeking to create coherence

between learning objectives, teaching activities, and assessment.

Inledning

"Omvardnad ir bara teorier — i praktiken handlar det mest om att dela mediciner.”
Si uttrycker sig flera sjukskéterskestudenter vid programmets slut. Trots att omvéirdnad
ar sjukskoterskans kirnuppdrag, upplevs dmnet ofta som teoretiskt frinkopplat det
praktiska arbetet. Denna upplevda klyfta mellan teori och praktik 4r ett dterkommande

tema i utvirderingar och skapar frustration och osikerhet hos studenterna.



Minga professionsutbildningar, sasom likarutbildningen (Cruess et al., 2014) och
juristutbildningen (Gibbons, 2019), beskriver utmaningar i att stirka studenternas
professionella identitet. En svarighet dr att teoretisk kunskap och praktisk erfarenhet
inte alltid hinger samman i studentens lirande, vilket kan leda till osikerhet hos
studenten kring den egna professionella rollen. Barnett (2009) argumenterar for att
hégre utbildning inte enbart bor handla om att veta (knowing), utan ocksa om att
utveckla ett sitt att vara (becoming) — att formas som professionell genom lirande.
Utifran detta perspektiv blir det avgorande att utbildningen erbjuder en pedagogisk
struktur dir teori, praktik och professionsvirden integreras, for att mojliggora

studentens 6vergang fran att “veta” till act "vara".

I detta bidrag beskriver vi hur sjukskéterskeutbildningen vid Lunds universitet (LU)
arbetar for att minska denna klyfta genom att implementera ett teoretiskt ramverk,
Fundamentals of Care (FoC), som en strategi for att skapa pedagogisk sammanhillning,
stirka dmnesidentitet och minska glappet mellan teori och praktik. Erfarenheterna frin
detta arbete kan 6verforas till andra professionsutbildningar med liknande utmaningar,

till exempel inom lirar-, socionom- och ingenjérsutbildningar.

Nir den teoretiska och den praktiska utbildningen inte stimmer 6verens kan férvirring
och frustration uppstd hos studenten — kognitiv dissonans (Wolrath Séderberg, 2017).
Kognitiv dissonans inom lirande uppstir nir studenter konfronteras med ny kunskap
som motsiger deras tidigare forestillningar, vilket skapar en inre konflike (Festinger,
1962). For att hantera den kognitiva dissonansen kan studenterna omvirdera sin
forstéelse (ackommodation), forséka anpassa informationen till sin befintliga kunskap
(assimilation) eller avvisa den (Festinger, 1962). Om utbildningen i stillet fokuserar pa
kognitiv kongruens kan det frimja djupinriktat lirande och professionell utveckling
genom att anvinda sprak, begrepp och forklaringar som studenterna kan forsta och
relatera till (Pettersen, 2008). Lirare kan anvinda strategier som utmanande fragor,
problembaserat lirande och reflektioner for att stimulera kritiskt tinkande och

integrering av ny kunskap.

Sjukskoterskeutbildningen

Sjukskédterskeprogrammet ir 18ohp och leder till en yrkesexamen innefattande
sjukskoterskeexamen samt en kandidatexamen inom huvudomridet omvirdnad.
Studierna omfattar forutom teori dven klinisk utbildning (43 veckor) inklusive
verksamhetsforlagd utbildning (40 veckor) och férberedande firdighetstrining och



uppfoljning (3 veckor). Verksamhetsforlagd utbildning sker inom sévil 6ppna som

slutna vardformer, inom somatisk sdvil som psykiatrisk vird och vard i hemmet.

Sjukskoterskans primidra ansvarsomridde ir omvérdnad, vilket omfattar bide det
patientnira arbetet och det vetenskapliga kunskapsomridet. Enligt kompetens-
beskrivningen for legitimerade sjukskdterskor ska sjukskdterskan ha den nodvindiga
kompetensen for att leda, genomfora och utveckla omvardnaden. Sjukskoterskan har
ett sjilvstindigt ansvar for beslut som syftar till att stirka individens méjligheter att
forbittra, uppritthilla eller dcerfd sin hilsa, hantera hilsoproblem, sjukdom eller
funktionsnedsittning och uppna bista majliga vilbefinnande och livskvalitet genom
hela livet, inklusive i livets slutskede. Vidare ska sjukskéterskan besitta kunskap inom
medicinsk vetenskap och beteendevetenskap av relevans for patientens omvirdnad samt
ha en forstaclse for héllbar utveckling inom hilso- och sjukvarden (Svensk
sjukskoterskeforening, 2024).

Fundamentals of care (FoC)

Det ir inte bara pa sjukskéterskeprogrammet vid LU som studenter har svért att
definiera omvérdnad. Internationell forskning har visat att det under flera decennier
funnits en klyfta mellan hur omvérdnadsforskning, utbildning och kliniskt verksamma
sjukskoterskor definierar omvérdnad. Dirfér utformade en internationell forskargrupp
ramverket FoC med syfte att skapa en gemensam forstelse av vad omvéirdnad innebir
(Kitson et al., 2010).

FoC ir ett teoretiskt ramverk som kan stddja studenternas och sjukskoterskornas
forstéelse for omvardnadens kirna samt dess tillimpning i savil teoretiska som praktiska
moment (Kitson, 2018). FoC bestir av tre dimensioner: virdrelationen, virdbehovet
och vardkontexten. Vardrelationen 4r det centrala och inbegriper métet mellan
sjukskoterska och patient. Vardbehov innebir att sjukskéterskan ska identifiera och
tillgodose patientens fysiska- och psykosociala behov. Virdkontexten omfattar bland
annat organisation, lagar & forfattningar samt personalresurser (Muntlin & Jangland,
2020). FoC har som mal att sikerstilla att omvardnad praktiseras personcentrerat,
tryggt och sikert oavsett patientens tillstand (Kitson, 2018).

For att tydliggora sjukskoterskans ansvar for omvirdnaden har FoC bérjat
implementeras inom olika virdkontexter, till exempel inom kirurgisk vard,
akutsjukvard, psykiatrisk vird och kommunal hemsjukvard (Lindhart Damsgaard et al.,
2021; Muntlin & Jangland, 2020). Som ett led i att stirka sjukskoterskans profession



har FoC integrerats i sjukskoterskeutbildningar i delar av Sverige (Muntlin & Jangland,
2020) men iven internationellt i bland annat Australien (Feo et al, 2018) och Danmark
(Voldbjerg et al., 2018).

Att integrera ramverket FoC i sjukskoterskeprogrammet vid LU syftar till att tydliggora
omvirdnadens kirna, stirka studenternas kritiska forhillningssitt och betona
betydelsen av evidensbaserad vird. Detta 4r i linje med examensmilen for
sjukskoterskeutbildningen, dir det bland annat anges att studenten ska ha kunskap om
omvirdnadens vetenskapliga grund och formaga att kritiske granska information
(Hogskoleforordningen, 1993). Ur ett bredare utbildningsperspektiv visar detta hur ett
gemensamt teoretiskt ramverk kan bidra till en ssmmanhallen pedagogisk struktur, dir
lirandemil, undervisning och bedémning 4r konstruktivt linkade (Biggs & Tang,
2011). En sidan struktur kan frimja professionsidentitet, vetenskaplig férankring och
progression genom hela utbildningsprogrammet — nigot som ir relevant inte bara inom
vardutbildningar, utan ocksd i andra professionsinriktade akademiska sammanhang
(Cruess et al., 2014; Gibbons, 2019)

Studentcentrerat lirande och konstruktivism

Enligt medicinska fakultetens pedagogiska handlingsplan (2023 — 2024) ska det
pedagogiska forhallningssittet vara baserat pi studentcentrerat lirande. Pa
sjukskoterskeprogrammet tenderar undervisningen i nuldget att huvudsakligen vara
lararcentrerad, dir fokus ligger pa att liraren formedlar kunskap om omvérdnad till
studenterna. Denna form av undervisning innebir ofta en envigskommunikation,
vilket riskerar att begrinsa studenternas aktiva engagemang i lirprocessen. Féljden kan
bli att studenter tillimpar ett mer ytinriktat lirande, dir inlirningen blir fragmentarisk
och svar att omsitta i praktiskt handlande (Elmgren & Henriksson, 2015, s. 20 - 21;
Pettersen, 2008). En sidan fragmentarisk lirstrategi ger begrinsat utrymme for
djupinriktat lirande, och risken finns att studenterna upplever kognitiv dissonans — det
vill siga en konflikt mellan teoretisk kunskap och praktisk tillimpning (Elmgren &
Henriksson, 2015, s. 20 - 21; Festinger, 1962; Pettersen, 2008). Studentcentrerat
larande ger méjlighet till ett djupinriktad lirande. Studenterna far méjlighet att koppla
ny kunskap till tidigare kunskap och erfarenheter och far dirmed méjlighet att integrera
kunskapen till en helhet (Silj6, 2000).

Konstruktivism innebir att vi tillignar oss och etablerar kunskap genom vira egna

erfarenheter och i interaktion med lirandematerial, begrepp och teorier. Lirandet 4r en



kontinuerlig process dir nya kunskapsstrukturer bygger vidare pa och relateras till
tidigare kunskap. Kort sagt innebir konstruktivism att kunskap formas genom
subjektiva tolkningar av verkligheten (Pettersen, 2008). Konstruktivismen betonar att
kunskap inte Gverfors, utan konstrueras genom att studenter reflekterar 6ver och
kopplar ny information till tidigare erfarenheter (Vygotsky, 1978). Konstruktivism ar
en pedagogisk teori som har ett studentcentrerat lirande i fokus. Enligt konstruktivism
sker lirandet savil kollektivt som individuellt da studenterna konstruerar delad kunskap

och forstaelse genom sitt arbete i sociala relationer (Kaufman, 2018; Siljs, 2000).

Frén teori till praktik — FoC som pedagogiskt st6d i
sjukskoterskeprogrammet

Att anvinda ett ramverk i undervisningen kan erbjuda ett stod till bade studenter, larare
och kliniska handledare for att reflektera 6ver och analysera olika aspekter av en
situation (Kaufman, 2018). FoC ir ett ramverk som kan anvindas for att forsti och
forklara komplexa fenomen eller problem inom omvardnad. D4 vi just nu omarbetar
sjukskoterskeprogrammet i Lund ska vi implementera FoC i samtliga kursplaner.
Voldbjerg et al., (2018) uppmirksammar att det ur ett lirandeperspektiv ir viktigt att
utbildnings- och kursplaner har tydliga lirandemal for vad studenterna ska forstd och
kunna tillimpa inom omvardnad. Detta kommer vi att ha i beaktande under arbetet
med kursplaner infér den omarbetning vi star infor pa sjukskdterskeprogrammet i
Lund.

Nedanstiende pedagogiska metoder kan anvindas for att frimja ett konstrukeivistiske

lirande i undervisningen (Kaufman, 2018, egen 6versittning).

e Skapa utrymme fér diskussion, dven under foreldsningar, genom att stilla
oppna fragor och ge studenter tid att resonera och svara.

e Stimulera ett kritiskt f6rhéllningssitt genom att uppmuntra reflektion och
analys.

¢ Utmana studenter med uppgifter som kriver problemlésning och
sjalvstindigt tinkande, samtidigt som ldraren finns tillginglig som stod.

o Frimja samarbete och aktivt deltagande i gruppbaserade lirandeaktiviteter.

o Integrera peer-learning, iven i teoretiska moment, for att stirka studenternas
lirande genom 6msesidig kunskapsdelning.

e Anvind verktyg for att stddja och utveckla kollaborativt lirande.



o Etablera kamratbeddmning som en del av ldrprocessen for att stirka
studenternas analytiska och reflekterande f6rmaga.

Casemetodik dr en pedagogisk metod som harmoniserar vil med konstruktivistisk teori.

I casemetodik spelar diskussion en central roll nir studenter tillsammans resonerar kring
olika l6sningar och perspektiv pa ett fall. Oppna frigor och tid for reflektion stirker
forstaelsen och fordjupar lirandet. Pa sjukskdterskeprogrammet vid LU har beslut tagits
att casemetodik ir den foresprikade pedagogiska metoden for studentcentrerat lirande.
Casemetodik kan vara ett idealiskt sitt for studenterna att integrera teoretisk kunskap
med praktisk kunskap (Biggs & Tang, 2011, 5. 163). Casemetodiken har sin grund i
det problembaserade lirandet och syftar till att utveckla studenternas férmiga att
analysera, argumentera samt oka deras empati och forstelse for andras perspektiv och
handlingar i olika situationer. Metoden utgir frin en verklighetsnira situation med
syftet att verbrygga gapet mellan teori och praktik. Fokus ligger pa analys och
reflektion snarare dn pd att na ett specifike slutresultat, och problemen som presenteras
saknar entydigt ritta eller felaktiga svar (Egidius, 1999). Casemetodik dir FoC ir i fokus
har anvints med gott resultat i andra sjukskoterskeutbildningar for att belysa den

komplexitet som sjukskoterskestudenter kan stillas infor (Voldbjerg et al., 2019).

Det ir av stor vike att ldraren besitter fordjupade kunskaper om FoC och kan vigleda
studenterna i att utveckla reflekterade resonemang kring omvérdnad. En studie av
Voldbjerg et al. (2019), genomf6rd vid ett danskt ldrosite, syftade till att undersoka hur
sjukskoterskestudenter uppfattar och tillimpar de begreppsliga grunderna i FoC inom
ramen for casemetodik. Studien hade 4ven som mal att identifiera faktorer som paverkar
studenternas forstaelse och anvindning av ramverket. Resultaten visade att en aktivt
nirvarande lirare spelar en central roll for studenternas lirande, sirskilt genom att
kontinuerligt pAminna, vigleda och uppmuntra dem att anvinda FoC. Vidare framkom
att studenterna upplevde osikerhet nir lirare anvinde varierande termer och begrepp
for att beskriva samma innehall, vilket ledde till kognitiv dissonans. For att frimja en
gemensam forstaelse och underlitta tillimpningen av FoC framhaller forfattarna vikten
av att undervisande ldrare anvinder ett gemensamt sprik och en konsekvent
terminologi — nagot som frimjar kognitiv kongruens och dirmed studenternas
mojligheter att utveckla ett sammanhingande kunskapsramverk (Voldbjerg et al.,
2019).



For att sikerstilla en enhetlig forstielse av begrepp och terminologi inom FoC
anordnade vi under varterminen 2024 bokcirklar for lirare. Samtliga examinatorer och
kursansvariga inom programmet fick tillgang till den kursbok (Muntlin & Jangland,
2020) som iven ska anvindas av studenterna. Utdver att diskutera FoC ir det
kursledningarnas ansvar att identifiera hur ramverket kan integreras i respektive kurs

och pi sé sitt stirka dess relevans i utbildningen.

FoC ir inte enbart ett teoretiskt ramverk fér undervisning, utan studentens tillimpning
av det under den verksamhetsforlagda utbildningen ér avgérande f6r hens professionella
identitet. Kliniska handledare behover ocksi ha tillrickliga kunskaper om FoC for att
kunna vigleda och bedéma studenterna utifrin ramverkets tre dimensioner:
virdrelationen, vardbehovet och virdkontexten. Forst nir bide studenter och
handledare har en gemensam forstaelse for FoC kan ramverket effektivt integreras i den

kliniska handledningen och bidra till en mer personcentrerad vérd.

For att studentens teoretiska kunskaper ska kunna omsittas i klinisk praxis krivs
strukturerad reflektion av studenten och kontinuerlig dterkoppling frin handledaren.
FoC kan fungera som ett st6d for att utveckla studentens reflektion kring
sjukskoterskans profession och ansvar samt patientens behov (Knutsen Brandeggen et
al., 2024). Samtalet mellan student och handledare kan exempelvis utgd frin fragor

sdsom:
e  Vilka ir patientens omvirdnadsbehov?

e Hur kan du som sjukskdterska etablera en vardrelation med patienten?

Reflektion och avslutning

Att stirka sjukskoterskestudenters kunskap om omvirdnad kriver en genomtinkt
utbildningsstrategi dir teori och praktik samspelar pa ett sitt som gor omvardnad begripligt och
tillimpbart f6r studenten. Implementeringen av FoC i sjukskoterskeutbildningen vid LU ir ett
steg mot att skapa en tydligare koppling mellan imnet omvirdnad, omvérdnadsforskning,
undervisning och den kliniska verksamheten. Ett ramverk kan fungera for att tydliggéra normer
inom en profession och stédja studentens utveckling mot en professionell identitet (Barnett,

2009).

For att dstadkomma detta behdver vi anamma ett studentcentrerat lirande dir

konstruktivism



fungerar som en pedagogisk grund. Genom casemetodik kan studenter arbeta med
autentiska fall dir de far analysera, reflektera och fatta beslut i komplexa vardsituationer.
Detta syftar till att stirka inte bara deras kliniska resonemang utan ocksi deras
professionella identitet. Samtidigt dr det avgorande att bade lirare och kliniska
handledare anvinder en gemensam terminologi och ett sammanhillet teoretiske
ramverk. Tidigare studier har visat att sjukskdterskestudenter kan uppleva kognitiv
dissonans nir de méter olika tolkningar av omvérdnadsbegrepp (Voldbjerg etal., 2019).
Genom att skapa en spriklig och begreppsmissig kongruens i undervisningen kan vi
underlitta studenternas lirande och géra omvardnadens innebérd tydligare.

Implementeringen av FoC och casemetodik kriver en férindring i béde
undervisningsstrategier och utbildningskultur. Studenter som ges méjlighet att
reflektera 6ver patientens vardbehov, vérdrelationen och vardkontexten utvecklar ett
mer holistiskt synsitt pd omvéirdnad. Genom att skapa en lirandemiljé dir reflektion,
kritiskt tinkande och aktivt deltagande uppmuntras, kan vi bittre rusta framtidens
sjukskoterskor for den komplexa virdverkligheten. I slutindan handlar det om att
stirka omvardnadens kirna, att ge personcentrerad, siker och evidensbaserad vard. For
att lyckas med detta méste vi fortsitta att utveckla vara pedagogiska metoder och
sikerstilla att omvérdnad inte bara ir ett teoretiskt begrepp, utan en levande praktik

som genomsyrar hela sjukskoterskeutbildningen.

Erfarenheterna frin vart arbete med att integrera FoC i undervisningen visar hur ett
tydligt teoretiskt ramverk kan skapa struktur och mening i studenternas lirande — inte
bara inom vérdutbildningar, utan potentiellt dven i andra professionsutbildningar dér

praktiknira kunskap ska integreras med vetenskaplig forankring.
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