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KAPITEL &

PSYKOSOCIALA
INTEGRATIONENS
FALT | NUTID

LENNART G. SVENSSON OCH EVA JOHNSSON

Manniskors integration i samhallet har historiskt alltmer blivit en uppgift for
vissa yrken inom utbildning, hédlsa och rattsvasende. Yrken har tagits i ansprak
av stat och myndigheter och getts utbildning och befogenheter som ibland
gjort dem till professioner. Detta kapitel rér psykosocial integration, och
studien fokuserar den psykosociala radgivningens och psykoterapins utveck-
ling och professionalisering i nutid. Pa detta falt finns en rad klassiska profes-
sioner som praster och psykiatrer, nya vélfardsprofessioner som psykologer
och kuratorer, familjeradgivare, behandlingsassistenter eller socialpedagoger
jamte coacher, som ett exempel pa en ny preprofession. | detta kapitel avgran-
sar vi oss till yrkena psykiater, psykolog, kurator, coach och psykoterapeut.
Kapitlet utmynnarislutsatser omideologiers betydelse i strider om vetenskap-
ligafragor, om yrkenas organisatoriska, och i synnerhet statliga, underordning,
psykoterapiernas storre enhetlighet och vetenskaplighet samt det samarbete
som utmarker yrkena pa faltet.

En central och gemensam uppgift och metod pé detta falt 4r samtal med
patienter och klienter i terapi eller radgivning. En ny och revolutionerande
grund for sddana samtal uppstod med psykoanalysen for drygt ett sekel
sedan. Den innebar en méanniskosyn och en metod - det terapeutiska
samtalet — som har varit dominerande och som aktdrer pa och runt detta filt
har behovt forhélla sig till. En tes i detta kapitel dr att denna psykoanalytiska
grund forsvagats pa senare ar efter flera decenniers hegemoni. Detta utgor
ett viktigt tema i studiet av hur yrkena pa féltet utvecklats fran mitten av
1980-talet var for sig och i relation till varandra och till annan omgivning,
sarskilt nationell hilsopolitik och myndigheter.
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KAPITEL 6 — PSYKOSOCIALA INTEGRATIONENS FALT I NUTID

Dessa yrken ingér i det filt som har kallats psy-komplexet.' Hir betonas
metoder for konstruktion av jaget med psykosocial radgivning och tera-
pier.” Pa Psykologiguidens hemsida ges f6ljande definition: "Den samling
av institutioner, yrken, foreningar, ssmmanslutningar, tidskrifter, testforlag
etc. som paverkar méanniskors vardag i olika avseenden, till exempel i barn-
uppfostran, skola, arbetsliv, i hdlsofragor och syn pé psykiska stérningar
och sitt att behandla sddana.™ Detta komplex utgor en visentlig del av faltet
psykosocial integration angdende mental hélsa och ménsklig anpassning i
relation till uppfattningar om normalitet. Historiskt har just psykoterapier
haft en central betydelse for dessa yrkens professionalisering i termer av
jurisdiktion, avgransningar, stingningar och maktférhéllanden sinsemellan
och till andra yrken. Faltet utgor en del av och ingér i s.k. ménniskobehand-
lande organisationer som man har gemensamt med félten for utbildning,
medicin och social reglering.*

Avgransningen till det medicinska féltet fraimst inom psykiatrin sker
med inriktning pa diagnoser med psykogenes skilt fran organisk genes
samt med psykoterapeutiska, psykologiska och sociala behandlingsme-
toder skilt fran medicinska, biologiska, fysiologiska och farmakologiska.
Avgransningen fran regleringsfaltet sker inom socialt arbete och juridik med
behandling pé frivillig grund skilt fran kontroll och reglering under tvang.
Men négon fullstindig avgriansning ar inte mojlig. De tre falten gar delvis
in i och 6verlappar varandra. Psykologer, terapeuter och kuratorer ar oftast
anstallda pé hilsofaltet. Det psykosociala filtet visar dirmed att det kan vara
angeldget att skilja dess institutioner, organisationer och regleringar fran den
utbildning och kompetens som yrkesutovarna har och tillimpar inom flera
olika institutioner och organisationer: institutionellt tillampningsfalt skilt
fran kunskaps- och kompetensfilt.

Faltet regleras rattsligt nairmast av hilso- och sjukvardslagen samt social-
tjianstlagen. Det betyder att Socialstyrelsen dr den myndighet som utfardar
anvisningar och dér Inspektionen for vard och omsorg (IVO) numera utdvar
tillsyn av arbetet i arbetsorganisationerna. Socialstyrelsen utfardar ocksa

1 Foucault 1973; Ingleby 1983; Rose 1990.

2 Pilgrim & Rogers 1999, s. 105, identifierar tvé slags diskurser: dels den psykoterapeutiska,
dels den (aldre) avskiljande fysiska behandlingen.

3 Psykologiguiden.se. Nitbaserat psykologiskt lexikon i anslutning till Psykologférbundet och
Psykologtidningen.

4 Hasenfeld 1983; Johansson, Dellgran & Hojer 2015.
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KAPITEL 6 — PSYKOSOCIALA INTEGRATIONENS FALT I NUTID

legitimationer for psykiatrer, psykologer och psykoterapeuter enligt lag
(1998:531) om yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvirdsomridet, medan
Hogskoleverket star for deras utbildningar och dess kvalitet. Verksamheterna
forekommer och regleras pa bade statlig, regional och kommunal niva.

Begreppet psykosocial refererar till saval psykologiska som sociala
eller samhilleliga forhallanden. Termen forekommer i sammanséttningar
som psykosociala faktorer, psykosocial behandling, psykosociala fragor,
psykosocial miljé och psykosocial utveckling.” Social integration handlar i
vid bemarkelse om att fora in nya medlemmar i sociala ssmmanhang med
hjélp av fordldrar, kamratgrupper, skolor, kyrkor, media, arbetsplatser,
hilsoinstitutioner eller andra samhéllsinstitutioner. Det kan ocksa handla
om att aterfora s.k. avvikare till sina ssmmanhang som familjer, skolor
och arbetsplatser. Psykosocial integration innebdr hir en ateranpassning
av individer som lider av psykisk ohilsa eller har fatt en psykisk diagnos.
Det ror dven en rad olika forebyggande atgarder och insatser via psykosocial
radgivning - allt med betoning pa salutogenes snarare dn patogenes. Detta
utgér frdn en vidare definition av psykisk héilsa ursprungligen fran Virlds-
hélsoorganisationen (WHO):

tillstand med mentalt vilbefinnande dir varje individ kan forverkliga de egna
mojligheterna, kan klara av vanliga pafrestningar, kan bidra till det samhalle
hon eller han lever i. Psykisk hilsa innefattar saledes mer dn franvaro av
psykisk sjukdom.®

I den betydelsen omfattar faltet &ven psykosocial radgivning, handledning
och en rad olika slags terapiformer pa en huvudsakligen privat marknad med
i synnerhet coacher som en vixande preprofession. Terapi och radgivning
kan sakna direkta hdalsomal och rora livsproblem alltifran mer existentiella
i psykoanalytisk terapi till rent praktiska ting i samtal med en kurator eller
en coach.” Det dr dessa samhilleliga vdarden som ligger till grund for filtet
och dess institutioner och yrken.

5 Psykologiguiden.se, hamtad 150407.

6 Se t.ex. Folkhdlsomyndigheten, https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnads-
vanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/begrepp-psykisk-halsa/ (2019-03-13).
7 Radgivning dr ett “brett” begrepp som kan inkludera alltifran specifika rad om finansiella
investeringar till enklare rad, som till vilken myndighet en person ska vdnda sig, eller en mer
psykosocialt inriktad intervention som vi hir bendmner psykosocial radgivning. Radgivnings-
byraer av olika slag erbjuder oftast olika typer av radgivning.
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KAPITEL 6 — PSYKOSOCIALA INTEGRATIONENS FALT I NUTID

Begreppet integration refererar allmént till social ordning i samhallet.
Den sker vanligen som socialisation och aterférande av individer till en
viss ordning och uppritthélls av flera olika institutioner och aktorer som
kyrka, skola, polis, hilsovard, psykvard och rddgivning. Hiar anvinder vi
integration i en snévare betydelse som har att gora med att aterfora indi-
vider till psykisk hdlsa och att skapa forutsattningar for deras potential
att utvecklas som ménniskor. I professionernas virld ser vi storningar av
den sociala ordningen som effekter av olika typer av avvikande beteende.
Detta betraktas som avsteg fran normaliteten och antar tvd huvudsakliga
former: kriminalitet och mental storning. Det professionella arbetet ar pa
motsvarande satt delat i tva falt som vi kallar social reglering respektive
psykosocial integration.

Begreppen social reglering och psykosocial integration beskriver tva
olika forhdllningssitt och tillvigagangssatt for att terstilla social ordning.
Social reglering handlar frimst om kontroll och disciplinering via tving,
straff och sdrskiljande. Statens monopol pa véld dar manifesterat pa faltet
social reglering av polis, fangelser, domstolar, domare och advokater, och
dven socionomer kontrollerar avvikelse genom sanktioner eller hot om
sanktioner och repression. Vad som definierar den sociala regleringens falt
ar att yrkesutovare dir dger rétt att med lagar och férordningar utova vald,
antingen fysiskt och direkt eller mera symboliskt genom olika former av
tvangsmedel for att skapa trygghet i samhillet som ett 6vergripande virde.
Ofta bedrivs deras verksamhet i termer av att ge stod. Men stdd och kontroll
ar ssmmanfldtade, och samma handling kan fa den ena eller den andra
upplevda effekten. Psykosocial integration betyder att genom olika typer
av terapier och psykosocial radgivning ateranpassa individers verklighets-
uppfattning och beteende till det konforma och normala samt att skapa
potential for att forandras och utvecklas.

Var historiska studie av féltet psykosocial integration visade samman-
fattningsvis tre viktiga strukturella forhallanden som gynnade framvixten.®
For det forsta definierades personliga problem enligt nya idéer om subjekti-
vitet och individualism, utvecklade genom psykoanalysen och den mental-
hygieniska rorelsen. For det andra tog vélfardsstatliga institutioner 6ver och
omformade funktioner i den privata sfiaren, vilket erbjod en efterfragan och
en arbetsmarknad for professionella. For det tredje kom faltet att karaktéri-

8 Johnsson & Svensson 2019.
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seras av fraimst samarbete, ofta i arbetslag, men ocksa med aterkommande
konkurrens om jurisdiktion mellan den klassiska professionen psykiatrer,
den nya vilfardsprofessionen socionomer jaimte den nya valfardsprofessio-
nen psykologer med sina framgéngsrika klassiska professionella ambitioner.
Filtet uppstod genom en ny kognitiv bas (den psykoanalytiska och psyko-
terapeutiska som blev omdiskuterad och kontroversiell) och genom nya
sociala villkor och ramar som faststélldes av vélfardsstaten och genom de
tre yrkena i frdga och deras utbildningar, kognitiva baser och organiseringar.
Professionellt kan faltet sigas vara fran 1980-talet. D4 fick den dynamiska
psykiatrin storre plats i psykiatrisk utbildning med nya larobocker i amnet.
Den biologiska inriktningen starktes med forskning inom neuropsykiatri,
vilket aterspeglades internationellt i DSM-manualen (Diagnostic and statisti-
cal manual of mental disorders).’ Denna specialitet blev ocksé starkare inom
psykologin. Psykologisk behandling blev ett accepterat begrepp. Psykiatri
och psykologi nirmade sig dirmed varandra. Samtidigt dominerade den
psykodynamiska inriktningen med sitt psykoanalytiska arv starkt
inom psykoterapin, vilket fjirmade manga psykologer och psykiatrer
fran varandra.

Okad efterfragan pé ett falt med oklara grénser

Psykisk ohdlsa 4r en av de vanligaste orsakerna till att arbetsfora personer
stalls utanfor arbetsmarknaden.'” Psykiska sjukdomar omfattar cirka
40 procent av de samlade sjukforsiakringskostnaderna. Storre delen av
dem som sjukskrivs med nidgon diagnos i psykisk ohélsa, cirka 9o procent,
har vad som kallas mental storning."! Under senare &r har andelen med
psykiska sjukdomar 6kat starkt, och den fortsitter att 6ka. Psykisk ohélsa

9 American Psychiatric Association 1994; Psykologiguiden.se; Brante 2006.

10 Socialstyrelsen, Nationell utvirdering 2013. Det ar just yrkesutovare inom detta falt som
visar 6kad risk for sjukskrivning med psykisk diagnos, som préster och psykologer jaimte
andra yrken med ndra klient-, patient- och elevkontakter som socialsekreterare, behand-
lingsassistenter och forskollarare (Socialférsakringsrapport 2014:4, s. 32). Vissa vardcentraler
rapporterar en mycket stark 6kning av unga patienter som soker for psykiska besvir, enligt
vara informanter. Socialstyrelsen rapporterar detsamma, pressmeddelande 13 december 2017.
11 Common mental disorder (CMD), vilket omfattar depression, angestsyndrom, fobier

och posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) (Psykisk ohdlsa, arbetsliv och sjukfranvaro. En
kunskapsoversikt. Sthim: FORTE 2015).
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KAPITEL 6 — PSYKOSOCIALA INTEGRATIONENS FALT I NUTID

och psykiska diagnoser har 6kat sarskilt mycket bland barn och unga."
Efterfragan av tjdnster pé filtet 6kar alltsd samtidigt som de aktuella yrkena
blir mer engagerade och involverade pa hilsofaltet i den allménna tendensen
att diagnosticera och hilsodefiniera alltmer av manskligt liv."?

Psykologer och socionomer blev tidigt féremal for nya styrformer som
i slutet av 1980-talet kallades kdpa-silja. Privatisering och marknadise-
ring har sedan delvis 16st upp granserna mellan offentlig och privat sektor.
Evidenskraven och den vetenskapliga anknytningen har starkts avsevart.
Man arbetar ofta i team och i nira relationer med andra yrken i andra orga-
nisationer. Professionellas beroende av organisationer ér starkt, som visas i
en enkdt fran 2010." Dir skattar de 4ndé sin autonomi, liksom hérsamhet
fran klienter, kollegor och chefer, som stark och visar dirmed en hog grad av
professionalitet. De vetenskapliga anspraken varierar mera — storst ansprak
gor psykologer och psykiatrer i likhet med 6vriga lakare pa hilsofiltet.
Det psykosociala faltet ar starkt dominerat av kvinnliga yrkesutovare, och
lonerna ar lagre och mer varierande dn pa andra filt.

Nir den sektoriserade psykiatrin etablerades fran 1995 fordes merpar-
ten av psykologerna dér &ver fran den slutna till den 6ppna varden, vilket
skapade ett underskott pa psykologer inom psykiatrin. Efterfragan pa
psykologer inom den 6ppna sjukvarden, inklusive vardcentraler, har sedan
varit en dterkommande fraga for psykologer och utredare.” Psykologer och
psykoterapeuter har legitimation och skyddad yrkestitel enligt lag (1998:531)
om yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvardsomradet. Samtidigt saknas
skydd for patienter med psykisk ohdlsa mot aktorer, som kallar sig terapeuter
av olika slag, utan adekvat utbildning pé en fri marknad, vilket dr aterkom-
mande omdiskuterat sdrskilt i Sveriges Psykologférbund. Ddr menar man
ocksa att titelskyddet bor utdkas sa att alla som kallar sig psykoterapeuter

12 "Dirfor okar psykisk ohdlsa bland unga”. Folkhdlsomyndigheten, https://www.folkhalso-
myndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/darfor-okar-
psykisk-ohalsa-bland-unga/ (2019-03-13).

13 Reeder 2010, s. 17ff.; Svenaeus 2013; I en Sifo-unders6kning mars 2011 framgick att mer én
var fjirde svensk (26 procent) har gatt i terapi, var tredje kvinna och var femte man (Dahlstrom
2014, 8. 46). Vanligaste anledningen till att man gar till psykolog var enligt unders6kningen
”Utmattningssyndrom eller jobbrelaterade problem” (30 procent). Sedan var de vanligaste
orsakerna foljande: depression (28 procent), kris eller sorg (23 procent), problem i familjen
(20 procent) och angest, oro eller fobi (16 procent).

14 Brante et al. 2015, kap. 5, 7 och 9.

15 Psykologtidningens ledare 8/2012, s. 3; DN Debatt 160715.
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KAPITEL 6 — PSYKOSOCIALA INTEGRATIONENS FALT I NUTID

skall vara legitimerade - oavsett om det giller vard, behandling, information
eller radgivning."

Inom friskvard och foretagshilsovard férekommer diverse terapiformer
som utgdr gransomraden, och som ifragasitts av aktorer pa det psykosociala
faltet. Det kan rora sig om zonterapi, kinesiologi, hydroterapi, homeopati
eller rosenterapi, som kan ha pseudovetenskaplig karaktir.”” Detsamma
giller somatisk ohilsa, dir det finns en dnnu storre marknad av alternativ
medicin och utbud av produkter och tjanster som inte &r kontrollerade eller
reglerade och som ddrmed ligger utanfor de professionella filten men dnda
utgor konkurrens och utmaningar.

Filtet innehdller tvd verksamheter eller praktiker som utvecklades
parallellt under 1900-talet, ndmligen psykoterapi respektive psykosocial
radgivning. Psykoterapi har varit ett aterkommande konfliktomrade mellan
framst psykiatrer och psykologer. Den psykosociala radgivningen har varit
en huvudsaklig uppgift for kuratorer, som under senare ar fatt konkur-
rens och kompletterats av olika slags coacher vilka framtrdder som en ny
preprofession pa faltet.

Verksamheter med psykoterapi

och psykosocial radgivning

Psykoterapi forekommer och erbjuds inom landstingskommunal sjukvard,
och dér fraimst inom eller i ndra anslutning till savél slutna som 6ppna
psykiatriska mottagningar och kliniker samt via virdcentraler. Psykoterapi
erbjuds vidare och huvudsakligen av privata institut och enskilda privat-
praktiserande terapeuter och psykologer samt i vissa stiftelser. Psykoterapi
erbjuds ocksa pé internet som sjalvverksamhet efter psykologbedémning.
Psykoterapi forekommer i en rad olika former. Vardguiden ndmner psyko-
dynamisk terapi (inklusive psykoanalys) och kognitiv beteendeterapi samt
andra former som gruppterapi, familjeterapi, existentiell terapi, interper-
sonell psykoterapi och skapande terapiformer. Om dessa former har det
statt strider bade inom och mellan yrkena, liksom mellan praktiker och
huvudman. I regler for legitimation som psykoterapeut fanns tidigare en
sadan upprikning av godkinda former. Psykoterapistiftelsen har gett en

16 Psykologtidningen 3/2011, s. 11, 7/2014, s. 17.
17 DN Debatt 15040s5.
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oversikt av olika psykoterapier.”® Psykoterapier har efter hand forts in i och
underordnats hélso- och sjukvarden och dess hdlsomal. Detta skiljer sig
sarskilt fran psykoanalytisk psykoterapi, som snarare har personlig utveck-
ling och emancipation som sina framsta mal.

Psykosocial radgivning ar oftast mera riktad till vissa behov eller problem
och till mer avgransade grupper som migranter, familjer, ungdomar, indi-
vider med beroenden och missbruk osv. Det kan rora sig om psykoterapi-
liknande verksamhet inom och utanfor sjukvérden, utan tydliga hdlsomal.
Forutom i landstingskommunal och kommunal regi (bade inom halsovéard
och socialtjanst) forekommer psykosocial radgivning i en rad ideella och fri-
villiga organisationer och foreningar jamte kyrkor och andra icke-offentliga
organisationer. Jourverksamheter utgor hér viktiga delar. Svenska kyrkan
erbjuder till exempel jourhavande prast, sjalavard, familjeradgivning samt
stodsamtal for manniskor i sorg eller livskris eller utsatta for sexuella 6ver-
grepp.”® Psykosocial rddgivning har sedan slutet av 1950-talet varit ett inslag
pa radio och senare ocksa i dagstidningar och tidskrifter. Pa internet erbjuds
ocksd terapi och radgivning vid psykisk ohélsa av en rad olika anordnare.*
Det anglosaxiska begreppet counselling anvinds ibland i svensk psykotera-
peutisk kontext och betyder da inte radgivning utan négon form av terapi.”!

Psykiater

Psykiater r en legitimerad lakare som efter sin grundutbildning pa ldkar-
programmet pa fem och ett halvt ar har genomgatt specialistutbildning i
psykiatri under minst fem ér efter den tvaariga allméantjanstgoringen, vilket
innebdr lakartjanstgéring under handledning och med kompletterande
teoretisk utbildning inom specialiteten. Inom specialistutbildningen ingar
en obligatorisk psykoterapeutisk kurs (motsvarar steg 1-utbildning). En
psykiater arbetar med diagnostik och behandling av psykiska sjukdomar
och ingar huvudsakligen i det medicinska faltet. Nagra har vidareutbild-
ning i psykoterapi och kan arbeta inom institutioner som snarare hor till
det psykosociala féltet. Psykiatrer ingér i Lakarforbundet och i specialist-
foreningen Svenska psykiatriska féreningen som har Tidskriften Svensk

18 Psykoterapistiftelsen 2012.

19 www.svenskakyrkan.se, himtad 150407.

20 Andersson & Carlbring 2013; Andersen & Svensson 2013.
21 Saaed Al-Roubaiy 2012.
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psykiatri samt i Barn- och ungdomspsykiatriska féreningen och i Rétts-
psykiatriska foreningen.

Den svenska psykiatrin har tecknats i fyra perioder.”> Den gamla
psykiatrin hade rotter i 1930-talets Fattigsverige. De stora statliga sinnes-
sjukhusen tillhandaholl langdragna fysiska behandlingar riktade mot de
tunga psykoserna.” Hibernal som férsta psykofarmaka pa 1950-talet skapade
forutsittningar for en andra period fran 1960. Dér frodades en biologisk
optimism med stark forskning, och en rad preparat togs efter hand i bruk,
till exempel SSIR (selective serotonin reuptake inhibitors).** Utvecklingen av
psykofarmaka pé 1950-talet och 1980-talet innebar helt andra behandlings-
former som bade kvalitativt och kvantitativt kraftigt starkte psykiatrernas
jurisdiktion. Samtidigt gjorde det mojligt att avveckla den omfattande
slutenvarden och fora 6ver resurser till mindre slutenvardskliniker jamte
oppenvard. Detta skedde med en socialt och samhillsorienterad ideologi
som stirkte terapiernas stillning och splittrade psykiaterkaren under cirka
tva decennier. Psykoanalysen och psykodynamiken spelade darvid stor roll.
Hir fanns starka foretradare som forfattade lairobocker med stort inflytan-
de.” Enstaka psykiatrer vidareutbildade sig i psykoterapi och var verksamma
som detta och som handledare. For samtliga giller dock sedan 1986 kortare
obligatorisk utbildning i psykoterapi.*®

Ny organisation av psykiatrin

Under 1980-talet skedde utbyggnaden av den sektoriserade psykiatrin,
till vilken ocksa andra enheter inom hélso- och sjukvarden och social-
tjiansten kopplades. Intentionen var att skapa sammanhallna enheter som
skulle ansvara for all vard inom ett geografiskt avgransat omrade, dvs.
béde psykiatrisk vard och primérvard samt socialtjanst. Fran 1975 till
1985 omorganiserades da stora delar av den psykiatriska varden i landet.
I december 1986 hade i princip alla landsting genomfort en geografisk upp-
delning.”” Psykologer, kuratorer och sjukskoterskor inkluderades i team och

22 Karin Johannisson citerad i Jersild 2015, s. 77f.

23 Detta har skildrats i mdnga sammanhang, t.ex. i Jersild 2015 och Johannisson 2015.
24 Carlberg 2008.

25 Till exempel Johan Cullberg, 1984, med péféljande nya upplagor till 1999.

26 Berg1998.

27 Markstrom 2003.
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behandlingsarbete. Psykoanalysen fick dirmed ett storre inflytande och
skapade korsdrag “mellan den gamla deterministiska psykiatrin och den
nya dynamiska”.?® Dirmed etablerades en tredje period med nedldggningen
av de stora sjukhusen samtidigt som biologismen kritiserades starkt utifran
psykoanalys och psykoterapi i andra yrken och frdn nya hall som till exempel
antipsykiatrins.”

I och med den s.k. Dagmarreformen 1985 infordes krav pa att privat-
praktiserande psykiatrer maste ansoka om tillstand fran landstinget, vilket
medférde begransad etablering for att bedriva den lingre psykodynamiska
psykoterapin.’® Konkret innebar detta att kostnader for psykoterapi inte
subventionerades av landstinget, vilket innebar att det blev en mycket dyrbar
behandling for patienten. Samtidigt med sektoriseringen inférdes den nya
socialtjanstlagen januari 1982. Den innebar bland annat att socialtjanstens
omrade utokades och kom att omfatta dven vélfirden fér manniskor med
psykiska problem genom stod for sysselsittning och boende. De arbets-
metoder som vixte fram i Oppenvarden byggde till stor del pa enskilda
samtal med prioritering av insiktsorienterad psykoterapi, medan arbetet
ute i kommunerna och i patientens hem fick lag prioritet.” I borjan av 1990-
talet var sektoriseringen genomford och vardplatserna pa mentalsjukhusen
minskade ytterligare.” Den s.k. ddelreformen triddde i kraft den 1 januari
1991 och innebar att kommunerna tog 6ver ansvaret for viss vard av alla
somatiskt sjuka och handikappade. Psykiatriutredningen® presenterade sitt
slutbetinkande i Valfrihet och vilfird 1992, ddr det klargjordes att social-
tjidnstens ansvar dven omfattade manniskor med psykiska funktionshinder.

Socialtjanstens uppgift dr att tillhandahalla samhéllsstod och att mota behov
av boende, sysselsattning och ett aktivt vardagsliv och dérigenom skapa for-
utsdttningar for en integrering i samhéllet. Den psykiatriska vardens uppgift
ar att utveckla adekvata behandlingsmetoder, behandla svéra storningar

och forebygga psykisk ohilsa. Samtidigt podngterades starkt att kommun
och landsting maste samverka och stddja varandra for att uppné psykiatri-

28 Jersild 2015, s. 35.

29 Cooper 1967.

30 Johansson 2009, s. 518; Motion till riksdagen av Jan-Erik Wikstrém (fp) med anledning av
regeringens proposition 1985/86:167.

31 Biilow 2004.

32 Markstrém 2003.

33 SOU 1992:4; Markstrom 2003.
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reformens mél. Fortydligandet av ansvar ackompanjerades av fordndringar i
budget vilket var en forutsittning for att verkliga forandringar skulle kunna
ske.*

Psykiatrin ar sedan millennieskiftet inne i en biologisk, genetisk och neuro-
logiskt betonad fjirde period. Neuropsykiatrisk och neuropsykologisk forsk-
ning har varit framgangsrik och drivande, inte minst avseende en alltmer
differentierad diagnostik av neuropsykiatriska problem. Den har varit nira
knuten till likemedelsindustrin, som har utvecklat psykofarmaka som ocksa
blivit klart dominerande vid behandling och gett psykiatrer en mer konsul-
terande relation till patienter.” Det biomedicinska perspektivet aterspeglas
ocksé i DSM-manualerna inom forskningen, 4ven om psykiatrer anvdnder
sig av den internationella diagnoskoden i dess svenska variant (ICD-10-SE),
som ar 6ppnare och mindre detaljerad.’ Kritik mot DSM och risker med att
diagnoser 6verutnyttjas forekommer frén och till - det géller sarskilt ADHD
(Attention Deficit and Hyperactivity) i skolmiljder.”” Skolpsykologin jamte
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) kan tas som exempel pa hur sddana
diagnoser har stort inflytande pa det professionella arbetet. En av de forsta
diagnoserna var MBD, Mininimal Brain Damage, som senare utvidgades till
Minimal Brain Dysfunction. En fortsattning pé dessa diagnoser blev i Sverige
DAMP (Dysfunction of Attention and Motor Perceptual Abilities). Eftersom
denna diagnos inte accepterades internationellt kom begreppet ADHD att
anvindas. Denna mycket omdiskuterade diagnos har under senare ar fatt
stor anvindning i skolan.?®

Det biomedicinska paradigmet har kommit att alltmer dominera den
kognitiva basen for psykiatrer och vaxt sig starkare som specialitet ocksa
inom svensk klinisk psykologi. Hir finns dock regionala skillnader i landet
sedan linge med starkare sadan inriktning pa Vastkusten (*Valiumkusten
eller Benzobiltet”) jaimfort med Ostkustens starkare psykodynamiska
inriktning.” I Géteborg kom psykoterapin och utbildning i det att vara néra

34 Biilow 2004, s. 54.

35 Informant om psykiatri, april 2015.

36 Socialstyrelsen 2019. ICD-10 ér en internationell sjukdomsklassifikation med diagnoskoder
for att gruppera sjukdomar och dédsorsaker for att kunna gora statistiska sammanstéllningar
och analyser. Det dr den tionde reviderade versionen som anvinds.

37 Brante 2006, s. 73-111; Gustafsson 2013; DN Debatt 2016-07-27.

38 Sjolund et al. 2017.

39 Johansson 2009; Jersild 2015. Informant i psykiatri, april 2015.
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knutet till universiteten, medan enskilda institut forblev mer dominerande
i Stockholm. Kritik mot det biomedicinska paradigmet férekom da och da,
som till exempel i initiativet till Ny psykiatri 2011, dar detta perspektiv ater
stdlldes mot ett humanistiskt, kulturellt perspektiv.*°

Den starkare inriktning pa kortare terapiformer med kognitiv beteende-
terapi (KBT) som Socialstyrelsen férordade frin 2009 har dock inneburit
storre likheter 6ver landet och tvingat fram vidareutbildning i detta for de
terapeuter som saknade sddana inslag. Samtidigt innebar dessa direktiv att
psykologisk behandling lyftes fram, vilket gav psykologerna en starkare
stallning. Psykiatriskt arbete sker ofta i team sammansatta av psykiatrer,
sjukskoterska, psykolog, kurator, sjukgymnast, arbetsterapeut och skotare.
Teamen innebdr ndra samarbete och potentiell konkurrens mellan dessa
olika yrken. Det rapporteras vara en tendens att rehab-personal i teamen
ersitts mer och mer av psykologer.*' Kanske ar det s att "psykiatrins femtio-
ariga krig”, ideologiskt, vetenskapsteoretiskt och vad géiller médnniskosyn,
har natt ett "vapenstillestind i pragmatismens tecken” som P. C. Jersild
konstaterar.*?

Psykiatrin paminner inte sa litet om skolan. Intentionerna kan ha varit de
bésta men ordningen har brustit. Det har varit si och s& med kunskaperna.
Mycket skots av vikarier. Ideologierna har vixlat, liksom de ménga halv-
hjartade och underfinansierade reformforsoken. Rostldget har varit hogt och
amnets status for lagt. For denna stokighet har ocksa psykiatrins utévare och
forskare ett ansvar.*’

Psykolog

Psykologer finns inom sjukvérd, skola, socialtjanst och omsorg dar de
utreder och behandlar enskildas psykiska problem. De arbetar ocksa for
foretag och organisationer, till exempel med att fordndra och utveckla
organisationen, med krishantering, rehabilitering, arbetsmiljdarbete och
personalrekrytering samt inom Kriminalvarden, Arbetsférmedlingen,
Forsvaret, foretagshilsovarden och idrottsvirlden. Psykologer utbildas

40 Psykologtidningen 2/2012.

41 Informant om psykiatri, april 2015; Informant om psykologi, maj 2017.
42 Jersild 2015, s. 73.

43 Jersild 2015, s. 311.
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inom hogskolan pé psykologprogrammet, som omfattar fem ar. En legiti-
merad psykolog har ritt att stdlla diagnoser och att foresla och genomféra
psykologisk behandling. Vissa bedomningar utférs med tester som enbart
legitimerade psykologer har ritt att anvinda. En legitimerad psykolog kan
specialisera sig inom tio olika omraden: arbets- och organisationspsykologi,
pedagogisk psykologi, psykologisk behandling/psykoterapi, neuropsyko-
logi, klinisk vuxenpsykologi, klinisk barn- och ungdomspsykologi, hilso-
psykologi, beroendepsykologi, funktionshindrens psykologi och forensisk
psykologi. Dessa femariga utbildningar anordnas av Psykologforbundet.

Utbildning

Utbildning i psykologi pa psykologprogrammet som en nationellt samord-
nad generalistutbildning har sedan 1970-talet expanderat fran fem till elva
utbildningsorter fran och med héosten 2015 med sammanlagt 670 utbildnings-
platser. Den har lange haft starkt soktryck och uppfattas som en prestige-
utbildning i klass med likarprogrammet. Antalet psykologexamina per ar
har varierat mellan 200 och 400 under tiden 1980-2008 och utgjorde drygt
500 ar 2013/2014. For att efter examen erhlla legitimation krévs att psykologer
under ett ar genomfor praktisk tjanstgoring for psykologer (PTP) pé sarskilt
inrattade befattningar som ger 6vning och férdjupning i psykologyrket, savil
individinriktat som Gvrigt psykologarbete.** Detta ska ske under handledning
av legitimerad psykolog. Examen och praktisk tjanstgoring utgor grund for att
ansoka om legitimation. Psykolog &r ocksa en skyddad yrkestitel, men man
har ddremot inte ensamritt till yrket utanfor halsoomrédet.* Av sju psyko-
logprogram 2012 bedémdes fyra ha hog kvalitet och tre mycket hog kvalitet av
UKA. Av de elva utbildningsorterna med psykologprogram erbjuder samtliga
KBT och psykodynamisk psykoterapi (PDT) (i fyra fall som valbara linjer),
utom Karolinska som numera saknar PDT. Om moment med egenterapi,
kdnnetecknande for den psykodynamiska inriktningen, ingar eller ej r en
omdiskuterad fréga bland praktiserande psykoterapeuter.*® P4 vissa utbild-
ningsorter har detta krav sankts eller tagits bort helt, vilket representerar ett
skifte bort fran den psykodynamiska inriktningen.

44 SOSFS 2008:34.
45 Socialstyrelsen 2015
46 Informanter i psykoterapi, januari 2017.
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Psykologforbundet erbjod fran 1992 tre tredriga specialistutbildningar
enligt den specialistordning som reglerade dessa omraden och kompetens-
nivéer inom psykologprofessionen: klinisk psykologi, pedagogisk psykologi
och arbets- och organisationspsykologi. Ar 2012 hade 2 285 psykologer
(nédstan var tredje) nagon specialistutbildning. Som psykolog kunde man
ocksa vidareutbilda sig till psykoterapeut. Specialistutbildningen i psyko-
terapi var linge omdiskuterad, och den ingick i ett utredningsuppdrag
Socialstyrelsen fick 2013.* Stockholms universitet erbjéd fran hosten 2015 en
ny specialistutbildning i klinisk psykologi med psykoterapi, diagnostik och
psykologisk behandling. Men hir lade man 4ven stor vikt vid psykologernas
professionsutveckling i det psykoterapeutiska arbetet med integration i pro-
fessionsteori.” Numera finns det alltsa tio specialistutbildningar.

Arbetsmarknad

Under senare ar har drygt 400 psykologlegitimationer utfardats arligen av
Socialstyrelsen. Det fanns 2016 drygt 7 700 psykologer pa arbetsmarknaden
enligt SCB:s yrkesregister, varav 72 procent kvinnor (drygt 8 ooo legitime-
rade under 65 ar).* Drygt halften, cirka 4 200 av psykologerna, fanns i lands-
tingens hilso- och sjukvard, knappt 1 ooo i kommunal verksamhet (skolan
huvudsakligen), 677 i statlig férvaltning samt cirka 1 700 i aktiebolag och
privata foretag, varav cirka 8oo egenforetagare.”® Den kliniska psykologin
ar den storsta verksamheten, och den har vaxt med cirka 1 ooo behandlare
varje decennium sedan 1980. Anstéllningsformerna har fordndrats mycket
under senare decennier. De landstingsanstillda, privatanstillda jamte
egenforetagare har 6kat, medan andelen kommunalt anstidllda minskat
nagot och statligt anstdllda minskat avsevdrt. Den storsta andelen bland
de statligt anstéllda har varit inom Arbetsmarknadsverket. De landstings-
anstdllda utgdrs huvudsakligen av kliniska psykologer inom psykiatri. De

47 Regeringsbeslut 131017.

48 Psykologtidningen 10/2014, s. 6. Specialistutbildning fér psykologer i klinisk psykologi,
psykoterapi och psykologisk behandling. Psykologiska inst. Stockholms universitet, haimtad
20150424. Jamfor Specialistutbildning f6r psykologer. Psykologiska institutionen, Stockholms
universitet, himtad 2019-03-13.

49 SCB 2010, s. 22. Yrkesregistret anger de i arbete vid viss tidpunkt (7 700). En del legiti-
merade psykologer (8 00oo) kan arbeta med annat dn att raknas som psykologer pa arbetsmark-
naden, ddrav parentesen.

50 SCB 2016.
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kommunanstéllda dr frimst verksamma inom skola och socialférvaltning.
Upphandlingar kan ses som ett test pa yrkets relation till privatisering. Sa
valde till exempel hilften av psykologerna inom Stockholms syddstra 6ppen-
vardspsykiatri att limna den, nir en privat entreprendr tog 6ver dar 2009.”"

TABELL 6.1 Anstillda psykologer fordelade pd huvudmin vissa ar i procent.”

Huvudman 1979 1987 2010 2016
Landsting 29 (62) 54 54
Kommun 28 Ingdr i landsting 14 13
Stat 35 30 9 9
Privat 8 8 22 22
Organisering

Psykologer dr fackligt organiserade i Sveriges Psykologférbund. Detta
forbund bildades 1955 och fungerar som bade fackférening och professions-
férbund.” Det professionella arbetet med att vinna allmint erkinnande
for yrket var mer framtriadande under 1970-talet, medan fackliga fragor
som l6ner stod i fokus under 1980-talet och andra anstéllningsvillkor och
arbetsmiljé finns pa dagens agenda.* Férbundet har en rad yrkesforeningar
for olika verksamhetsomraden, varav den f6r KBT-psykologer med sina 190
medlemmar 2015 uppgick i Sveriges kliniska psykologers forening. Skilet till
detta uppges vara att bade Psykologférbundet och Psykologtidningen numera
anses omfatta ett vetenskapligt synsitt, vilket inte var fallet nar den sédrskilda
foreningen for KBT bildades.”

Psykologins och psykologernas inriktningar

Kring 1990 hade psykologyrket en inre differentiering mellan de akademiskt
verksamma respektive praktikerna samt med inriktning pé arbets- och orga-
nisationspsykologi, skolpsykologi respektive klinisk psykologi. Samtidigt
hade yrkesrollen mer allmént préaglats mycket starkare av psykoterapeutisk

51 Psykologtidningen 6/2009, s. 10-11.

52 Kailla: SCB yrkesregistret 1979, 1987, 2010 och 2016.
53 GOransson 1997.

54 Ledare i Psykologtidningen 4/2014, s. 18.

55 Psykologtidningen 1/2015, s. 6.
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inriktning genom ett i det narmaste paradigmatiskt skifte under 1970- och
1980-talen. Detta skedde trots att sidant direkt klientarbete med diagnos
och behandling endast utgjorde en av sju definierade arbetsuppgifter inom
yrket, dir de 6vriga var handledning och konsultation, personalutveckling,
organisationsutveckling, forskning och metodutveckling, forebyggande
arbete samt pedagogiskt arbete eller utbildning.”® Denna forandring hade
inletts pa 1960-talet med kritik av testning och arbetspsykologi som varit
tva starka delar i den tillimpade psykologin fran 1940-talet.”’

I ett examensarbete inom psykologprogrammet gjordes en analys av
innehallet i Psykologtidningen under tiden 1990-2010.”® Dér framgér foljande
omvandling av synen pa psykologyrket: Den dominerande rollen som psyko-
terapeut och behandlare avtog under senare halvan av 1990-talet till férmén
for en roll som expert pa psykologi. Psykologen kunde 6verlata behandling
med psykologiska metoder pd andra yrken och sjélv inta rollen att kontrollera
kvaliteten av psykologins anvdndning i mer dvergripande positioner som
planerare, chef, konsult eller handledare - att vara "uttolkare, och granskare
av psykologisk kunskap” som davarande forbundsordféranden formulerade
det.” P4 det sittet dverlat man i viss man utévandet av psykologi till andra
yrken. Detta fordndrade avsevirt psykologers relation till andra yrkesgrup-
per. Men ocksé den direkta klientkontakten aterfick erkdnnande nar det
gillde testning, som nu dock sags som en del av en storre personlighets- och
situationskontext. Man ansag sig behova och kunna ta tillbaka testningen
fran andra yrken och bittre kontrollera denna tillimpning av psykologi.*’

Kring och strax efter millennieskiftet intradde en annan betydelsefull
omvandling i synen pa yrket med fokus pa att fraimja hilsa snarare dn att bota
ohilsa enligt Virldshilsoorganisationens nya hilsobegrepp. Det handlade
om att forebygga problem i arbetsmiljéer och pa andra livsomraden. Detta
innebar att fokus delvis forflyttades fran det psykiatriska/medicinska
faltet till det psykosociala. Diarmed skedde en diskursiv omorientering
mot foretagshilsovard, elevvard inom skolpsykologin och psykologer pa
vardcentraler och barn- och médravardscentraler. Fler psykologer inom
primédrvarden fortsitter att vara ett viktigt krav inom Psykologforbundet.

56 Psykologtidningen 11/198s, s. 7.

57 Selander & Svanberg 2015.

58 Holmquist 2012 och 2014. Den utgér delvis en fortsattning pa Rigné 2002.
59 Psykologtidningen 11/1997, s. 12-13.

60 Selander & Svanberg 2015.
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Inriktning pa hilsa och hédlsopromotion har gett nya granssnitt till andra
och nya yrkesgrupper som coacher och andra foretradare for mer diffusa
livsforverkligande metoder och recept som psykologer ofta d4r mycket
kritiska till.* Men samtidigt stirktes alltsa den kliniska psykologin med neu-
ropsykologins utveckling jamte den kognitiva beteendeterapins exempellosa
framgangar fran slutet av 1990-talet, vilket ocksa kraftigt fordndrade kraven
inom den psykiatriska praktiken. Antalsméssigt vixte dnda den kliniska
psykologin. Sammantaget kan man siga att psykologyrket uppfattas som
mera heterogent d4n nir bilden av den behandlande terapeuten dominerade.
Det medforde en destabilisering av psykologprofessionen, en férsvagning av
kéarens gemensamma identitet och en omorientering av yrkesrollen for att
béttra moéta samhillets behov och krav, som férfattaren sammanfattade sin
studie i forbundstidningen.®*

Inldggen i férbundstidningen under 2000-talet gav f6ljande bild av
psykologyrket: det skedde en bred omkodning av psykologyrkets forhél-
landen till omvérlden genom anpassning till media och fokusering pa
ekonomisk nytta samt evidensmetoder.

Tidigare gick det att forankra professionens inflytande i den sjidlvklara kopp-
lingen till den offentliga makten, nu dr det vitalt att man lyckas hdvda sin
kunskap, effektivitet och ekonomiska meriter i konkurrensliknande former
for att lyckas attrahera intresse.®®

I Sverige fick psykologin under 1970-talet psykoanalysen som en klart
starkare grund, vilket horde ihop med rollen som behandlande terapeut.
Hiri 1ag ocksa en misstainksamhet mot och kritik av den akademiska och
experimentella psykologin. Denna konflikt blev mer konkret i samband
med evidensdebatten fran senare delen av 1990-talet och framdover, och da
man dter diskuterade specialistutbildningar inom Psykologférbundet, ocksa
i psykoterapi. Fran det psykoanalytiska héllet ansags en sadan vara alltfor
inriktad pé formell kunskap, inkluderande ett vetenskapligt examensarbete,
till nackdel f6r den terapeutiska praktiken och erfarenheten.®*

61 Korp 2002, 2004; Psykologtidningen 6/2012, s. 14-15.

62 Holmquist 2012; Psykologtidningen 2/2014, s. 30-33.

63 Psykologtidningen 2/2014, s. 33. Se ocksd Reeder 2010 om psykoanalysen i den privata
sektorn.

64 Holmquist 2012, s. 32.
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Den psykoanalytiska grunden och vetenskapssynen utsattes i sin tur
for kritik i en debatt som fordes i Psykologtidningen under 1990-talet. Den
psykoanalytiska grunden fick dér storre konkurrens fran akademisk forsk-
ning och fran discipliner som neuropsykologi, kognitiv beteendeterapi och
spadbarnsforskning.®® Detta resulterade i att dess dominans frén 1970-talet
upphorde kring millennieskiftet och senare i att psykoanalytiska terapier
och metoder kom att utvirderas pa liknande séitt som andra metoder.
Debatten handlade mycket om en humanistisk, spraklig tradition inom
psykoanalysen gentemot en allt starkare naturvetenskaplig och biologiskt
och kognitivt inriktad psykologi. Har férekom debattinslag som kan ségas
forega det omsesidiga erkdnnande av den humanistiska respektive den bio-
logiska traditionen som blev vanligare ett stycke in p& 2000-talet.®

Nar det giller psykologernas relation till psykiatrer tas Norge som
jamforelse, ddr lagen om psykisk hilsa likstéller kliniska psykologer med
psykiatrer utom vad géller likemedelsforskrivning. Dar har psykologer
behandlingsansvar och ledarskapsbefattningar i storre utstrickning.®’
Bristen pa psykiatrer i Sverige har i en del fall medfort att psykologer dven
hir fatt chefspositioner &ver ldkare, till exempel i barn- och ungdoms-
psykiatrin i Halland, och ocksd med delegerat medicinskt ansvar.®® Ett
annat exempel dr psykiatrin i Vdstra Gotalandsregionen, déir psykologer
getts behandlingsansvar.® Men det finns ocksa exempel dér psykologerna
forlorat i tvister om detsamma.” Relationer till psykiatrer i 6vrigt kan
exemplifieras av dévarande sekreteraren f6r utredningen om nationell
psykiatrisamordning, fore detta ordféranden i Likarférbundet Anders
Milton, da han konstaterade i en intervju 2007 att de bada yrkena ligger
mycket nirmare varandra an for 20 dr sedan.” Det illustreras ocksé av ett
stdllningstagande i Svenska psykiatriska foreningen 1998, dér en arbetsgrupp
hévdade att psykoterapin 4r och bor vara en sjalvklar del av psykiatrin och
sjukvarden.”” Med psykoterapi menade man psykologisk behandling med
hidlsomal, skild fran psykoterapiliknande verksamhet utanfér sjukvérden

65 Holmquist 2012, s. 85.

66 Till exempel Psykologtidningen 1/1998, s. 12.

67 Sandell 2005; Tema i Psykologtidningen 8/2012.
68 Psykologtidningen 10/2011, s. 4-8.

69 Psykologtidningen 1/2013, s. 28.

70 Psykologtidningen 3/2012, 5. 16.

71 Psykologtidningen 1/2007, s. 6-7.

72 Berg1998.
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som sjalavard, familjesamtal och stodinsatser jamte egenterapi, vilka bor
kallas psykologisk rddgivning. Den psykodynamiska terapin borde komplet-
teras med den pa senare tid "vildokumenterade kognitiva terapin” och man
forordade att den obligatoriska orienteringen borde forlingas négot, jamte
krav pa handledning.

Psykologerna har stirkt sin vetenskapliga bas enligt utbildningens
innehall. Men det kan man ocksa avldsa i att verksamma psykologer skattar
att yrket i mycket hog grad bygger pa vetenskaplig kunskap - en enkitfriga
dar lakare jamte psykologer lag klart hogst av 17 professionella yrken.”
Vidare fortsétter psykologerna att expandera starkt pa det medicinska filtet,
i god konkurrens med psykiatrerna, som erkint psykologisk behandling med
psykoterapi utan att sjalva gora ansprak pa detta i ndgon storre utstrackning.
Den konstaterade bristen pa psykiatrer ger utrymme for psykologerna att
expandera dar, sirskilt inom rehabilitering.”* Under senare ar har ocksa
bristen pa psykologer vid vardcentraler dter papekats.”” Krav aterkommer
dédr om att sokande patienter med psykiska besvir ska garanteras utred-
ning och behandling hos bade offentligt anstalld och privatpraktiserande
psykolog, i likhet med den somatiska varden. Forslag om specialistutbildade
psykologer fors ocksa fram.”® Arbets-, organisations- och skolpsykologi dr
tre dldre omraden som har varit ganska osynliga i debatten. Behovet av
skolpsykologer har dock varit och 4r en aktuell fraga. Arbetspsykologernas
relationer till ekonomer och samhillsvetare omndmns knappast.

Kurator

Socionomer och kuratorer far sin utbildning pa socionomprogrammet pa ett
tjugotal orter. Utbildningen till socionom &r en hogskoleutbildning omfat-
tande 210 hogskolepodng, vilket motsvarar 3,5 ar. Socionomutbildningen
ar en generalistutbildning. Examen lampar sig for en rad olika yrken, som
socialsekreterare, behandlings- eller filtassistent, kurator pa skolor eller
sjukhus, bistindsbedomare och enhetschefer i socialt arbete och omsorg.
Socionomer inom privat verksamhet kan arbeta som personalkonsulen-
ter inom foretagshilsovard eller som konsulter inom samhaéllsplanering,

73 Brante et al. 2015, s. 131.

74 Psykologtidningen 3/2011, s. 14.

75 DN Debatt 16071s.

76 Psykologtidningen 10/2014, s. 7; Bragesjo et al. 2014.
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organisationsutveckling och rekrytering. Socionomernas arbetsomraden
var i borjan av 2000-talet inom social barnavérd (23 procent), sjukvéird
(16 procent), forsorjningsstod (13 procent), social omsorg (8 procent), skola
(7 procent), missbruksvard (7 procent), individ- och familjeterapi och
familjeradgivning (6 procent), kriminalvard (3 procent) samt utbildning
och forskning (2 procent).”” De férekommer saledes bdde pa hilsofaltet,
regleringsfaltet och det psykosociala filtet.

Cirka 45 000 personer i yrkesverksam é&lder har socionomutbildning.
Socialsekreterare (18 100) och kuratorer (8 400) utgjorde enligt yrkesregistret
2015 26 500 personer, varav 15 procent man.”® Socionomer dr huvudsakligen
organiserade i SACO-forbundet Akademikerforbundet SSR (Socionom-
ernas riksforbund) som ar det fackliga yrkesférbundet for beteendevetare,
ekonomer, personalvetare, samhillsvetare, socionomer och andra inom socialt
arbete, med medlemmar i savil offentlig som privat sektor. Akademiker-
forbundet SSR vinder sig dven till legitimerade psykoterapeuter, som utgor
en egen yrkesforening dar. Manga medlemmar dr ocksa egenforetagare eller
chefer. Socionomer kan ocksa vara medlemmar i Vision (cirka 30 procent).”

Pa socionomutbildningen utvecklades begreppet psykosocialt arbete
under 1980-talet och den tidigare mentalhygieniska kursen och kursen i
social metodik ersattes av kurser i psykosocialt arbete®® med vissa framtra-
dande forskare och kursboksforfattare.*’ Grunderna i psykosocialt arbete
lag néra de viarderingar som préglade den nya socialtjanstlagen, dvs. att
ha ett helhetsperspektiv pd klienten med fokus bade pé den sociala miljén
och den psykologiska situationen. Detta innehall har utgjort en viktig del i
kuratorers utbildning.

Kuratorers arbete handlar om psykosocialt stod till manniskor med
samtal och radgivning - huvudsakligen inom sjukvérden eller i skolan.
Kuratorer arbetar ofta i team med andra yrken, som psykologer, larare,
lakare och sjukskoterskor. 1970-talet innebar ett kvantitativt take-off for
sjukhuskuratorerna. De var 2 500 stycken ar 1980 och 4 500 ar 2010.*

77 Svensson, Johnsson & Laanemets 2008, s. 113.

78 SCB 2017.

79 Tidigare SKTF for anstillda i kommun eller landsting och i privatigda verksamheter samt
i Svenska kyrkan och ekumeniska organisationer.

80 Piuva 2005.

81 Exempelvis Gunnar Bernler, Lisbeth Johnsson, Ingela Thylefors och Barbro
Lennéer-Axelsson.

82 Johnsson & Svensson 2019.
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Sjukhuskuratorerna utgoér med sin sociala och juridiska kompetens en lank
mellan varden och omgivningen. De finns organiserade i Svensk kurators-
forening frdn 1944, som ocksa drivit fraigan om legitimation.®

Skolkuratorer

Skolkuratorer och annan personal inom elevhélsan som skolpsykologer och
skolskoterskor arbetar som enstaka professionella och i team inom skolans
organisation som domineras av liarare och leds av skolledare och som bada
tillhor en annan profession med annan utbildning.** Relationerna till denna
omgivning bestimmer mycket av skolkuratorernas arbete och deras hand-
lingsfrihet, liksom vilket fértroende de far.

Yrket borjade etableras i slutet av 1940-talet. Fram till 1960-talet var
uppgifterna ganska olika i folkskolan och i ldroverken. I folkskolan var
kuratorerna en formedlande link mellan hemmet, skolan och barnavards-
namnden. I liroverken handlade det istéllet om studie- och yrkesval.*> Under
vad som av forfattarna Cristine Isaksson och Anna Larsson kallas omorien-
teringsperioden (1969-1978) lyftes framfor allt den forebyggande elevvarden
fram. Kuratorerna skulle medverka vid skolplanering, vid placering av barn
och vid samréd mellan elever, fordldrar och skolpersonal. Under konso-
lideringsperioden (2000-2010) beskrevs skolkuratorernas uppgifter helt
kort som stodsamtal, rddgivning, psykosocial behandling med elever och
fordldrar samt med handledning och konsultation for lrare.®® Studie- och
yrkesorientering fanns inte laingre med bland de skolkurativa arbetsuppgif-
terna. Istéillet hade de informerande och samordnande uppgifterna blivit
alltmer omfattande, liksom det elevnira psykosociala behandlingsarbetet
jamte radgivning till larare.

Syftet med den samlade elevhélsan sedan 2010 ér att 6ka skolans interna
samverkan mellan de olika professionerna och att betona hilsoframjande
och forebyggande arbete.” I en tidigare proposition formulerades skol-
kuratorers uppgifter nagot tydligare som “kompetens att arbeta med stod-
samtal, psykosocial behandling med elever och fordldrar samt handledning

83 Olsson 1999; Lundin 2007; Sjostrom 2013.

84 Blom et al. kommande 2019.

85 Isaksson & Larsson 2012, s. 29-30.

86 SOU 2000:19, s. 16.

87 Skollagen 2010:800, 2 kap. 25 §; Isaksson 2016, s. 6.
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och konsultation for lirare”.® De kan inta olika strategier i relation till de
andra professionerna inom skolan ilikhet med vad sjukhuskuratorer visade
sig gora i Sverige respektive i Tyskland.® Det svenska kuratorsforbundet
foresprakade ddr en strategi att hdrma och efterlikna de medicinska profes-
sionerna for att smélta in i sjukhusorganisationen, medan den tyska istéllet
hivdade att sdrskilja det sociala arbetet fran det medicinska och profilera
sig inom den medicinska kontexten. I en studie av skolkuratorer uppvisade
de pa liknande sitt 4 ena sidan ett segregerat och exkluderande synsitt och
& andra sidan ett integrerat och inkluderande synsitt.”

Skolkuratorerna hade fran borjan en svagare och otydligare jurisdiktion
jamfort med idag. I forhallande till andra yrkesgrupper har deras jurisdik-
tion starkts. Skolkuratorn har numera en radgivande jurisdiktion i och med
uppgiften att ge konsultation till lirare. Aven om skollagen férst 2010 slog
fast att skolkuratorer 4r ett obligatoriskt inslag i elevhélsan har yrkesgruppen
fran och med atminstone 1960-talet varit en sjilvskriven yrkeskategori i
skolan. Socionomutbildning blev fran 1970-talet den vanligaste bland skol-
kuratorer, och av de nu drygt 2 ooo skolkuratorerna har runt 9o procent
denna utbildning. Ar 1961 inrittades en férening for skolkuratorer som
utvecklades till dagens Sveriges skolkuratorers forening. I dokumentet
Policy for skolkuratorer frin Akademikerférbundet SSR presenteras skol-
kuratorers arbetsuppgifter i 13 punkter: "Héalsofraimjande och forebyggande
insatser; Skolsocial kartliggning/utredning av enskild elev; Flerpartssamtal
elev—foraldrar-larare-néitverk; Stodsamtal med enskild elev; Arbete med
elever i grupp, klassarbete, gruppsamtal; Handledning och konsultation
till skolpersonal; Samverkan skola, socialtjanst, barn-och ungdomspsy-
kiatri-habilitering eller andra myndigheter for insatser kring enskild elev;
Samverkan skola, socialtjanst, fritid och polis for férebyggande insatser
inom ramen for socialtjinstens preventiva arbete; Organisatoriskt/struk-
turellt arbete; Samverkan med skolans personal i arbetet med skolans lika-
behandlingsplan; Krishantering; Studieekonomi; Utbildningsinsatser inom

skolsocialt arbete”.”!

88 Proposition 2001/02:14, s. 32.

89 Sjostrom 2013.

90 Isaksson 2014.

91 Policy for skolkuratorer 2015, s. 10.

238 © FORFATTARNA OCH STUDENTLITTERATUR

39766_Brante_2.indd 238 2019-06-12 10:05



KAPITEL 6 — PSYKOSOCIALA INTEGRATIONENS FALT I NUTID

Utbildning och legitimation

I socionomutbildningen under 1980-talet vixte det psykosociala arbetet pa
bekostnad av mentalhygieniska kurser jaimte social metodik och kom att
utgora den fraimsta grunden for kurativt arbete inom hélso- och sjukvard.
Socionomutbildningen expanderade med fler utbildningsorter och fler
utbildningsplatser.”? Forskarutbildning i socialt arbete inrittades vid mitten
av 1980-talet. I och med att socialt arbete integrerades i universiteten och
blev ett eget imne, akademiserades utbildningen alltmer. Det skedde ocksa
en expansion av socionomutbildningen avseende utbildningsplatser och

t.”> Vidareutbildningar for kuratorer pa soci-

fler larosdten fick examensrat
alhogskolorna har forblivit relativt fa. Det forekommer framfor allt som
steg 1-utbildningar i psykoterapi och handledningsmetodik i psykosocialt
arbete, samt enstaka kurser i hilso- och sjukvard. Kuratorer inom hilso- och
sjukvarden dr 4nda vilutbildade; cirka 8o procent av dem har en kvalifice-
rad utbildning pé avancerad niva.”* Den vanligaste vidareutbildningen ar
psykoterapiutbildning steg 1 (60 procent). Fran och med mitten av 1980-
talet startade ocksa forskarutbildningen i socialt arbete. Det har inte varit
sjalvklart att kuratorer disputerat i socialt arbete, utan flera har istéllet gjort
det inom medicinsk vetenskap. Ar 1995 etablerades ett nitverk for forskande
socionomer inom hilso- och sjukvérden i syfte att stimulera och underldtta
kunskapsutbyte och samarbete mellan olika fakulteter och discipliner for
forskande socionomer inom hilso- och sjukvarden. Nétverket fungerar som
en brygga mellan de vetenskapliga fakulteter ddr forskning i socialt och
psykosocialt arbete inom hélso- och sjukvérd bedrivs samt medicinsk eller
samhalls- och beteendevetenskap.” En kartliggning fran 2007 visade att
det under perioden 1980-2007 fanns 74 disputerade socionomer verksamma
inom socialt arbete i hdlso- och sjukvard, varav drygt hilften hade disputerat
inom forskningsfilten medicin/vard, och 6vriga 47 procent inom dmnet
socialt arbete.”

Antalet kuratorer har 6kat, samtidigt som de &r en av fa yrkesgrupper
inom hélso- och sjukvarden som inte haft legitimation. Fackforbundet SSR

92 Se kapitel 5.

93 Se kapitel 5 om social reglering for en mer detaljerad genomgang av socionomutbildningen.
94 Socialdepartementet 2017.

95 Karolinska institutet 2019.

96 Flink et al. 2008.
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har drivit legitimationsfragan vid flera tillféllen, forsta gingen 1967.°” Reger-
ingen beslutade om en allmén 6versyn av bestimmelserna om legitimation
och behorighet inom hilso- och sjukvardsomradet 1980. En kommitté
tillsattes 1981 och fackférbundet SSR framhéll sjukhuskuratorernas arbets-
uppgifter som integrerat socialt expertkunnande med ett medicinskt och

naturvetenskapligt synsitt.”

Behorighetskommittén presenterade sitt
betinkande 1983, dir bedomningen blev att kuratorers arbetsuppgifter
inte hade sddan betydelse for patientsikerheten att det fanns anledning
for staten att réttsligt reglera yrkesutévningen och kompetensen. Tio ar
senare, januari 1994, tillsatte regeringen en kommitté for att goéra en samlad
6versyn Over principerna for legitimation och behorighet inom hélso- och
sjukvéarden och inom nirliggande omraden - déribland socialtjansten.”
Behorighetskommittén avslog ater ansokan om legitimation f6r socionomer
1996.'%° Efter avslaget om legitimation f6r socionomer borjade Akademiker-
forbundet SSR verka for att infora en egen auktorisation for socionomer.
Vid forbundsstimman 1996 beslutades att auktorisationen skulle rikta sig
till samtliga socionomer:

... auktorisationens syfte dr att skydda klient-/patientintressen samt att hoja
kvaliteten generellt pa socialt arbete. Inforandet av auktorisation f6r socio-
nomer har inte som syfte att hoja socionomernas status och/eller 16ner, aven
om resultatet pa sikt kan bli just detta (FS 1997/09/29)."

SSR:s styrelse faststillde i februari 1998 reglemente f6r Nimnden for socio-
nomauktorisation och utsdg medlemmar till densamma. Foljande krav stills
pé socionomauktorisation: a) socionomexamen, b) klinisk erfarenhet under
2-3 ar och ¢) godkdnd handledning av handledare som genomgétt handle-
darutbildning omfattande 45 hogskolepodng vid universitet, hogskola eller
annan likvdrdig utbildning. Kraven faststalldes av en sirskild auktorisations-
ndmnd utsedd av forbundet, men med sjéilvstindigt ansvar for att bestimma
kraven och for att auktorisera samt att dra tillbaka auktorisation. Aukto-
risationen har dock inte utnyttjats i den grad som fackforbundet 6nskade.

97 Akademikerférbundet SSR 2019.
98 SOU 1983:33.

99 Wingfors 2004.

100 SOU 1996:138.

101 Wingfors 2004, s. 171.
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Fragan om legitimation har aterkommit vid flera tillfallen. Socialstyrelsen
sammanfattade sin beddmning 2014 med att det fanns behov av att inféra
legitimation for kuratorer, utifran de fyra kriterierna patientsékerhet, yrkes-
rollens innehéll, utbildningens innehall och niva samt internationella forhal-
landen."? 2016 fick Universitetskanslersimbetet (UKA) i uppdrag att foresld
hur en examensbeskrivning for yrkesexamen for kuratorer inom hélso- och
sjukvard skulle kunna utformas vilken presenterades 2017.'> Beslut om legi-
timation for sjukhuskuratorer kom varen 2018. Enligt propositionen foreslog
regeringen att legitimation infors for kuratorer inom hélso- och sjukvérden
och att yrkestiteln ar hdlso- och sjukvardskurator. Grunden for legitima-
tion som huvudregel dr en hilso- och sjukvardskuratorsexamen. Men dven
yrkesverksamma kuratorer ska under en 6vergéngsperiod kunna ansoka om
legitimation, om de har avlagt en socionomexamen eller annan likvirdig
utbildning samt har varit verksamma i yrket i minst fem &r. Lagdndringarna
ska trida i kraft den 1juli 2019."%* Detta ar den férsta specialistutbildningen
for socionomer efter avslutad grundutbildning (socionomexamen). Enligt
propositionen var syftet framst att 6ka patientsikerheten genom att det
stdlls krav pa att hélso- och sjukvérdskuratorer har erforderlig lamplighet
och kompetens for yrket.

Coach - en preprofession

Coachers historia startade i mitten av 1800-talet inom idrotten i syfte att
utveckla och stirka idrottares prestationer. Under 1900-talet borjade coach-
ning fa fotfaste i arbetslivet genom att dessa stirkande och motiverande
tekniker fran idrotten 6verfordes till utbildning av unga nyanstillda.'®
Inom managementlitteraturen finns coachning som teknik beskriven
sedan 1950-talet, och sedan 1990-talet har coachning alltmer kommit att
anvindas inom sévil privatlivet som affarslivet.'”® Coachning ar enligt
Nationalencyklopedin en 16sningsfokuserad samtalsteknik som anvinds
for att fa en person som coachas att bli mer aktiv och att pd ett mer effektivt
sdtt anvinda sina egna formégor for att astadkomma en féréandring. Coach-

102 Socialstyrelsen 2014.

103 UKA 2017.

104 Proposition 2017/18:138.

105 Bachkirova, Cox & Clutterback 2014.
106 Hamlin, Ellinger & Beattie 2009.
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ning kan ocksa handla om att fa individen att férandra sin syn pa sig sjilv.
Coachning ges till friska personer och ér att betrakta som étskild fran olika
terapeutiska atgérder, trots stor narhet till psykoterapi, som vi snart ska se.
Detta importerade yrke har tagit 6ver och utvecklat den psykosociala rad-
givning som funnits parallellt med psykoterapin pa det psykosociala faltet.
Savil internationellt som nationellt delas coachning in i olika omréden eller
kategorier sasom ledarskapscoachning, foretagscoachning, karridrcoach-
ning och livscoachning.'”” Det finns fler likheter dn skillnader mellan de
olika kategorierna och skillnaderna rér framfoér allt fokus i coachnings-
processen — riktad mot individer eller mot organisationer. Coachningen
syftar alltid till fordndring och ldrande.

Det stora genombrottet for coacher i Sverige var Arbetsféormedling-
ens upphandling av coachningstjanster, s.k. jobbcoacher, ar 2009. Deras
uppgift var att hjdlpa arbetssokande till anstillning. Omkring 740 interna
jobbcoacher utbildades i snabbutbildningar. Utover dessa fick cirka 950
jobbcoachningsforetag sina anbud till Arbetsférmedlingen godkéinda. Enligt
Erik Wikberg, forskare pa Handelshdgskolan i Stockholm, har staten under-
stott coachningsmarknaden, som i kommersiellt hanseende haft sin stora
tillvaxt pa 2000-talet med knappt 3 miljarder kronor. Wikberg menar att
staten kan ses som den storsta och viktigaste organisatoren péa den svenska
coachningsmarknaden.'®

Coach dr inte ndgon skyddad titel i Sverige och det saknas certifiering
och diplomering av coacher liksom statlig eller annan tillsyn 6ver dem som
utbildar coacher. Det ndmns inte heller som yrke i Arbetsférmedlingens
eller i SCB:s yrkesregister. Men det dr d4nda helt klart ett yrke och en yrkes-
rorelse med ambitioner att professionaliseras vad giller savél utbildning som
yrkesverksamhet och organisation med starka internationella forebilder. Det
kan dirmed betraktas som en preprofession pé féltet. Det ovan beskrivna
genombrottet kan mojligen ses som ett kvantitativt take-off.

Utbildning och organisering

Som enda statlig utbildningsanordnare driver Hogskolan i Skévde en kandidat-
utbildning till psykologisk coach. Utbildningar till coach finns framfor allt i
privata organisationer, svél nationellt som internationellt, och yrkesorgani-

107 Hamlin, Ellinger & Beattie 2009.
108 Lindgren & von Schantz Lindgren 2011.
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sering sker inom samma organisationer. Internationella organisationer som
certifierar coacher har funnits sedan 1990-talet.!”” Den storsta dr ICF (The
International Coach Federation) som grundades 1995 och som beskriver sig
som det varldsledande globala branschorganet for coacher. Den har nirmare
23 000 medlemmar i 114 linder. Ar 2009 overtog ICF Sverige ansvaret for den
svenska verksamheten och dess drygt 500 medlemmar. Medlemmar i ICF har
ackrediterad coachutbildning och kompetensutbildar sig kontinuerligt."" Det
finns fyra typer av certifierande utbildningar med specificerade krav. ICF har
tydligt utskrivna professionsansprak och arbetar med att sétta en hog etisk
standard, erbjuda oberoende certifiering samt att bygga virldsomspannande
nétverk. Missionen ar att etablera professionell coachning samt att sprida
kunskap om de positiva effekter som coachning anses ha pa individ, organisa-
tion och sambhille.

I Sverige finns flera foretag som dr godkanda for ICE:s certifiering, exempel-
vis Leapfrog AB, Coach Walk Academy, Gothia Academy och Strandska
Utvecklingshuset AB. Dessa har utbildningar av olika slag for att bli certifierad
coach. En stor del av bolagen erbjuder ledarskapsutbildningar och en har en
specialutbildning med inriktning mot neuropsykiatri. Enligt en informant pa
Gothia Academy har majoriteten av deras studenter en psykologutbildning
i grunden och “toppar” sin kompetens med coachutbildning. Det kan ocksa
vara tjainstemén eller egna foretagare som gar deras utbildningar."? Tidigare
har det mest varit sokande fran den privata sektorn, men det blir allt vanligare
med sokande fran den offentliga sektorn. En annan trend ér att det blir allt
vanligare med utbildning av interna coacher i bolag.

Kunskapsbas och kompetens

En stor del av dem som arbetar med coachning har en "grundutbildning” i
exempelvis psykologi, socialt arbete eller ndgon typ av human relations- eller
ledarskapsutbildning."* Kunskapsbasen for coachning inkluderar saledes
olika &mnen och teorier som samhallsvetenskap och psykologi, teorier om
larande och ldrprocesser, utbildningsteorier, filosofi och managementteorier.

109 Wikberg 2010.

110 ICF Sverige, 2019.

111 Wikberg, 2010.

112 Informant Gothia Academy, juni 2015.
113 Bachkirova, Cox & Clutterback, 2014.
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Fran psykologin hamtar man till exempel ett psykodynamiskt, kognitivt och
beteendeinriktat synsitt liksom ett gestaltteoretiskt, existentiellt, narrativt,
utvecklingspsykologiskt, transpersonellt, positiv-psykologiskt och trans-
aktionsanalytiskt synsatt."* I det praktiska utévandet av coachning framstar
ndgra teorier som vanligare 4n andra och det dr inldrningsteorier, framfor
allt teorier om vuxna ménniskors inlarning och larprocesser. Dessa teorier
ses som en bas och ett stod for andra forekommande teorier. Under senaste
decenniet har den s.k. positiva psykologin framtratt starkt inom savél psyko-
terapi som coachning som en reaktion mot den mer patologiorienterade
psykoterapin.'® Positiv psykologi anses mer fokuserad pé 16sningar under
antaganden om den ménskliga naturens inneboende utvecklingspotential.

Nar coachers professionalisering analyseras kan man konstatera att
yrket saknar identifierade och vedertagna fardigheter."® Det kravs ingen
sarskild utbildning for att utéva yrket. Det dr inte av allmdnheten erkant
som profession. Det finns inget etablerat yrkesforbund dér yrkesverksamma
huvudsakligen dr anslutna. Det saknas en tydlig och mer sammanhallen
teori som kunskapsbas f6r utovningen. Ansprak pa coachning gors av savil
psykologer som psykoterapeuter. Coacher som egen definierad profession
fornekas och ses mer som ett omrade for praktik inom dessa yrken dn som
en profession i sig. Det ifragasitts ocksa varfor coachning ofta utgar fran en
psykoterapeutisk ansats nir den primart riktas till en ”frisk” population”
och anvénds for att uppné arbetsrelaterad forbattring och férandring."® Det
bor d4nda ses som en preprofession, dir det finns starka intressen och ansprak
att professionalisera yrket.

Psykoterapeut

Psykoterapin har fatt en 6versiktlig bild med det s.k. psykoterapitradet,
en bild av ett trdd dér nya grenar efter hand véixt ut. Grenarna pa detta
trad uppskattades pa 1960-talet till cirka 60 och vixte sedan till cirka
400. En av huvudstammarna 4r den psykodynamiska terapin (PDT) fran
Sigmund Freud och senare utvecklad av bland andra Melanie Klein och Erik

114 Bachkirova, Cox & Clutterback 2014.

115 Linley, Wooston & Biswas-Diener 2009.
116 Lane, Stelter & Stout-Rostron 2014, s. 379.
117 Gray 2006.

118 Hamlin, Ellinger & Beattie 2009.
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Homburger Erikson. En andra stam dr den humanistiska med person- eller
klientcentrerad terapi, gestaltterapi, psykosyntes och livscoachning och
handledning. En tredje dr den beteendeterapeutiska (BT) behavioristiska
som i den kognitiva beteendeterapin (KBT) kombineras med den kognitiva
(KT). Hér finns variationer som multimodal terapi (MT) och interpersonell
terapi (IPT), dialektisk beteendeterapi (DBT), mindfulness och acceptance
and commitment therapy (ACT). En fjarde stam bestar av nagra dvriga
varianter som neurolingvistik, avreageringsterapi, motiverande samtal,
transaktionsanalys (TA) samt en av de senaste, positiv psykologi.

En psykoterapeut ar utbildad och legitimerad att arbeta med psykoterapi.
Men det finns alltsd manga olika slags psykoterapier och utbildningar. En
psykoterapeut har inom psykiatrin oftast en annan grundutbildning, som
psykiater, psykolog, sjukskoterska, socionom (kurator) eller mentalskotare.
Yrkestiteln psykoterapeut dr skyddad i lag och far anvindas endast av legi-
timerad psykoterapeut."® Vidare giller att endast den som har legitimation
som psykoterapeut dr behorig att anstillas som psykoterapeut inom en
kommuns eller ett landstings hilso- och sjukvard enligt lagen om yrkes-
utévning pa hilso- och sjukvardsomradet. En legitimerad psykoterapeut
ska alltid, i sin yrkesverksamhet, ange sin grundutbildning. Vilka dessa ar
avgdr numera varje utbildningsanordnare.'?’ Legitimerade psykoterapeuter
ar skyldiga att teckna patientforsikring och verksamheten star under insyn
av Hélso- och sjukvardens ansvarsnamnd (HSAN).

Utexaminerade och legitimerade psykoterapeuter har okat till 6 915 ar
2015'%, varav 70 procent arbetar inom hiélso- och sjukvérd (vilket pa sitt
sitt visar det psykosociala faltets relation till hélsoféltet), 5—6 procent inom
vardera Oppna sociala insatser respektive konsulttjinster till foretag samt

122 Efter 2015 har antalet psyko-

4 procent inom eftergymnasial utbildning
terapeuter minskat med ca 4 procent.’”* Aldersfordelningen var 2013 sidan
att halften berdknades pensioneras inom fem ar och tre fjardedelar inom
tio &r."** Vad giller legitimerade psykoterapeuters grundyrke dr psykologer

dominerande, néstan 50 procent, socionomer 24 procent, psykiatrer 10

119 Lag1984:542 om behorighet att utéva yrke inom hélso- och sjukvéarden m.m.

120 Socialstyrelsen 2015.

121 Socialstyrelsen 2015 .

122 Personlig kommunikation med informant pa enheten for tillstind pa Socialstyrelsen.
123 Socialstyrelsen 2016.

124 Carlsson & Johansson 2013.
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procent, sjukskéterskor 6 procent och skétare 2 procent. Ovriga yrken hade
mindre 4n en procent vardera. Det har inte skett ndgon fordndring avseende
de yrkesgrupper som gjort ansprak pa psykoterapiutbildning inom filtet.

Terapeuterna har en rad olika inriktningar fran sina varierande utbild-
ningar. Inriktningarna har ofta varit starkt knutna till den egna yrkesidenti-
teten. Antalet utfirdade legitimationer enligt psykodynamisk inriktning lag
ganska konstant runt 100 personer drligen mellan aren 1998 och 2010."> Enligt
kognitiv psykoterapi legitimerades cirka 40 personer arligen fram till 2008
och dérefter enstaka. Kognitiv beteendeterapi borjade inga bland legitimerade
fran 2003 och utgjorde 50-60 personer drligen under senare ar. Legitimerade
psykoterapeuter med familjeterapiinriktning minskade fran 85 stycken ar 1998
till 35-40 under senare ar. Ovriga inriktningar hade enstaka legitimationer.
Av legitimerade terapeuter 2010 raknades 57 procent ha steg 2-utbildning,
20 procent psykodynamisk inriktning, 7 procent inriktning pa kognitiv psyko-
terapi och, anmirkningsvirt nog, mindre én 5 procent pa kognitiv beteende-
terapi. Det 6kade antalet psykoterapeuter och olika inriktningar avspeglas
ocksa i manga olika yrkesféreningar bade inom och utom Psykologférbundet
respektive Akademikerforbundets SSR jamte andra foreningar.'®

Antal
7000

6000
5000

4000

3000

2000~

FIGUR 6.1 Antal legitimerade psykoterapeuter enligt inriktning 2010.’

125 Personlig kommunikation med informant pa Socialstyrelsen 20160920

126 Se Samradsforum for psykoterapi, http://www.samradsforum.se. (Dock senast uppdaterad
2018-07-18.)

127 Personlig kommunikation med informant fran Socialstyrelsen.
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Foreningar

Psykoterapeutisk verksamhet har haft och har ett stort antal intresse-
foreningar. De representerar oftast en viss typ av terapi. Psykoanalytiska
inriktningar har ett flertal foreningar.””® Samradsforum var ett samlande
natverk for samarbete mellan elva olika intresseféreningar med viss
psykoterapiinriktning som organiserade legitimerade psykoterapeuter.
Dir arbetade man for bésta kvalitet inom psykoterapi och psykoterapeut-
utbildning samt for att psykoterapi ska vara mer tillginglig for behovande
pé rimliga villkor. Samradsforums skrift, Psykoterapi, ger en 6versikt av
en rad olika terapier.” Psykoterapistiftelsen syftar till att frimja psykisk
hilsa genom terapi och vander sig liksom Samréadsforum ocksa mer till
allmédnheten och personer med behov av psykoterapi. Riksféreningen
psykoterapicentrum (RPC) fran 1971 véander sig till psykodynamiker men
formedlar ocksd kontakt med terapeuter 6ver hela landet. RPC ger ut tid-
skriften Psykoterapi som fran 2013 ersatte tidskriften Insikten.

Arbetsmarknad en politisk fréga

Ungefir hilften av psykoterapeuterna arbetar inom offentlig hilso- och
sjukvard (sluten och 6ppen), 6vriga vid enskilda institutet och som egna
foretagare. Ofta kombineras anstillning med egen privat verksamhet. Efter-
fragan pa terapi och psykologisk behandling 6kar. Psykiska diagnoser star
for cirka 40 procent av pagéende sjukskrivningar och for merparten av den
okade sjukskrivningen. Rehabiliteringsgarantin fran 2008 var en reform
avsedd att rdda bot pa detta. Den innebar att personer i dldern 16-67 ar
hade mojlighet att, efter det att en medicinsk bedomning gjorts, fa tillgdng
till kognitiv beteendeterapi (KBT) eller interpersonell terapi (IPT) vid
dngest, depression eller stress.”® Det medforde en stark politisk styrning
och avgriansning av arbetsmarknaden for terapeuter, varav manga da tvinga-
des fortbilda sig i KBT. Har uteslots alltsd psykodynamisk terapi, vilket
avsevirt begransade arbetsmarknaden for psykoterapeuter. Detta har varit

128 Reeder 2006, s. 381T.

129 Psykoterapistiftelsen 2012.

130 Nationella riktlinjer, Socialstyrelsen 2010, 2016; Rehabiliteringsgarantin,
Socialstyrelsen 2012:17.
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hett omdiskuterat och kritiserat.”! Denna inriktning strider mot tillgdngen
pa psykologer, mot vad utbildningarna i psykoterapi innehaller liksom mot
senare tids forskning, menar kritikerna.

Riksrevisionens utvardering 2015 anforde stora brister i vad som anses
ha varit en starkt ensidig satsning pd KBT."*? Inriktningen pé evidens-
baserade metoder har satt fokus pa behandlingsmetoderna istillet for arbets-
atergéngen. Det har saknats en kvalificerad forsta psykologisk bedomning
av legitimerade psykologer eller terapeuter. Véantetiderna har varit langa.
Brist pa uppf6ljning av patienter gor det omojligt att bedoma effekten. "Att
styra mot specifika behandlingsmetoder har varit ineffektivt for att na malet
om okad arbetsaterging och begransat det professionella omdomet.”** Med
anledning av Riksrevisionens rapport och av den jamférelsevis mycket hoga
foérskrivningen av psykofarmaka i Sverige, skickade ett antal representanter
for terapiforeningar via Psykoterapicentrum ett 6ppet brev till sjukvardsmi-
nistern, dir man forde fram ett biopsykosocialt perspektiv."** Kraven gillde
att gora flera olika terapiformer tillgédngliga for alla med psykisk ohilsa,
endast legitimerade psykoterapeuter ska ersittas med offentliga medel,
patienter ska ha ritt att vélja metod efter behov och antalet behandlings-
tillfallen ska styras av patienters behov, i likhet med andra ldnder i EU. Och
diskussionerna om psykoterapier fortsétter ocksé internt, som vid RCP:s
varkonferens i mars 2016 under rubriken ”Psykoterapeutisk kompetens - vad
fordras - hur forvaltas den?”

Utbildning och legitimation

Utbildning av psykoterapeuter var i Sverige linge en uppgift for privata
foreningar och institut. I borjan av 1970-talet inrédttades den forsta univer-
sitetsanknutna utbildningen vid Goteborgs universitet. Psykoterapin kan
ses som institutionaliserad i och med etablerandet av den forsta statliga
psykoterapiutbildningen 1978, delad i tva steg. Under senare ar har Hogskole-
verket gjort flera utvarderingar varvid manga tidigare utbildningsanordnare
fatt kritik for bristande vetenskaplighet. Flera forslag till ny utbildning har

131 DN debatt 170115.

132 Riksrevisionens rapport 2015:19; SvD Debatt 151107.
133 Riksrevisionens rapport 2015:12.

134 Psykoterapicentrum 2015.
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lanserats och vérderats i remissomgangar utan att det resulterat i en ny
utbildning som underlag for legitimation som psykoterapeut.

Ar 1985 infordes den statliga legitimationen for psykodynamiska och
psykoanalytiska psykoterapeuter. Andra psykoterapeutiska inriktningar
kom dérefter: beteendeterapeuter fick mojlighet till legitimation 1988 och
kognitiva terapeuter 1990. Redan i slutet av 1970-talet uttalade riksdagen
att pabyggnadsutbildningen i psykoterapi (steg 2) pa sikt borde finnas i de
vid denna tid sex hogskoleregionerna. I rapporten om hégskolans utbild-
ning fran 1985 konstaterade man att detta inte skett, pa grund av ekonomisk
aterhallsamhet. Det ledde till att landstingen i stor utstrackning engagerade
sig i psykoterapiutbildningen, vilket innebar att ett flertal steg 1-utbild-
ningar anordnades.”” Utvirderarnas principiella syn var att staten skulle
ha ansvaret for psykoterapiutbildningen, och Lund och Géteborg foreslogs
som nya utbildningsorter.

Psykoterapiutbildningens utbyggnad har till stor del varit relaterad till
forandringarna inom psykiatrin, dvs. till sektoriseringen och de psykiatriska
teamen. I utredningen lyftes behovet av psykoterapeutisk kompetens i yrkes-
grupperna. Socialtjdnsten sigs ocksa som en viktig aktor och organisation
dér behov fanns for psykoterapeutiska insatser. Den tidigare definitionen
av psykoterapi diskuterades utifran dess avgrinsning i relation till andra
verksamheter."*

Den forberedande psykoterapiutbildningens (steg 1) dubbla mélsattning
har diskuterats i alla utvarderingar och skrivelser om psykoterapiutbildning-
en.””’” Den har till syfte att bade ge psykoterapeutiska grundkunskaper och
fungera som grund for vidareutbildning av den legitimationsgrundande
utbildningen. I UHA:s utvirdering frin 2007 ifragasattes 14 av 18 utbild-
ningsanordnare (6 universitet och 14 enskilda). Man konstaterade att det
hade blivit en oreglerad verksamhet med manga ganger oklart innehall,
och det gillde ocksé den grundlidggande utbildningen. Man konstaterade

135 UHA-rapport 1985:14. Fjorton landsting pa steg 1-niva och nio pa steg 2-niva.

136 Psykoterapi kan definieras som: a) systematiska och malinriktade atgérder, b) baserade
pa psykologisk teori och metod c) avsedda att paverka hela personligheten eller sadana
tankar, kdnslor, impulser, relationer, psykosomatiska symtom etc. som upplevs besvarande av
individerna sjélva eller deras omgivning. Se t.ex. Cullberg 1985, s. 346.

137 UHA-rapport 1985:14.
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ocksa brist pa vetenskaplighet och evidensbaserade metoder, liksom brist
pa psykoterapeutiska arbetsuppgifter i utbildningen."

Psykoterapeututbildningen (steg 2) expanderade kraftigt under 1980- och
1990-talen. Under &ren 1991 till 1995 6kade antalet psykoterapeuter fran
1200 till 2 800."”" Psykoterapin kan darmed siga ha haft sitt kvantitativa
take-off i borjan av 1990-talet. Utvecklingen var kopplad till en stark efter-
frégan pa utbildning fran yrkesverksamma inom vérden och pa psyko-
terapeutisk behandling frén vardsokande."*® Differentieringen mellan olika
psykoterapeutiska skolor 6kade och flera utbildningsanordnare hade olika
specialiseringar.

Nir legitimationen inférdes 1985 uppstod ett behov hos manga att fd sina
tidigare genomgangna utbildningar bedémda i en legitimationsprévning.
Socialstyrelsen skulle i samarbete med Karolinska institutet och Umea
universitet gora beddmningar av utbildningsmeriter for ekvivalering till
legitimation. Flertalet terapeuter som fick legitimation mellan 1985 och
1990 ekvivalerades direkt mot steg 2, eller efter en av universiteten rekom-
menderad kompletteringsutbildning. Universitetens utbildningsmaél hade
huvudsakligen psykoanalytisk eller psykodynamisk inriktning. Eftersom
en del sokande hade annan inriktning utarbetades utbildningsplaner
for pabyggnadsutbildning for dessa terapiinriktningar, som exempelvis
familjeterapi eller kognitiv terapi. Socialstyrelsens uppgift var inte att
handha utbildningsfrdgor. Ansvaret 6verfordes till ddvarande UHA, och
1995-2012 var det Hégskoleverket som provade examensritter. Numera
ar det UKA. Ett utredningsférslag till ny utbildning kom 2010 i form av
en specialistutbildning och i omarbetad form dar utbildningen avséags bli
forlingd fran go till 120 hogskolepoing.'*! Forslaget kritiserades starkt fran
savil Psykologférbundet som Akademikerforbundet SSR."*?1 samband med
det yrkade Psykologforbundet pa att man skulle skilja pa psykoterapi och
psykologisk behandling, nagot som den statliga utredningen tvirtom ansag

138 UKA-rapport 2007:30 R; Reeder 2010, kap. 3, dir diskuteras frdn s. 101 kritiskt begreppet
hogskolemissighet, som lanserades i rapporten och som representerar en odefinierad
akademisering.

139 Socialstyrelsen 1996, efter personlig kommunikation.

140 UKA-rapport 2007:30 R.

141 Hogskoleverkets rapport 2011:20R.

142 Hogskoleverkets rapport 2010:9R; remissvar Psykologforbundet 120614; Akademiker-
forbundet SSR 120607; Stiwne & Olsson (odaterad).
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svart att sakligt motivera.'*’ Psykologforbundet hidvdade da och senare att
psykoterapeututbildningen ska vara en specialistutbildning f6r psykologer.
I denna process deltog lakare, socionomer och psykologer jimte deras res-
pektive forbund. Den utgjorde en kamp om konkurrens mellan dessa tre
yrken pa filtet.

Nagon forlingning av psykoterapiutbildningen blev det inte, och
gillande utbildning ser ut pa f6ljande sitt."** Den reguljira utbildnings-
gangen fram till legitimation utgors vanligtvis av foljande moment: ett
minniskovardande grundyrke (psykolog, likare, socionom eller annan
examen med minst 120 hogskolepoing), basutbildning i psykoterapi, minst
tva ars erfarenhet av psykoterapeutiska arbetsuppgifter under handled-
ning samt pabyggnadsutbildning, vanligen pa halvfart under tre ar. Efter
helt genomford grundlidggande psykoterapiutbildning ska man arbeta med
psykoterapeutiska arbetsuppgifter under handledning av legitimerad psyko-
terapeut som helst dven har handledarkompetens. Varje utbildningsanord-
nare faststiller behorighetskraven till sin utbildning. Tidigare riknades
de nio legitimationsgrundande inriktningarna upp, men inte nu lingre.
Detta lamnar storre inflytande till de lokala utbildningsanordnarna, vilket
samtidigt gor det svarare for centrala yrkesorganisationer att medverka.
Diskussionerna om psykoterapeututbildning som specialistutbildning har
fortsatt i Psykologforbundet, och den tycks ha starkare anslutning bland
yngre psykologer, enligt en enkatstudie."** Samtidigt forsvarar forbundets
representanter psykoterapeututbildning mot roster for nedlaggning.'*® Ett
nytt specialistanpassat psykoterapiprogram startade dock vid Stockholms
universitet hosten 2015.17

UKA gjorde 2014 bedomningar av utbildningar till psykoterapeutexamen
och magisterexamen i psykoterapi. Av tretton utbildningar ansag man att
sju hade bristande kvalitet, fyra hog kvalitet och tva mycket hog kvalitet
(Karolinska institutet och Uppsala universitet).'* Man ansig att akademise-
ring och evidensbasering hade forstarkts, och att terapeutens vetenskapliga

143 Hogskoleverkets rapport 2011:20R s. 22; remiss fran Psykologforbundet 120614.

144 Socialstyrelsen, 2013.

145 Carlsson & Johansson 2013.

146 Psykologtidningen 1/2015, s. 33.

147 Psykologtidningen 10/2014, s. 6.

148 Resultatsdk - jimfér utbildningarnas kvalitet psykoterapeutexamen, UK A:s hemsida,
https://www.uka.se/, himtad 150520.
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instéllning gavs storre vikt. Urvalet av patienter borde breddas och kontakter
med arbetsplatser stirkas for att skapa tydligare koppling mellan utbildning
och praktik. Av tolv larositen erbjod tio KBT, varav fyra enbart KBT samt
atta PDT, varav tva endast PDT. Ett larosite gav utbildning i savél kognitiv
teori som psykodynamisk och affektteori. Det har varit viss omséttning pa
utbildningsanordnares examensritt under senare ar. Foljande tolv anord-
nare har examensritt for psykoterapeutexamen enligt UKA sedan 2015,
varav sju universitetsinstitutioner.

« Ericastiftelsen, Stockholm

« Ersta Skondal hogskola

» Goteborgs universitet

 Hogskolan Evidens, Géteborg

« Karolinska institutet

+ Linképings universitet

+ Lunds universitet

» Stockholms Akademi for Psykoterapiutbildning
» Stockholms universitet

« Svenska Institutet for Kognitiv Psykoterapi i Stockholm
¢ Umed universitet

 Uppsala universitet.

Legitimationen for psykoterapeuter regleras ocksa i lagen (1998:531) om
yrkesverksamhet for hilso- och sjukvardens omrade. Den utgjorde en
fornyelse av lag (1984:542) om behorighet att utdva yrke inom hélso- och
sjukvarden. I propositionen infor lagen fran 1984 foreslogs att

Psykoterapi ar en systematisk och malinriktad behandlingsverksambhet,
bedriven med vetenskapligt grundade psykologiska metoder och med
beaktande av samspelet mellan individ och social miljo. Psykoterapin ar
en bland flera behandlingsmetoder for psykiska besvér sésom neurotiska
storningar, relationsstorningar, missbruksproblem, psykotiska tillstand
och kristillstdnd."*

149 Proposition 1983/84:179.
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Evidensdebatten om psykoterapi och socialt arbete

Statens beredning for medicinsk utvirdering publicerade 2004 litteratur-
oversikter i tre volymer over depressionssjukdomar.*® Har gavs psykoterapier
erkdnnande som likvardiga med medicinsk-farmakologiska behandlingar,
vilket mottogs med stor tillfredsstéillelse inom Psykologforbundet och i
Psykologtidningen. Samtidigt kunde man konstatera att Socialstyrelsen
dér och i sina nationella riktlinjer 2010 stillde kognitiv beteendeterapi och
interpersonell terapi framfor psykodynamisk terapi, vilket féranledde haftig
kritik frin psykologhall.> Den ledde éver till en diskussion om evidens och
sjalva evidensbegreppet. Detta begrepp myntades i borjan av 1970-talet inom
medicin, dar randomiserade och kontrollerade studier skulle ges starkast
bevisvirde. Det konkretiserades inom psykologi och psykoterapi med att det
amerikanska psykologforbundet APA ar 1995 presenterade vad man menade
skulle vara evidensbaserade terapimetoder. Tio ar senare publicerade APA
ett modifierat policydokument, dir man betonade terapiers relation till
patientens behov och kontext.'”

Ett argument om evidensbegreppet som férekom i Psykologtidningen var
att detta bor inbegripa béde forskning och erfarenhet. Ett annat var att man
med specialistutbildning i klinisk psykologi skulle kunna bildgga konflik-
terna mellan olika terapiformer och skapa en starkare grund for evidensvir-
deringar. Evidensbegreppet borde ersittas med “evidensbaserad praktik i
psykologi” enligt dévarande forbundsordforanden.”* Samtidigt fanns det
debattorer som talade helt emot standardiserade utvirderingar av psyko-
terapeutiska praktiker. Debatten berorde relationen till psykiatrin, delvis
orsakad av den utredning som ledde fram till Nationell psykiatrisamordning
i SKL." Evidensbaserade metoder férordades dir, men med forbehall for
dven andra praktiker. En artikel i Psykologtidningen inneholl en 6versikt av
studier som visat resultat av psykoterapi i polemik mot “psykiatridominerade

150 Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU) 2004.

151 Holmquist 2012, s. 63fF.

152 En expertgrupp av elva psykoterapeuter kommenterade genom att ta fram resultat
fran metastudier och sammanfattade med att psykodynamisk terapi vl uppfyller kraven
pa empiriskt validerad och evidensbaserad behandling. Socialstyrelsens nationella
riktlinjer f6r depressionssjukdom och édngestsyndrom. Kommentarer fran en expertgrupp,
https://www.researchgate.net/publication/237503950_pdf 2019-03-13, s. 7.

153 APA 2005.

154 Psykologtidningen, ledare 14/2007, s. 25.

155 SOU 2006:100.
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organisationers overdrivet positiva bild av effekten av psykofarmakologisk
behandling”.””® En annan refererade ett antal anglosaxiska studier som visat
att effekterna av psykofarmaka 6verdrivits."’

Har fanns inslag av kritik mot att anvinda den amerikanska diagnos-
manualen DSM-IV. Nummer 7 av Psykologtidningen 2008 dgnades at en
inventering av argument och &sikter om evidens och utgjorde diskussionens
hojdpunkt. Man lyfte till exempel fram klientens behov och kontext jamte
terapeutens avgorande betydelse och alliansen mellan denne och klienten.*®
Fragan stilldes om inte terapeuten snarare an metoden borde evidens-
baseras. Det var en diskussion som kom att handla om terapiers kontext.
Utbildningen inf6r legitimationen kunde anses svag, vilket Hogskoleverket
framholl i sin utvdrdering 2007."°

Psykologférbundet lanserade infor forbundskongressen 2010 ett eget
evidensbegrepp som var brett kontextuellt och ocksa innefattade psykologers
erfarenhetsbaserade omdomen, liksom dldre psykologiska metoder. Evidens-
fragan berdrde, menade férbundsstyrelsen, all psykologisk praktik — inte
bara klinisk."

Ar 2009 publicerade Socialstyrelsen nationella riktlinjer for behandling
av psykiska sjukdomar med en ny version 2016."' I ssmmanfattningen 2009
star foljande:

For att uppnd rekommendationen om att kunna erbjuda befolkningen flera
effektiva behandlingsalternativ behéver halso- och sjukvarden oka tillgangen
till psykologisk behandling, framst KBT [...] Socialstyrelsen har rangordnat
psykologisk behandling, framfor allt KBT, hogt vid i princip alla lindriga
och medelsvara tillstaind av depression och dngestsyndrom. Huvudskalet till
detta ar att KBT har god till mycket god effekt pa symtom och funktionsniva,
bade pé kort och pé lang sikt. Socialstyrelsen dr medveten om att det rader
stor brist pa personal med adekvat kompetens inom dessa omréden. Rekom-
mendationerna stiller krav pa att varje landsting och region gor en analys av
nuldget ndr det giller tillgang till personal med ratt kompetens och hur man

156 Ankarberg & Falkenstrom 2006.

157 Havneskold 2014.

158 Falkenstrom & Holmqvist 2013; Lindgren 2013.

159 Tema evidens. Psykologtidningen (hela numret) 7/2008, citatet fran s. 9.
160 Psykologtidningen 8/2011, s. 16.

161 Nationella riktlinjer 2010, 2016.
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utformar effektiva behandlingar. Utifrédn detta kan man sedan ta stdllning till
i vilken takt det &r mojligt att genomfora rekommendationerna om KBT.'?

Psykologerna kunde konstatera att psykologisk behandling for forsta gdngen
skulle utgora den framsta formen av behandling - “ett paradigmskifte for
den psykiatriska varden”.'”® Samtidigt fanns det bland psykologer en mycket
stark kritik mot att kognitiv beteendeterapi (KBT) stdlldes framst for all
behandling. Ett forsvar for detta var att den hade det bésta forskningsstodet
och att det samtidigt var en myt att Socialstyrelsen férordat endast KBT.'**
Psykodynamisk terapi rekommenderas vid medelsvéar depression och inter-
personell terapi (IPT) vid lindrig och medelsvar depression. En utvardering
av kvaliteten i psykiatrisk vard gjordes 2013 men den berdrde inte terapi-
metoder. Den psykiatriska sjukvérdens lokala huvudmaén tycks dock av
ekonomiska skil dannu starkare ha kriavt KBT, vilket ocksd innefattat krav pa
en kortare utbildning i metoden f6r den mycket stora grupp terapeuter som
saknat den. Detta har i vissa kommuner lett till stora personalomséttningar
av psykologer och psykoterapeuter. Ensidig inriktning pd KBT kritiserades
i Psykologtidningen for att inte utgé fran individuella behov. Den biomedi-
cinska betoningen skedde pa bekostnad av den psykosociala.'®®

I en enkat fran 2011 studerades psykologers inriktning och yrkesidenti-
tet.'® Eftersom fragorna handlade om psykoterapier refereras denna enkit
hér. Utgangspunkten var formodade och upplevda motsdttningar mellan
olika inriktningar. Urvalet utgjordes av offentliganstillda psykologer (388)
med en svarsprocent pa 42 procent. Flertalet av dessa var psykodynamiker.
Resultaten av flera fragor visade ingen stark antagonism mellan repre-
sentanter for KBT respektive psykodynamisk teori. Dar fanns snarare en
omsesidig forméga att uppskatta virdet i den andra teoribildningen. Det
tyder pé att identiteten som psykolog ér viktigare dn identiteten som KBT:are
eller psykodynamiker. Likheterna mellan de olika inriktningarna var i
sjalva verket storre dn skillnaderna. Dér fanns ett integrativt och eklektiskt

162 Nationella riktlinjer 2009, s. 7.

163 Psykologtidningen 5/2009, s. 4.

164 Psykologtidningen 11/2009.

165 Psykologtidningen, 8/2017; SvD Debatt 180204.
166 Carlsson & Johansson 2011.
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tankande och en pluralistisk installning. Forfattarna avslutade med att deras
arbete “pekar pd att ett paradigmatiskt forsoningsarbete ar i verksamhet”.'s’
En viktig del i processen att virdera olika terapier och 6verskrida tidigare
frontlinjer innebar att fokus flyttades fran metoder till terapeuter och deras
relation till klienter och den kontext moétet ingar i. Detta dr en diskussion
som fordes under beteckningen "Drontens dom och svarigheterna att visa
skilda effekter av olika terapier”.® Daremot kan man visa en rad gemen-
samma kontextuella villkor, som till exempel terapeutens kvalitet.'®” Sjilva
betonade forfattarna Anders Bergmark och Tommy Lundstrom klienternas
motivation som en annan gemensam forklaring till terapiers effekter.'””
Numera finns det exempel pa handbocker som lar ut hur terapeuter sjélva
bor genomfora evidensbaserade utvirderingar bade av sin egen verksamhet
och av andras studier av olika terapiers effekter.””! En informant sager s har:

Kraven om evidensbaserade metoder kommer i hog grad fran arbetsgivarna,
men ocksa fran Socialstyrelsen som kommer med krav och riktlinjer vilket
far effekt pa dem som studerar. Studenterna lever i en vérld dir det ska vara
modernt och forskningsbaserat och de tittar pa effektmatt och teknik. Detta
“manualiserar” for att det ska vara forskningsbart. Vad far man och vad far
man inte utifran olika metoder? Det mer breda, generiska finns inte riktigt
lingre.”?

Inom psykologin och bland psykologer rorde evidensdebatten framst psyko-
terapi och mycket lite andra former av den psykologiska verksamheten. I socialt
arbete och bland socionomer fokuserade man snarare pa socialt arbete som till
exempel klientutredningar. Ungefér samtidigt med denna diskussion i Psyko-
logtidningen fordes evidensdebatten av socionomer i till exempel Socionomen
och Socialvetenskaplig tidskrift. I socialt arbete var krav pa evidensbasering
tydligare styrt uppifran som en policy-driven process.””” Detta langsiktiga och
programmatiska arbete i Socialstyrelsen redovisades 20047 (den processen
beskrivs i kapitel 5) och kan delvis ha paverkat psykoterapin.

167 Carlsson & Johansson 2011, s. 43.

168 Brante 2014, s. 240f; Bergmark & Lundstrém 2011a.

169 Socialstyrelsen 2011; se &ven Wampold 2001.

170 Bergmark & Lundstrém 2006, 2011b.

171 Ost 2016.

172 Informant péa psykoterapiutbildningen. Intervju 170206.

173 Socialstyrelsen 2004; Soydan 2010, s. 190; se ocksd Bergmark et al. 2011; Jergeby 2008.
174 Socialstyrelsen 2004.
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Kognitiv bas och relation till omgivningen

Statligt reglerad utbildning i psykoterapi inrittades 1978 som underlag for
den legitimation for psykoterapeuter som inférdes 1985. Manga olika utbild-
ningsanordnare med mycket olika innehéll i och uppliggning av utbildning-
arna forekom, vilket gav hogst varierande och ibland brickligt underlag.
En rad statliga utredningar har gjorts under aren som sokt skapa starkare
akademisk och vetenskaplig inriktning varvid flera enskilda institut forlorat
sina examensrittigheter eller mojlighet till ekvivalering. Legitimationen
fran 1985 har dirmed haft hogst varierande underlag och ofta ganska svag
anknytning till vetenskap och forskning. Utbildningen 4r nu mera enhetlig
och vetenskapligt grundad. Flera forslag om ny utbildning har senare forts
fram, dock annu utan resultat.

Utbildade psykoterapeuter ska ange sitt grundyrke, och man har sin identi-
tet och sin organisationstillhorighet i detta snarare dn i psykoterapeutyrket.
Vissa psykoterapeuter har varit knutna till mindre och enskilda institut med
egen utbildning, handledning och klinisk verksamhet. Dédr kan ha funnits
mer sammanhallna professionsmiljoer som ar svarare att skapa och uppritt-
halla i stora offentliga organisationer.”” Samtidigt finns sedan nagra ar en klar
tendens till nairmanden mellan de tva ikoniska huvudfarorna, den klassiska
psykodynamiska terapin PDT och den sena kognitiva beteendeterapin KBT,
genom Omsesidigt erkdnnande och acceptans av evidensbaserade metoder
och ddrmed nidrmande fran PDT-sidan till den akademiska och forsknings-
anknutna verksamheten. Det handlar om en integration béde vad giller en
teoretisk och en teknisk aspekt och vilka gemensamma faktorer som olika
terapier har."”® Psykoterapiutbildningen tycks ddrmed bli mera enhetlig och
mer forskningsforankrad snarare dn att tillhora den ena eller den andra
skolbildningen representerad av larare med stark anknytning till en viss
inriktning. Yrkesutévande informanter vittnar om att dessa erkdnnanden
och méten i synnerhet kinnetecknar praktiken."””

Psykoterapeuter har gjorts mer beroende av arbetsorganisationer genom
att de i olika omgangar forts in i eller tvingats in i hélso- och sjukvarden.

175 Reeder 2006, kap. 2.

176 Larsson 2013.

177 Informanter i psykiatri, psykologi och psykoterapi. Forslag till kompletterande méten
mellan olika inriktningar inom svensk psykiatri aterfinns i Crafoord, Jacobsson & Asberg 1997.
Hir aterfinns tre inriktningar: biomedicinsk, socialpsykiatrisk och psykodynamisk.
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Lagen om patientjournal 1985 tvingade dven privatpraktiserande terapeuter
att fora journal och de blev ddrmed féremal for kontroll inom den offentliga
vardapparaten. Lagen om yrkesverksamhet inom hélso- och sjukvardsom-
radet 1998 forde, med legitimationens definition, psykoterapin till detta
omrade, som har hdlsomal. Manualisering, kvalitetsmétning jamte evidens-
basering dr andra delar i den utveckling som fort terapeuter och i synnerhet
psykoanalytiker bort fridn en dldre yrkesprofessionalism med egna privat-
mottagningar eller i mindre institutet med latt identifierbara professions-
miljoer till en nyare organisationsprofessionalism, dar psykoterapeuterna
ar mera direkt styrda av och underordnade arbetsorganisationernas mal
och ledning."”® Psykoanalysen har varit knuten till en anglosaxisk tradi-
tion av professionalisering underifran av yrkesutdvarna ihop med det civila
sambhillets enskilda foreningar och institut, till skillnad fran en kontinental
tradition av professionalisering ovanifran pa statliga myndigheters uppdrag
och i samarbete med universitet.

De psykoanalytiska och psykodynamiska terapeuterna och deras praktik
hade under atminstone tva decennier utgjort ett slags epistemisk hegemoni
inom yrket pa bekostnad av och i motsittning till akademisk vetenskaplig
och huvudsakligen naturvetenskapligt inriktad forskning. Psykologernas
yrkesroll var linge starkt identifierad med denna hegemoniska inriktning.
Men dven andra yrkesroller pa féltet som psykiatrer och kuratorer har
varit starkt influerade av det psykodynamiska terapeutiska samtalet och
forhallningssittet. De tva huvudfirorna: experimentell, empirisk, natur-
vetenskaplig inriktning, i synnerhet med kognitiv beteendeterapi (KBT),
respektive icke-experimentell, erfarenhetsbaserad, humanistisk inriktning
med psykodynamisk terapi (PDT), dr ett exempel pd att vetenskapliga
kontroverser ofta utkristalliserar tvé linjer eller tva lager."”’ De framtradde
tydligare i samband med evidensdebatten.'®® Den handlade framfor allt om
klinisk och psykoterapeutisk psykologi och berérde mycket starkt psyko-
logyrkets utveckling fran mitten av 1990-talet till nutid. Har skedde alltsa
en forskjutning av kunskapsgrunden till den akademiska och vetenskapliga
kunskapsgrundens fordel, varvid den tidigare hegemonin upphorde.'™ Inte
sallan under interna konflikter inom universitetsinstitutioner. Klinisk

178 Reeder 2006, kap. 4; Evetts 2010.
179 Brante 1996.

180 Psykologtidningen 13/2006.

181 Holmquist 2012, s. 42.
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psykologi och neuropsykologi fick en starkare stallning sédvil inom svensk
psykologi som i Psykologférbundet under paverkan av psykiatrins fjarde
period fran millennieskiftet, med en framgéangsrik och fornyad biologisk
och neurologisk inriktning.

Slutdiskussion

Efterfragan av tjanster pd det psykosociala filtet har 6kat genom att hilso-
begreppet har utvidgats och psykisk ohilsa blivit allt vanligare. Detta har
expanderat arbetsmarknaden for bade psykologer och kuratorer. Samtidigt
har faltet narmat sig hélsofiltet pa flera sitt, inte minst genom att legitima-
tionsyrkena psykolog och psykoterapeut numera ér reglerade i hélsofaltets
lagar. Det har gett mindre utrymme f6r den psykoanalytiska terapins
ansprak pa att hantera existentiella livsproblem bortom hélsa och ohilsa.

Svensk psykiatri har sedan slutet av 1970-talet gatt igenom stora omvand-
lingar under sin tredje och fjarde period. I den tredje perioden fick den
dynamiska psykiatrin storre plats och psykoterapi blev ett obligatoriskt
moment i utbildningen fran 1986. Detta medforde storre konkurrens med,
men ocksa ett ndirmande till psykologerna. Den biomedicinska inriktningen
starktes ater i den fjarde perioden med ny forskning inom neuropsykiatri.
Denna specialitet blev ocksa starkare inom psykologin, vilket utgjorde ett
annat nirmande av dessa yrken.

De dterkommande ideologiska och vetenskapliga striderna inom svensk
psykiatri — och darmed psykiatrers relation till andra yrken som psyko-
loger och kuratorer — har avtagit och kanske natt ett *vapenstillestand i
pragmatismens tecken”."®> Begreppet psykologisk behandling har erkénts pa
hélsoomradet, och psykologernas arbetsmarknad har dir utvidgats avsevart
och de har delvis fatt behandlingsansvar och erkénts annat ledarskap.

Psykologerna har starkt sitt yrke med fler hogskoleutbildade pé fler
orter, med specialistutbildningar, med starkare vetenskaplig bas och
genom evidensbasering, som ocksa kommit att gilla den psykodynamiska
inriktningen.

I socionomutbildningen vixte det psykosociala arbetet pa bekostnad
av mentalhygieniska kurser jimte social metodik och kom att utgora den
framsta grunden for kurativt arbete inom hélso- och sjukvérd. Fackférbun-

182 Jersild 2015, s. 73.
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det Akademikerférbundet SSR:s aterkommande ansprak pa legitimation
fick inget gehor, och istéllet inférdes 1998 ett reglemente f6r ansékan om
och utfirdande av egen auktorisation inom férbundet for alla socionomer.
Socionomutbildningen expanderade ocksa med fler utbildningsorter och
fler utbildningsplatser. Forskarutbildning i socialt arbete etablerades kring
1980. Ett nétverk for forskande socionomer inom hilso- och sjukvard kom
till 1995. Detta utgjorde nagra villkor genom vilka socionomyrket stirkte sin
vetenskapliga bas — dock utan att lyckas erhalla en position som ett statligt
legitimerat yrke. En specialistutbildning f6r kuratorer inom hilso- och
sjukvérd initierades 2016 av Utbildningsdepartementet, vilken kopplades
till framtida legitimation. I och med detta stirktes kuratorers kognitiva bas.

Psykoterapeututbildningen i det s.k. steg 2 expanderade starkt under
1980- och 1990-talen, och psykoterapin fick darmed sitt kvantitativa
take-off. Antalet psykoterapeuter dkade frdn 1 200 till 2 800 under tidigt
1990-tal. Expansionen drevs av en stark efterfragan pa utbildning fran
yrkesverksamma inom varden och pé psykoterapeutisk behandling fran
vardsokande. Statens ansvar for och kontroll av utbildningarna stirktes
avsevirt i flera omgangar.

Den statliga legitimationen frdn 1985 med huvudsakligen psykodyna-
misk inriktning kompletterades med beteendeterapeutisk inriktning 1988
och kognitiv inriktning 1990. Men fortfarande gillde detta endast som en
vidareutbildning f6r framst psykologer, socionomer och lakare. Betingel-
serna for denna period var ytterligare stark efterfragan pa psykoterapi fran
béade yrkesutévare och patienter och en stark differentiering av psykoterapi-
utbildningar vid en rad mindre institut och enskilda grupper. Men tva olika
interventioner ovanifrin férandrade detta.

Den forsta var Hogskoleverkets utvarderingar av psykoterapiutbildningar
och kontroll av examensrittigheter jamte uppskjutandet av ny utbildning.
Detta var en process som béde forstatligade och akademiserade utbildningen av
terapeuter. Den andra var Socialstyrelsens intervention angaende vilka former
av psykoterapi som skulle prioriteras (KBT) och hur de skulle utvarderas, den
programmatiska evidensdebatten, direktiv om krav pa personal i hilso- och
sjukvarden jamte beslut om sjukhuskuratorernas legitimation.

Psykoterapeut 4r numera ett yrke med en timligen enhetlig utbildning
vilken 4r mera vetenskapligt grundad och statligt styrd, kontrollerad och
utvirderad. Den psykoterapeutiska praktiken sker mer inom stora arbets-
organisationer och utmirks mer av organisationsprofessionalism, men

260 © FORFATTARNA OCH STUDENTLITTERATUR

39766_Brante_2.indd 260 2019-06-12 10:05



KAPITEL 6 — PSYKOSOCIALA INTEGRATIONENS FALT I NUTID

med fortsatt striavan att starka yrkesprofessionalism. En psykodynamisk
epistemisk hegemoni har ersatts av en organisatorisk hegemoni ddr KBT
dominerar som offentligt finansierad och sanktionerad terapi. Samtidigt
har det dock skett ett 6msesidigt erkdnnande — delvis med hjélp av evidens-
basering mellan de bada huvudfirorna.

En annan omorientering gick emellertid i motsatt riktning. Frén att
den offentliga sektorn ansetts vara psykologers naturliga hemvist, och dar
professionens sanningsansprak kopplades till staten och det offentliga,
forekom fler ledare och inldgg under 1990-talet som forde fram den privata
sektorn som ett legitimt alternativ. Detsamma géller delvis socionomer. Det
ar uttryck for en forandring fran en vilfirdsbaserad politisk rationalitet till
en neoliberal med den utmirkande egenskapen att professionernas stallning
inte langre dr lika tdtt bunden till staten. Nu tvingas man pa detta filt som pa
flera andra professionella filt att konkurrera utifran en marknadsanpassad
logik dér patienter, kunder och institutioner kan utnyttja sin valfrihet. Vi
sammanfattar avslutningsvis med foljande fyra slutsatser.

1. Det psykosociala filtet karaktdriseras mer dn andra filt av att strider,
konkurrens och férandringar till har stor del handlat om ideologiska
frdgor. Vetenskapliga grunder och praktiska behandlingsmetoder har
ofta berort olika synsétt pa ménniskor och samhalle. Psykoanalysens
och psykodynamikens epistemiska hegemoni bade som ideologi
och som metod tycks ha upphort som ett resultat av akademiserad
utbildning, evidensbasering och statlig styrning av metoder i
yrkesutévningen.

2. Detta representerar en organisatorisk underordning istéllet for en
epistemisk. Hela filtet utmérks numera av att vara starkt styrt
uppifran av statliga myndigheter som Universitetskanslerambetet,
Socialstyrelsen och Inspektionen for viard och omsorg (IVO). Yrkes-
utdvarna dr beroende av dessa organisationer liksom av sina arbets-
organisationer, vilket representerar en organisationsprofessionalism.

3. Psykoterapi har i bade utbildning och praktik blivit mera enhetlig
och vetenskapligt baserad. Déri ligger en performativ professionali-
sering. Psykoterapeuter dr dock mera underordnade organisationer.
De saknar eget forbund och har snarare sin yrkesidentitet i sina
grundyrken, och 4r dirmed organisatoriskt sett svagt profes-
sionaliserade.
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4. Det psykosociala filtet utmarks numera av samarbete snarare
an konkurrens mellan yrken - lagarbete ar typiskt. Samtidigt
6verlappar féltet annu mer dn tidigare halsoféltet. Det har [limnat
ett omrade friare for psykosocial radgivning at en preprofession av
coacher med mycket varierande utbildning och organisering jamte
allehanda terapier at en rad olika slags terapeuter.
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