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Abstract

Clinical practice should be evidence based, where the scientific evidence is
of great importance. To be able to apply scientific evidence, knowledge and
understanding is required for the interpretation and evaluation of the
performance and results of scientific studies. To encourage physiotherapist
students to assimilate and apply the understanding of scientific studies and
results, both during the education and for future clinical practice, a
knowledge platform containing e-lectures and literature has been built,
which all students have access to throughout the program.

Forutsittningar for evidensbaserad klinisk praktik

Att utdva evidensbaserad vard/prakeik (EBP) dr och ska vara en strivan
inom alla virdyrken. Till skillnad fran de behandlingssituationer som f6ljer
uttalade och utformade virdprogram arbetar fysioterapeuter ofta i
situationer dir de sjilva tar ansvar for val och beslut av diagnostisering,
behandling och uppféljning. Detta okar ansvaret for att kunna ta
vilgrundade evidensbaserade beslut. De senaste dren har evidensgrunden
lyfts och debatterats, bade internationellt (Meakins, 2016) och nationellt
(Nordin, 2019) for flera vanligt tillimpade fysioterapeutiska behandlings-
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metoder. Rosterna och argumenten har varit ménga och motstridiga. For
att kunna ta stillning baserad pa faktiskt vetenskapligt underlag i frigan
krivs tillricklig forstdelse och kunskap for att kunna tolka, och dven
kritiskt virdera, befintlig vetenskap. En forutsittning for att kunna utfora
en kritisk virdering och granskning av vetenskapliga resultat 4r kunskap
om och forstaelse for vetenskaplig metodik och dess utférande, tolkning,
svagheter och styrkor.

Det finns begrinsad evidens gillande fysioterapeuters faktiska
tillimpning av EBP, men instillning och perspektiv pi utévandet har
undersokes i flera studier. Det finns indikationer pd att fysioterapeuter ofta
inte tillimpar EBP-processen fullt ut, och hellre inhdmtar kunskap frin
kollegor eller sociala nitverk 4n fran den vetenskapliga litteraturen
(Condon et al., 2016). En svensk rapport angav att 80 % av besvarande
fysioterapeuter betraktade Google som det viktigaste kunskapsstodet
(Chruzander & Fridén, 2022). I en kvalitativ studie av svenska
fysioterapeuter tog deltagarna upp att kunskap om vetenskaplig metod,
inklusive férméigan till kritisk/analytisk granskning, forbdttrar
forutsiteningarna for ate kliniske tillimpa forskningsresultat (Dannapfel et
al., 2013). En kvantitativ studie av svenska fysioterapeuters attityd, kunskap
och instillning till EBP visade att ca 90 % ansig att EBP 4r n6dvindigt i
det kliniska utévandet, och 83 % instimde i att evidensen ir behjilplig i
beslutstagande. Samtidigt ansig 90 % att de ville ldra sig eller forbattra de
formagor som krivs f6r att kunna kliniske tillimpa EBP (Bernhardsson et
al., 2014). Av de deltagande fysioterapeuterna liste 44 % firre 4n 2
vetenskapliga artiklar per manad. I en annan svensk studie angav 44 % av
deltagarna att de hade ldst vetenskapliga artiklar ett fatal ginger under
senaste aret (Nilsagird & Lohse, 2010). Tidsbrist, brist pa radgivare,
bristande kunskaper och handledares bristande intresse angavs vara primira
hinder f6r utévande av EBP. Detta bekriftas dven i en review som inkluderar
kvantitativa studier dir hinder f6r tillimpning av EBP som oftast angavs
var tidsbrist, bristande support frin arbetsgivaren, brist pa svil resurser
som intresse men dven oférmaga att forsta statistik (da Silva et al., 2015). I
flertalet internationella studier har fysioterapeuter angivit otillricklig
undervisning och kunskap inom vetenskaplig metodik som en av de
fraimsta barridrerna f6r utévande av EBP (Alshehri et al., 2017; Diermayr
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et al., 2015; Ramirez-Velez et al., 2015; Silva et al., 2015). Dessa resultat
belyser vikten av undervisning och lirandemoment som uppfyller behovet
av kunskap om, och forutsittningar for, utévande av EBP. Bristande
kunskap om forskningsmetodik, statistik och tillgingliggorande av
licteratur har ocksd angivits som hinder for utveckling av EBP bland
studenter inom hilsovetenskap och fysioterapi (Nair et al., 2021; Snibsoer
etal., 2018). Att involvera aktiv tillimpning av vetenskapliga aspekter och
perspektiv, dven vid moment inom kurser som inte ir vetenskaps/
metodikkurser, har visats inspirera det vetenskapliga tinkandet hos
studenter (Dannapfel et al., 2013; Eckel et al., 2019; Rodriguez et al., 2019)
Det finns siledes starka indikationer pa att férutsittningarna for
tillimpning av ett vetenskapligt forhallningssitt behover stirkas, genom
att storre fokus och bittre forutsittningar skapas for att kunskap och
forstielse for vetenskaplig metod ska grundliggas och befistas under
utbildningen. Detta kommer senare att kunna anvindas som grund for
tillimpningen av EBD.

Vetenskaplig metodik inom utbildningsprogram

Pi fysioterapeutprogrammet vid Lunds universitet ligger kursen
"Vetenskaplig metod” (FYPAss, 7,5 hp) pd termin s, och f6ljs ddrefter av
kandidatuppsatskurs. Det dr vanligt forekommande inom akademiska
program att den vetenskapliga metodiken inkluderas i en kurs som kopplar
till genomférande av examensarbete, och dirmed ligger i en senare del av
programmet. Kunskapen och forstéelsen f6r bade tolkning och virdering
av vetenskapliga resultat har dock klart storre betydelse dn enbart for
genomforande av eget projekt/uppsats. Det ir nigot som behover
implementeras och tillimnas genom hela programmet, dels f6r att den ska
kunna tillimpas i inhimtandet av kunskap genom programmet, dels for
att kunskapen ska hinna befistas och utvecklas infér kommande
evidensbaserat kliniskt utévande.

Jag har genom 4ren genomfért och ansvarat for flera olika metodkurser
pa andra program. I kursutvirderingarna for kurser som ligger en bit in i
programmet framkommer ibland synpunkten att studenterna onskat att
kursen hade kommit tidigare i programmet s att de hade kunnat ta med
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sig och tillimpa kunskaperna de inhidmtat genom hela programmet. Jag
har dven erfarenhet av kortare undervisningsmoment tidigt i program. Jag
upplever dir att dven om introduktionen till amnet vetenskap ir vildigt
viktig, och avsikten primirt r att vicka intresse och medvetenhet om
vetenskapens betydelse och metodologiska aspekter si 4r studenterna
primirt inriktade pa den dmnesutbildning de startat. Att ligga in en hel
omfattande metodkurs sé tidigt i programmet hade sannolike riskerat att
orsaka bristande motivation och oférméga att sitta metodiken i ett relevant
sammanhang, och storre delar av kursens innehall hade riskerat att inte
kunna tas tillvara pa ett optimalt sitt.

Att ha enstaka korta introducerande moment ir férvisso virdefullt, men
den kunskapen kan inte forvintas befistas pa ett tillrickligt sitt. Detta ar
ett iamne som upplevs utmanande for ménga studenter, och det behover
bade repeteras och kopplas till moment som upplevs motiverade for
studenterna. Vid ett masterprogram inleddes programmet av en
grundliggande metodkurs. En avgdrande aspekt for detta program var att
ytterligare metodkurser (férdjupning i kvalitativ metod samt statistik)
dterkom senare under programmet. Fér mig, som héllti bide den inledande
metodkursen och senare statistikkurs, har det varit en férdel att kunna
introducera begrepp tidigt under programmet, som jag sedan kunnat
dterkomma till och férdjupa under senare kurser. Det har ocksa varit en
fordel att redan initialt kunna férsoka vicka intresse for, och insike i,
betydelsen av kunskap och forstaelse for vetenskapen tidigt i programmet.
Det dr ocksd nagot som lyfts fram som positivt av studenter i
kursutvirderingen. I grundutbildningsprogram finns diremot sillan (eller
aldrig) utrymme att inkludera flera olika metodkurser under programmet,
dven om en progression av forstdelsen for vetenskap behdver borja byggas
upp redan frén bérjan av programmet. Bide tidsutrymme och budget kan
begrinsa omfattningen av denna undervisning.

Inom fysioterapeutprogrammet, dir den vetenskapliga metodikkursen
redan sedan fore pandemin ér distansbaserad och huvudsakligen bygger pa
sjalvstudier och inlimningsuppgifter, har jag upplevt att det behévs en
grund fér inhimtandet av kunskap bade infér och under metodikkursen.
I sjilvreflektioner som limnas in veckovis under kursen framkommer ofta
att en stor del av studenterna fortfarande infér denna kurs pa T's kidnner
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sig obekanta med att bade soka, lisa och framforallt kritiske granska
vetenskapliga artiklar. Aven om merparten upplever att deras kunskapsniva
héjs patagligt under kursen, finns det fortfarande mycket att utveckla
framforallc vad giller den kritiska granskningen, virderingen, och
tolkningen av studiers genomférande och resultat. Det dr ocksa viktigt att
fi en overgripande och sammanhingande syn pa den vetenskapliga
metodiken och dess resultat. Att sjilvstindigt inhimta denna kunskap
enbart via litteratur kan vara utmanande, och forsvara forutsittningen
bade for dvergripande och fordjupad forstaelse. Introduktion, vidare
utveckling och tillimpning av forstielsen for vetenskaplig metodik r
nagot som med fordel skulle kunna genomféras som en progression genom
hela programmet for att stirka forutsittningarna for ett vetenskapligt
forhallningssitt under béde utbildning och kommande kliniske
yrkesutévande.

I princip samtliga kurser under programmet inkluderar redan moment
med nagon grad av koppling till vetenskaplig metodik och tolkning.
Utifran diskussion med kursansvariga/lirare framkommer dock att
genomférandet ofta visar pa att kunskapen och forstielsen for det
vetenskapliga genomforandet dr begrinsad. Till exempel kan valet av en
artikel infér en uppgift med definierad studiedesign, t ex presentation av
resultaten frin en randomiserad kontrollerad studie (RCT) eller
epidemiologisk/observationsstudie, upplevas problematisk da forstaelsen
for olika studiedesigner inte ir tillricklig for att studenten ska kunna
avgora vilken design som tillimpats i publicerade studier. Att dven kunna
virdera och granska studiens uppligg och genomférande 4r nagot som
forutsitter betydligt mer kunskap och férstaelse f6r den vetenskapliga
metodiken. Att kunna tolka kvantitativa studiers resultat forutsitter dven
nagon form av grundliggande forstielse for statistik, vilket merparten av
studenter inte har om inte nigon form av introduktion och férklaring har
erbjudits. En kort introduktion om studiedesign halls forvisso vid en
foreldsning pa termin ett, men det ricker vanligen inte med enbart nagot
enstaka tillfille med forklaring for att kunskap och forstielse faktiskt ska
befistas.

Genom att pa ett limpligt sitt initiera och tidigareligga en grundliggande
kunskap gillande vetenskaplig metod och -tillimpning inom programmet
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skulle forutsittningarna for att studenterna ska kunna utveckla ett kritiskt
och virderande forhéllningssitt 6ka. Detta dr nagot som behovs inte bara
infor uppsatskursen, utan dven under hela utbildningen som komplement
till kurslitteratur. Framforalle ar det ocksa nagot som behéver grundliggas
och utvecklas infér framtida klinisk tillimpning och implementering av

EBP.

Kunskapsplattform for stirkea forutsittningar for
vetenskapligt forhallningssite

For att ge en stirkande grund for forstielse och tillimpning av vetenskapliga
studier och resultat hos fysioterapeutstudenter har jag dirfor byggt upp en
kunskapsplattform pi Canvas, som samtliga studenter har tillging till
under hela programmet. Innehillet bestar huvudsakligen av e-foreldsningar
som jag utformat och spelat in, som tar upp olika aspekter av den
vetenskapliga metodiken (inklusive statistik), pd olika nivéer.
Foreldsningarna ir riktade till studenterna och anpassade utifrin en
introduktion pa basal nivé, och sedan vidare med mer ingiende innehill
om de olika delarna.

Det primira fokuset riktas mot forstéelse och tolkning av vetenskapen
och dess resultat. Syftet r att studenterna genom hela programmet ska
kunna sjilva ta del av, och hinvisas till olika delar av denna yta. Tillgangen
syftar till att ge en grund f6r vidare inhimtande av kunskap, och tolkning
och teoretisk tillimpning av den vetenskapliga evidensen i olika delmoment
vid programmets kurser. Infor till exempel ett moment med granskning av
vetenskaplig artikel kan studenten ta del av en foreldsning om Gvergripande
studiedesign, mer ingdende om den aktuella studiedesignen, samt forslag
till “checkpoints” vid tolkningen och granskningen/virderingen av studien
och dess resultat. Det finns ocksa foreldsningar som tar upp statistiken pa
olika nivé: frin basal tolkning till genomging av olika test. Féreldsningarna
syftar ocksa till att stirka studenternas férmaga att sjilva lira mer om
metodologin via litteratur. Plattformen innehaller dven linkar till tillginglig
licteratur inom dmnet i form av artiklar och tillgingliga bocker i digitalt
format. Det finns ocksa en diskussionstrad dir studenterna har mojlighet
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ate stilla frigor framforallt relaterat till fértydligande om foreldsningarnas
innehall. Genom att plattformens innehéll finns tillgingligt genom hela
utbildningen kan studenterna vilja vilket material de vill ta del av och nir.
Det finns mojlighet till bade repetition och succesiv progression.

En viktig forutsittning dr dock att kunskapen och forstéelsen férvintas
tillimpas i olika former vid uppgifter och kursmoment inom utbildningen.
Inf6r skapandet av kunskapsplattformens innehall hade jag darfor samtal
med samtliga kursansvariga vid programmet gillande vilka ingiende
moment i respektive kurs som mer konkret relaterade till vetenskapligt
forhallningssitt, och vilken form av forelisningar/information studenterna
skulle ha nytta av att kunna hinvisas till infér genomférandet av
uppgifterna. Nir grunderna fér inhimtande av kunskapen finns tillginglig
kan dven négot hogre krav stillas pa studenternas synsitt och tillimpning.
Di foreldsningarna har innehall pa olika nivd inom #mnet, antingen
overgripande eller mer ingdende, kan bade repetition och vidareutveckling
eller fordjupning i kunskapen bidra till progression 6ver terminerna.

Planen ir saledes att kunskapsplattformen som helhet ska finnas 6ppen
och tillginglig f6r studenterna genom hela programmet, men dven att
studenterna hinvisas mer konkret till olika delar av innehallet. Plattformens
foreldsningar ingar inte formellt i respektive kurs, och det specifika
innehéllet 4r inget som examineras. Innehéllet syftar i stillet till att stirka
forutsittningarna for okad forstielse och tillimpning av vetenskapligt
forhallningssitt bade vid de uppgifter som ingar i respektive kurs, och
genomgaende vid inhimtande av kunskap under programmet. For att
kunskapsplattformen ska kunna nyttjas pa bista sitt krivs siledes att
kursansvariga/lirare medverkar genom att hinvisa direke till olika delar av
innehillet, och dven ligger lite storre fokus pé diskussion och utvirdering
av tillimpningen av det vetenskapliga férhallningssittet i genomférda
uppgifter.

Det ir alltsd mycket viktigt att fa stunderna att forstd att kunskapen och
forstéelse f6r genomférande och tolkning av vetenskapliga resultat inte
bara ir ndgot de behover ha med sig for genomférande av sitt examensarbete,
och inte heller enbart dr nagot for studenter med eget forskningsintresse.
Tvirtom 4r denna kunskap av avgorande betydelse for det framtida
kliniska utévandet, vilket dr en viktig insike att formedla till studenterna.
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At tillgingliggora resurser for inhimtande av kunskap pd en rimlig och
anpassad niva ir en viktig férutsittning for att studenterna ska fa mojlighet
till tillimpning och progression. Syftet med den uppbyggda
kunskapsplattformen 4r darfér att stirka forutsittningarna for ett
vetenskapligt forhéllningssitt inom fysioterapi, bdde under utbildningen
och i framtida kliniskt utévande.

Plattformen har nyligen introducerats, och det gar dérfor inte att uttala
sig om vilken effekt den fatt eller kommer att fa pa progressionen genom
programmet. Under de tva terminer som plattformen existerat har st6rre
delen av studenternas besok skett under terminens forsta veckor, vilket
dven dr den period da metodkursen ligger. Involveringen och tillimpningen
vid 6vriga kurser genom programmet ir och kommer att vara under
fortsatt utveckling via kommunikation med kursansvariga. Mer konkret
hinvisning till specifika foreldsningar/innehdll, och 4ven 6kade krav pé
vetenskapligt forhallningssitt i tillimpade uppgifter och diskussioner
kommer sannolike att bidra till 6kad motivation hos studenterna att ta del
av innehallet.

Innehillet i kunskapsplattformen har i nuliget tillgingliggjorts dven for
andra program inom fakulteten, for att de ska kunna ta del av och bedoma
om innehallet skulle vara tillimpbart dven inom deras utbildning och/eller
om delar av innehéllet skulle behova anpassas ytterligare till aktuellt
program. Utifrin den aterkoppling och kontakt jag fitt har innehallet
dock upplevts som tillrickligt relaterbart dven fér andra program, da
exempel som tas upp i féreldsningarna dverlag utgar fran olika hilsoaspekter/
dmnen som gar att relatera till pa ett relevant sitt dtminstone for studenter
vid hilsovetenskapliga/medicinska program.
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