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4. Suicid hos aldre som ett dolt
socialt problem

Om naturliggorande kulturella skript

CRISTINA JOY TORGE & ROSITA NYMAN

Inledning

Suicid eller sjdlvmord ar ett stort folkhdlsoproblem, bade i Sverige och
internationellt. Ar 2021 dog 1 505 personer i Sverige genom att ta sitt
eget liv (KI & NASP 2022). I varlden dér omkring 700 000 manniskor
arligen i suicid, som gor det till den femtonde vanligaste dodsorsaken.é

Varje suicid ar en tragisk handling och en komplex problematik vars
orsaker inte kan sammanfattas till enskilda faktorer. Emellertid kan
forstaelsen for problematikens komplexitet forsvaras genom att den
ofta ar omgiven av stigma, tystnad, forutfattade meningar och stereo-
typer.

En vanlig myt ar att suicid framst ror yngre personer. Myten har en
del sanning i sig men ar mer komplex an sa. Suicid ar den fjarde
vanligaste dodsorsaken bland unga personer 15-19 ar internationellt
(WHO 2021). Att det ser ut sa beror delvis pa att manniskor i stort
oftast dor av ldngvariga kroniska sjukdomar (snarare dn infektions-
sjukdomar), som inte drabbar unga personer pa samma sitt. Olika
typer av “onaturlig dod”, som skador, olyckor och dddligt vald, ar de
framsta dodsorsakerna bland unga (Schyllander 2007; CDC 2022).
Suicid ar fortsatt den vanligaste dodsorsaken bland unga personer i
Sverige i dldrarna 15-24 ar (KI 2021).

6 Alla de andra vanligaste dodsorsakerna fore suicid ar olika typer av sjukdomar, dar
hjart- och karlsjukdom sticker ut som den vanligaste dodsorsaken i varlden. I
dodsorsaksstatistiken gar suicid fore mord, som innehar 17:e plats.
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Statistik baserad pa de vanligaste dodsorsakerna visar dock bara
halva bilden. Eftersom de flesta 6verlever till hogre aldrar och alders-
grupperna ar olika stora, ger antalet suicid per aldersgrupp ett delvis
annat perspektiv. Antalsmissigt begds de flesta suicid i Sverige av
vuxna 45-64 ar. Ytterligare en annan bild visar sig nar suicidtaletrak-
nas. Suicidtal ar den relativa forekomsten av suicid, berdknad i rela-
tion till aldersgruppernas storlek och uttrycks som ett tal per 100 000
personer. Suicidtalet ger alltsa en bild av i vilken aldersgrupp det ar
vanligast for individer att ta sitt eget liv. Med avseende pa detta ar det
ett faktum som fa kanner till, att dldre personer begar suicid i hogre
utstrackning dn ovriga aldersgrupper och har gjort s under en lang
tid.

Suicidtalen ar hogst bland personer 70 ar och aldre i de allra flesta
lander i varlden (Conejero et al. 2018; Socialstyrelsen 2018; WHO
2014). Det ar ocksa bland de allra dldsta - i synnerhet man éver 80 -
som suicidtalet ar som hogst (Cheung et al. 2018; Folkhadlsomyndighe-
ten 2022). Aven om man tar hojd for att det finns firre individeri dldre
aldersgrupper, speglar sig detta i antalet suicid. En fjardedel av suicid
i Sverige begas av "seniorer”, det vill sdga 65+ ar, och det dr den enda
aldersgrupp dar det inte synts en minskning i antal suicid genom aren
(Hont 2017). Dessutom ar det hos aldre det storsta morkertalet befa-
ras, eftersom suicid kan gomma sig bakom andra dédsorsaker som
overdos, fall eller svalt (De Leo 2022; O'Connor & Pirkis 2016). Med
en 0kande andel dldre i samhallet finns en risk, menar forskare, att an-
talet dldre som begar suicid ocksd kommer att 6ka (Erlangsen et al.
2011; Sachs-Ericsson et al. 2016). I en studie med statistik fran 51 oli-
ka lander kunde man redan se en antydan om detta, eftersom suicid-
talet fortsatte att stiga for varje aldersgrupp fran 60 ar till 90 ar, for
bade méan och kvinnor (Shah et al. 2016).

"Hur kan nagot som man talar sd mycket om vara gomt och glomt?”
Lynn Akesson (1997 s. 11) stiller fragan till dem som menar att doden
ar tabubelagd i det moderna samhdllet, och hon pekar pa att vi hela
tiden utsatts for berattelser om ddéd, till exempel i nyheterna. Var
fragestillning i detta kapitel ar liknande: Hur kan det komma sig att
dldres héga forekomst av suicid verkar gomd och glémd, samtidigt
som suicid dr en erkand problematik? Med detta kapitel vill vi belysa,
for det forsta, olika satt som dldres sjdlvmord osynliggérs som ett sam-
héllsproblem. For det andra vill vi bidra till att férsta hur detta osynlig-
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gorande kan ske, genom diskursiva satt som normaliserar dldres sui-
cid. Dessa diskursiva satt, som ar sa utbredda att de tar form av "kultu-
rella skript”, visar sig inte bara ha en sjalvuppfyllande effekt, utan moj-
liggor att dldres sjdlvmord ses som en integritetshandling snarare dn
en tragedi.

Osynliggorandet av ett socialt problem

Nar nagon vill astadkomma en samhéllsforandring motiveras detta av
ett ansprak att ndgot ar ett socialt problem. Enligt Loseke finns det tre
krav for att definiera en foreteelse som socialt problematiskt: att feno-
menet ar utbrett, betraktas som felaktigt och anses mojligt for man-
niskor att16sa (Loseke 2017). Om inte alla tre kraven ar uppfyllda, for-
svaras anspraket att foreteelsen ar socialt problematisk och kraver
samhallets losningar.

Suicid ar ett erkdnt socialt och folkhalsoproblem. Sverige har, som
for dod i trafiken, en nollvision for suicid. [ regeringens proposition £n
férnyad folkhalsopolitik fastslas en 6vergripande vision att “ingen bor
hamna i en sa utsatt situation att den enda utvigen upplevs vara att ta
sitt liv. Regeringen har som vision att ingen ska behéva ta sitt liv”
(prop. 2007/08:110 s. 107).

Konceptet nollvision legitimerar allman oro, mojliggor tilldelning av
resurser och signalerar att samhallet har ett moraliskt ansvar for att
hindra att problemet forekommer (Fahlquist 2006). Folkhalsopropo-
sitionens handlingsplan har gett upphov till manga suicidférebyggan-
de initiativ som involverar flera samhallsaktorer (Ernsth Bravell et al.
2021). Emellertid mérks franvaron av dldre som en prioriterad risk-
grupp. Vid hantering av suicid som psykologiska misstag fokuserar till
exempel propositionen pa aldersgruppen 15-30 ar, dar det anses
"sarskilt angelaget” att forstdrka insatserna kring suicid (prop.
2007/08:110 s. 113). Behovet av olika insatser for att minska dldres
suicid beskrivs inte lika starkt och ndmns enbart i samband med
valfrihet och delaktighet i den egna omsorgen.

Inte heller i media synliggoérs aldres suicid i proportion till dess
forekomst. Media hor till vad Loseke (2017) kallar for claimsmakers,
som har en stor roll for att 6vertyga medborgarna om ett socialt prob-
lems existens och angeldgenhet. Genom medvetna och omedvetna val
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av perspektiv influerar nyheterna hur mottagarna tolkar omvarlden
och pa vilket satt ndgot anses vara problematiskt (Agren 2018). Aldres
ensamhet diskuteras ofta i media som oacceptabel och nadgonting som
bor 16sas (Agren & Cedersund 2020). Ensamhetens och den psykiska
ohalsans yttersta konsekvens for dldre dr dock mycket underrappor-
terad (Au et al. 2004; Machlin et al. 2013).

Risken for harmande beteende kan gora att det finns skal att be-
gransa rapporteringar om suicidfall. Forskare menar dock att detta
leder till en praxis, att de rapporterade fallen pa nagot satt ska vara
"exceptionella” (Beam et al. 2018). Flera studier har visat att ungas
suicid har hogre sannolikhet att véljas ut av journalister som nyhets-
varda (Armstrong et al. 2019; Beam et al. 2018; Machlin et al. 2013).
Det som beddéms vara "mindre speciella” suicidfall rapporteras inte,
eftersom de inte anses kunna engagera en bred allmdnhet (Beam et al.
2018). En bakomliggande mening ar att dessa suicid rdknas som per-
sonliga angeldgenheter, snarare dn tecken pa nagot samhallsproble-
matiskt.

Nér aldres suicid hamnar i media kravs det vanligen ett sensatio-
nellt inslag, till exempel att det gors pa offentlig plats eller pa sarskilda
boenden, dir man ocksa passar pa att rapportera om bristerna i den
offentliga omsorgen (Machlin et al. 2013). Rapporteringen, som inte
speglar den faktiska forekomsten av suicid bland olika dldersgrupper,
har enligt forskare stor paverkan pa de sociala och politiska inrikt-
ningarna pa suicidfragor (Armstrong et al. 2019).

Aven i forskningen ar ildres suicid gomt. Mest forskning finns om
aldres individuella riskfaktorer (De Leo & Arnautovska 2011), men i
ovrigt tycks forskning om dldre och suicid vara mycket eftersatt (Sher
2018; Waern 2020). Stora systematiska litteratursokningar har en-
bart kunnat hitta ett fatal forskningsstudier om suicidpreventiva
interventioner for dldre, i synnerhet nir det giller att stirka aldres
skyddsfaktorer (Lapierre et al. 2011; Zeppegno et al. 2019).

Osynligheten av dldres suicid i forskning och intervention kan dven
bero pa hur data insamlas for dessa syften, dar det visar sig att dldre
omedvetet eller systematiskt utesluts. I var rapport om regionalt
suicidpreventivt arbete kunde vi till exempel konstatera att suicidsta-
tistiken, som samlas in for att planera forebyggande insatser, kategori-
serar alla aldre till enbart en grupp (65+ ar) vilket inte ar tillrackligt
for att kunna se suicidmonster hos olika grupper dldre (Ernsth Bravell
et al. 2021). Pa ett liknande satt fokuserar studier om suicidens och
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suicidforsokens samhéllsekonomiska effekter pa personer i forvarvs-
arbetande aldrar och exkluderar personer 6ver 65 ar. Skilet till detta
ar att det inte tycks uppsta nagra arbetsrelaterade produktionsbortfall
vid dédsfall efter 65 ar, och att pensionarer inte heller behdver arbets-
livsinriktad rehabilitering vid skador orsakade av suicidforsok (NCO
& Raddningsverket 2004; Ryen 2015). Osynliggorandet i forskningen
visar att dldre exkluderas i en verksamhet som producerar kunskap
om, och gor ansprak p3, suicid som ett legitimt samhéllsproblem med
samhallsviktiga konsekvenser.

For att sammanfatta konstrueras suicid i sig som ett socialt
problem, men dldres suicid i synnerhetlyser med sin franvaro i samma
problemkonstruktion.

"De snart doda” och andra skript

Att suicid ar vanligt hos dldre gor att det uppfyller Losekes forsta krav
for att kunna definieras som ett samhallsproblem (dvs. att fenomenet
ar utbrett). Men hur ar det med de 6vriga kraven: nadmligen att feno-
menet ska anses som felaktigt samt mojligt for manniskor att16sa? Kan
det vara sa att dldres suicid inte ses som lika socialt problematiskt,
eftersom man inte anser att dldres suicid ar nagot direkt 6verraskande
eller ndgot man ens kan paverka? Det har lange funnits en tendens,
enligt forskare, att se dldres dod som naturlig och okomplicerad, oav-
sett dodsorsak (Brostrom 2014). Nar det giller suicid, siger
suicidforskaren Magda Waern: "Det finns en kvardréjande forestall-
ning om att dldres sjalvmord skulle vara ... ja, nistan naturliga”
(Nilsson 2020).

En forklaring till att man tenderar att se dldres dod som
oproblematisk finns i det forhallningssatt till dldre som kallas disenga-
gemangsteorin (Cumming & Henry 1961). Teorin postulerar en social
process dar dldre i samhallet gradvis gors oviktigare, till foljd av att vi
foregriper deras minskade insatser och narvaro med dren (Jonson
2009; Tornstam 2011). Som i en slags forberedelsefas till att den dldre
gradvis kommer att dra sig tillbaka, beh6ver samhallet ocksd succes-
sivt vanja sig vid tiden d3 individen inte ldngre kommer att finnas.
Detta gors exempelvis genom att satsa pa yngre ersattare for perso-
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nens funktion, for att minska beroendet av den dldre personen. Insik-
ten om den relativt korta tid som finns kvar av livet, gér det dven psy-
kologiskt enklare att se den dldres minskade engagemang som inget
annat an forvantat. Men det far dven sociala konsekvenser att man inte
raknar med aldre personer i samma utstrackning som tidigare. Det
kan leda till exkludering och forminskning, dar dldre personer - spe-
ciellt i senare delen av livet - betraktas som dnda ”snart déda” eller
"nastan doda” (Jonson 2009 s. 195).

Idén att osynligheten av dldres suicid kan kopplas till en negativ syn
pa aldre ar inte ny (De Leo 2022), men mekanismerna bakom
sambandet beskrivs sillan. I den har delen av kapitlet fyller vi denna
lucka och visar hur den negativa synen pa aldre far uttryck i diskursiva
satt att normalisera dldres suicid.

Nar tankar och begrepp far faste i en kultur blir de lattillgangliga for
kulturens medlemmar och kan ta form av inforstddda metabegrepp
som kallas for kulturella skript. 1 gerontologin bestar dldrandets kultu-
rella skript dels av nedarvda sociala regler for olika aldersgrupper,
dels av tolkningsramar for de gemensamma erfarenheterna under
livsloppet (Oxlund 2018). Det finns dven andra kulturella skript som
sammanflitas med var forstaelse av dldrandets skript (ibid.). Nar det
galler livets sista tid forekommer till exempel olika kulturella forstael-
ser av vad som ir “normala satt att d6” (Agren 2020). Inom suicid-
forskningen bestar kulturellt betingade skript dels av strukturerade
narrativ om suicidakten (vem som begar suicid, hur och varfor), dels
av betydelsen som ges suiciden och hur de begripliggors (Canetto
2021).

Det dr inte bara claimsmakers som anvander sig av kulturella skript,
utan de finns i var vardag och ar tillgdngliga bade for yngre och for de
aldre personerna sjalva. Pd detta satt ramar Kkulturella skript in vad
kulturens medlemmar kan foérvantas sdga om en viss situation, till
exempel om ens eget dldrande eller en annan persons suicid.

I nedanstdende avsnitt presenterar vi tre exempel pa kulturella
skript som vi menar bidrar till hur dldres suicid forstas och visar hur
dessa skript aterfinns i dldres egna uttalanden. Anledningen till att vi
valde dem ér att de tycks vanligt forekommande i vetenskaplig littera-
tur om aldres dod och suicid. I den tidigare forskning som vi hdnvisar
till, har vi inspirerats av Winterrowd et al. (2015) som anvénder be-
greppet suicide enabling scripts. For att exemplifiera de tre kulturella
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skripten har vi valt citat fran andras forskning som bygger pa interv-
juer med aldre deltagare.

"Den goda déden”

[ Brostroms avhandling (2014) déar han intervjuade dldre manniskor
70-91 ar om deras forestillningar om framtiden, déendet och dad,
berattade hans intervjuinformanter hur de anser att de vill d6. Infor-
manterna menade att de ville gdrna slippa smarta och en utdragen
déendeprocess. De ville ocksa kunna behalla vardighet i doden, till
exempel genom att inte vara beroende och behalla kontrollen 6ver
livets sista tid. Deltagarnas svar speglar manga forestallningar i sam-
héllet om en "god” och "ond” déd - forestallningar som har beskrivits
i tidigare studier (Howarth 2007).

Autonomi och kontroll i déendeprocessen ar starkt kopplade till de
kulturella skripten om den goda déden. Brostrom (2014) menar att
det tillhor det postmoderna synsattet, dir “den doendes erfarenheter,
personliga val, livsstil och kdnslor ar av central vikt, och den déende
ska sjilv ha mojlighet att vara med och vilja behandlingssatt och sa
vidare” (s. 35). Ett centralt antagande ar att den déende ar en agent
som kan och vill fatta beslut om sin egen déd (Walter 2017). I palliativ
vard forvantas till exempel den déende kunna gora informerade val
om livets slut. Fokus pa personens autonomi, menar Walter (2017),
omvandlar fruktan, kaos och meningsloshet infor déendet till struktur
och rationellt bra val infér en "en god dod”.

Skripten om “den goda doden” definieras darfor som en dod med ett
minimum av smarta och bibehallen autonomi, men det kan dven dras
till sin spets. Vissa personer i Brostroms material uttryckte en énskan
om att hellre fa avsluta sitt liv an att lida, ibland med specifika idéer
om hur det skulle ga till. I uttalanden som "jag ar mycket for narkos”
eller "ja, fa tabletter eller ndgot sadant dar”, menar Brostrom att
“andemeningen var att [intervjupersonerna] ville fa hjalp att d6 om
det skulle visa sig att de skulle hamna i en utdragen déendeprocess”
(Brostrom 2014 s. 108).

A ena sidan kan det vara forst3eligt att i en déendeprocess vilja fly
ifrdn smarta och fasa. A andra sidan verkar det finnas olika install-
ningar i frdgan, beroende pa dldern pa den sjuke. I en artikel om anho-
rigas instdllningar till eventuella livsuppehallande dtgarder framkom
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att deltagarna resonerade olika beroende pa den narstaendes alder
(Garnett et al. 2008). Respondenterna 6nskade sig en "lugn dod” fér
sin dldre narstidende, var oroliga for risken for bestdende funktions-
nedsattningar vid en livsuppehallande insats och var mer beredda att
valja doden framfor potentiellt sankt livskvalitet. Nar deltagarna reso-
nerade om yngre narstadende var de i stdllet mer beredda att ge livs-
uppehallande atgarder for "att kampa for livet”, d&ven om det skulle
innebdra en framtid med omfattande funktionshinder. Forfattarnas
podng ar att anhoérigas egna tolkningar av "en god déd” och "en ond
dod” kan vara kulturellt betingade av aldersférvantningar, samtidigt
som det visar sig att de inte har pratat med sina dldre narstadende om
deras egna framtida preferenser.

Pa ett omvant satt internaliseras ocksa skripten om den goda doden,
som innebdr att dldre bor slippa vara en omsorgsborda till varje pris.
Detta syns tydligt i ett citat fran Brostroms intervjuinformant:

Det hoppas jag verkligen att om jag behdver ha omsorg och blir
som ett paket sd hoppas jag att jag kan svélja en plastpase sa att
jag dor. Tanker inte forsoka ligga kvar och nagon ska halla pa
och svira over mig att: - Har du skitit pa dig nu igen! (Intervju
med "Malte”, 80 ar, i Brostrom 2014 s. 109)

"Att vara klar med sitt liv”

Till skillnad fran att vilja paskynda déden ndr man ar i en sjukdoms
eller doendeprocess, finns ocksa ett skript om "att kdnna sig klar med
sitt liv” nar den naturliga déden egentligen kan vara langt borta. Detta
syns i dldres uttalande om att livet ar fullbordat. Dessa uttryck har
dven koppling till kdnslor av att det inte finns ndgon vits att leva vidare
eller en underforstadd onskan att avta fran livet, sdsom i nedanstaen-
de citat:

Jag kdnner att jag ar fardig med livet. Jag har levt mitt liv.
(Intervju med person som uppges vara 80-85 ar, i Tjernberg &
Mosberg 2020 s. 5, forfattarens 6versattning)

[ litteraturen bendmns aldres passiva 6nskningar om att doé nar de an-
ser att livet ar fardigt som wish to die, och begreppet inbegriper olika
uttryck dar den dldre vill sldppa taget om livet (van Wijngaarden et al.
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2021). En form som har studerats mycket hos dldre ar passiva suicid-
tankar (passive suicide ideation), som till skillnad fran aktiva suicid-
tankar uttrycker likgiltighet for att leva vidare, utan att det nédvan-
digtvis finns en vilja att avsluta sittliv (Lee 2021). Kanslor att inte vilja
leva langre ar vanliga hos dldre, d&ven hos personer som inte har ett
sjukdomsbesked (Kox et al. 2021). Jamforande studier i Europa visar
att cirka 6,5 procent av dldre uttrycker passiva suicidtankar och kan-
ner att det inte dr 16nt att leva vidare (Lee 2021).

Med tanke pad hur vanligt detta fenomen ar, har studier undersokt
om fenomenet har samband med att aktivt vilja do, eller ar en normal
tendens i dldrandet, som en reaktion pa dldrandets forluster och insikt
om sin egen dndlighet (Van Orden et al. 2018). Vissa forskare menar
att kdnslan av ett fullbordat liv kan ses med positivt innehall som ett
uttryck for generativitet, dar den aldre gor sig beredd att bana vag for
kommande generationer (van der Geest & Satalkar 2021). [ intervjuer
med de allra dldsta (95+ ar) syns till exempel ocksa kdnslan att de har
levt klart - dock inte n6dvandigtvis med en 6nskan att do:

Jag har inte nagon framtid framfér mig. Inga planer, ingenting.
Jag kommer inte gora nagonting ldngre. (Fischer et al. 2007 s.
11, forfattarens oversattning)

Pa senare ar har 6nskan att d6 anvants som ett argument av rorelser
som vill tillata eutanasi utan en medicinsk anledning fér personer 70
ar och dldre (van Wijngaarden et al. 2014, 2015). Autonomibegreppet
och skripten om "den goda doden” spelar forstas aven roll har, men
den stora skillnaden ar motivet, som i detta fall 4r ointresse att leva
vidare i stdllet for radsla for beroende.

Det finns skl att problematisera och nyansera skriptet "att vara
klar med sittliv”. Trots att manga aldre uttrycker passiva suicidtankar,
ar det inte sjalvklart att det hor ihop med att vara gammal. Passiva
suicidtankar har visat sig ha samband med depressiva symptom och
forekommer tillsammans med aktiva suicidtankar, vilket gor att det
inte bor betraktas som ett normaltillstand foér dldre (Van Orden et al.
2015). Aldre personers énskan om att d6 har dven samband med kins-
lor av hopploshet och otillfredsstillande relationer (Beach et al.
2021). Nar aldre personer som hade haft passiva suicidtankar interv-
juades nagra ar senare, visade det sig att deras onskan att dé hade
varit ambivalent. De kdnde att de ville d6 men ville samtidigt leva
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vidare, och nar jobbiga livssituationer hade 16st sig hade de ocksa and-
rat sin instillning (van Wijngaarden et al. 2016). Detta problemati-
serar en bild av att dldre skulle vara mer redo att do bara for att de ger
uttryck for att livet kdnns klart. Att dldres dnskan att do tillhér en na-
turlig del av livsloppet kan alltsa ifragasattas.

"Rationellt sjdlvmord”

[ kulturellt betingade skript om suicid inkluderas de betydelser som
samhallet ger suicid, till exempel som en obegriplig tragedi och en for-
lust eller nagot som ar sorgligt men forvantat. Det finns allmédnna
forestallningar som gor att vissa suicid anses mer forstaeliga an andra,
som syns i begreppet "rationellt sjdlvmord” (Richards 2017).

Att det dar moijligt att betrakta suicidhandlingar som rationella ver-
kar bottna i ett sociologiskt dilemma: kan suicidhandlingar anses vara
ett resultat av personens egen genomténkta vilja, eller ett resultat av
sociala, ekonomiska och relationella omstidndigheter som personen
inte helt kan ra over (Fitzpatrick et al. 2021)? Instéllningen att suicid
ar nagot som gar att féorebygga forutsatter att suicidnira personer har
tvingats till situationen av sin livssituation, medan det samtidigt ur ett
teoretiskt perspektiv tar ifran personen aktérskapet och mojligheten
att suicidet kunde ha varit rationellt beslutat.

I undersokningar har det visat sig att manga tror pa rationellt sjalv-
mord hos dldre, i synnerhet vid svar eller livshotande sjukdom och
risk for omsorgsbehov i hemmet (Phillips & Luth 2020; Winterrowd
et al. 2017). Om respondenterna trodde att den dldre personen hade
begatt suicid av halsoskal, uppfattades suicidet som mera positivt, for-
staeligt och rationellt, &n om det funnits andra tilltinkta skil sdsom
ekonomiska problem (Phillips & Luth 2020). En annan dimension av
"rationellt sjdlvmord” ar att manga inte tror att dldres suicidalitet or-
sakas av psykologiska faktorer som ensamhet eller depression (Segal
et al. 2004). Eftersom aldre valjer mer definitiva metoder for suicid,
finns det en uppfattning om att aldres suicid handlar om genomtankta
beslut, snarare an rop pa hjalp (Richards 2017).

Att betrakta suicid som forstaeligt relaterar ocksa till en annan
aspekt, namligen uppfattningar om att suicid, under vissa omstandig-
heter, kan vara godtagbara och moraliskt acceptabla. Begreppet
"altruistisk suicid” (Cruikshank 2010) reflekterar en installning att
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suicid, nar det gors for anhorigas skull, kan bli betraktat som en
osjalvisk handling, som man ser i féljande citat:

Det finns val ingen anledning att med mina bekymmer géra and-
ra till last, inte. Mitt liv ar fullbordat. Det handlar om att undvika
att jag och min familj hamnar i misar. Det ar onddigt, sa jag vill
forhindra det. (van Wijngaarden et al. 2016 s. 6, forfattarnas
oversattning)

Kopplingen mellan attityden till och acceptansen av suicid under-
soktes vidare av Philipps och Luth (2020). Deras studie visade att det
var mer sannolikt for de manliga deltagarna att acceptera suicid som
en rationell handling. De dldre deltagarna var ocksa mer benigna att
vardera aldres suicid som en "modig handling”. Detta understryker att
kulturella skript inte ar neutrala och kan vara sjalvuppfyllande. Andra
studier har visat att maskulinitetskript (och skript om foérlust av mas-
kulinitet) spelar stor roll i uppfattningen av dldre méans suicid som
oundvikliga (Canetto 2017). P4 samma satt visade Philipps och Luth
(2020) att om man har egna attityder om suicid som en acceptabel
handling, hojde detta den egna risken for suicid om personen ar dldre,
medan motsvarande forhéjda risk inte kunde ses hos yngre (Phillips
& Luth 2020). Detta visar att suicidskript, som ar djupt inbaddade i
kulturen, inte bara riskerar att internaliseras. Skripten kan komma att
paverka vissa redan sarbara grupper mer dn andra.

Diskussion

I detta kapitel visade vi hur dldres suicid osynliggors pa olika satt, till
exempel i lagtext, media och forskning. Det dr dock inte bara genom
claimsmakers som suicidproblematiken hos dldre osynliggors. Kultu-
rella skript, som ar tillgdngliga for oss alla, konstruerar ocksa aldres
suicid som oproblematiskt och normaliserar dem som 6nskvarda, for-
staeliga eller acceptabla. Som vi har visat anvands och internaliseras
skripten "den goda déden”, "att vara klar med sitt liv” och "rationellt
sjdlvmord” dven av de dldre sjdlva for att ge motiv till sina egna eller
andra adldres suicidtankar och handlingar. Det visar inte bara hur val-

etablerade dessa kulturella skript dr utan hur aldre sjdlva kan forstas
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som kulturbarare av negativa forestallningar och férvantningar om al-
der och alderdom, som att inte ha en framtid, att inte fa vara till last
och om déden som ett sjalvvalt och moéjligen acceptabelt alternativ.

Enligt Blumer (1971) racker det inte med en foreteelses forekomst
for att den ska raknas som ett socialt problem, utan fenomenet maste
definieras och etableras med en viss status. Loseke (1997) menar pa
samma satt att bade objektiva och subjektiva forutsattningar maste
finnas for det sociala problemets konstruktion. De objektiva kon-
sekvenserna i form av dldres hoga suicidtal och 6verrepresentation i
suicidfall ar redan uppenbart. Dock, utan att kunna vacka en kollektiv
kansla av upprordhet, dr objektiva konsekvenser i sig inte tillrackligt
overtygande for att fenomenet ska ses som "problematiskt nog”. Vad
detta kapitel visar ar att valetablerade kulturella skript spelar roll i
varfor suicid hos aldre inte uppfattas som "problematiskt nog”. I sjdlva
verket mojliggor dessa skript att tolka dldre personers sjialvdestruk-
tiva tankar och handlingar med ett i stallet positivt innehall.

Suicidforskare menar att det skulle vara mojligt att kraftigt minska
dldres riskfaktorer for suicid genom att aktivt motarbeta alderistiska
forestallningar (De Leo 2022). Alderism paverkar aldres hilsa, inklu-
sive psykisk héalsa, negativt (Chang et al. 2020). Det ar sedan tidigare
svarare for dldre med psykisk ohélsa att fa tillgang till specialistvard
(Socialstyrelsen 2018). Psykosocial behandling och kuratorstéd er-
bjuds ocksd mycket sdllan till dldre jamfort med unga patienter (Fullen
2018; Socialstyrelsen 2013). Genom att belysa diskursiva satt att inra-
ma aldres suicid som motiverade, 6nskvarda eller till och med accep-
tabla, satter detta kapitel ett finger pa ytterligare en annan, mer osyn-
lig form av alderism. Ofta anses yngres dod som tragisk eftersom de
har "hela livet framfor sig”. For dldre, som har kronologiskt sett ett
kortare liv framfor sig, finns i stallet i var kultur olika satt att se per-
sonens dod som en utvdg och ett sitt att befria den dldre fran den
fruktade fjarde aldern eller tristessen i sin egen dlderdom. Det som for
andra aldrar anses som en tragedi, blir omvandlad till en tilldten hand-
ling, ndr den suicidnédra personen ar dldre. Bakom synen pa aldres
suicid som acceptabel finns dven en forutfattad mening om att sjuk-
domar har mer langtgdende konsekvenser for dldres livskvalitet och
autonomi an for andra aldersgrupper.

Vi maste synliggora alderismens mekanismer i vardagliga uttryck
och motarbeta en syn som a ena sidan bagatelliserar och naturliggor
dldres suicid och a andra sidan férskonar den. Att kulturella skript ar
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socialt konstruerade ger ocksa hopp om att synen dnda kan férandras,
ndr vi blir medvetna om de kulturella skriptens destruktiva makt.

[ ljuset av att sociala resurser nu riktats mot att "bekdmpa” dldres
ensamhet, menar vi att dven den yttersta konsekvensen av dldres psy-
kiska ohdlsa - dldres hoga suicidtal - maste synliggoras och proble-
matiseras, inte minst nar det géller synsatt som ger dldres suicid en
naturlig karaktar.
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