’Gladjedodare och Gladjegorare™: Ett
cripteoretiskt perspektiv pa sex- och

samlevnadsundervisning 1 sarskolan
Lotta Lofgren

Texten ingar 1:

Andrés Brink Pinto,
Mikael Mery Karlsson
och Irina Schmitt (red.)

Kritiska blickar fran marginalen.
\ Kritiska blickar frin marginalen Reflektioner i sparen av Jens Rydstrérn

Reflektioner i spiren av Jens Rydstrém

\\ ANDRES BRINK PINTO, MIKAEL MERY KARLSSON OCH IRINA SCHMITT (RED) Sid 21 9 236
‘)

|

J https://doi.org/10.37852/0blu.155.c218

Copyright The editors and the authors, 2022.

All texts from this volume are licensed under the Creative Commons Attribution-
NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License. To view a copy of this license, visit
https:/ /creativecommons.org/licenses/bv-nc-nd /4.0

All images are all rights reserved, and you must request permission from the copyright owner to
use this material.

ISBN 978-91-8039-293-8 (print)
ISBN 978-91-8039-294-5 (electronic)

Boken ges ut med stéd av:
Genusvetenskapliga institutionen, Lunds universitet
Stiftelsen Torsten Amundsons fond, Kungliga Vetenskapsakademien



Lotta Lifgren

"Gliadjedodare och Gladjegorare™:
Ett cripteoretiskt perspektiv pa sex-
och samlevnadsundervisning i
sarskolan

Sex- och samlevnadsundervisning i sirskolan upplevs av manga elever med
intellektuell funktionsnedsittning (IF)' som otillricklig och icke-
relevant.? Jag kommer i foljande kapitel att undersdka detta utifrén
cripteoretiska perspektiv.® I Sverige och i Skandinavien har historiken Jens
Rydstrom bidragit till att sprida kunskap om cripteori i sin forskning om
funktionshinder och sexualitet.* Cripteoretiska perspektiv har hittills
fraimst anvints i relation till fysiska funktionsnedsittningar och den fysiska
kroppen.SAnalyser utifran IF har ddremot varit mer begrinsade, vilket
dven Rydstrém patalar.® Hur kan cripteoretiska perspektiv anvindas vid
intellektuell funktionsnedsittning, som i olika grad innebir begrinsad
abstraktions-, spraklig och kommunikativ formaga och nedsatt forstaelse
av forlopp och sammanhang?’ Cripteori handlar om att granska och
utmana det som till synes ér sjilvklart, och dirfor kan den vara anvindbar
for att undersoka synlighet, aktdrskap och stigma dven for personer med
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IF.® Omgivningens tolkningar av hur ett “normalt” liv ska levas niir det
giller sexualitet kan vara av avgérande betydelse for den enskilde med IF.”
Forskning visar att bemétandet ofta dr restriktivt utifrdn en ansvarskinsla
for att skydda personer med IF frin negativa aspekter av sexualiteten,
sasom exempelvis odnskade graviditeter och sexuella krinkningar och
svergrepp.'” Dirtill viixer personer med IF oftast upp och lever i en
heteronormativ virld, eller ses som konlosa eller som “barn utan en
sexualitet”.!! Utifran ett cripteoretiskt perspektiv kan da ett kritiske
granskande av kategoriseringar sdsom heterosexuell-homosexuell, normal-
onormal, funktionsnedsatt-funktionsduglig uppmirksamma synen pé
sexualitet bland personer med IF 12

I detta kapitel liagger jag till den brittiska kultur- och

13 Hennes analyser

samhillsteoretikern Sara Ahmeds uttryck killjoys.
befinner sig i skirningspunkten mellan feministisk och queer teori, och
handlar om hur kroppar och virldar skapas och om hur make sikras och
utmanas i vardagslivet savil som i institutionella kulturer. Kan
omgivningen, det vill siga personal och anhériga till personer med IF,
utgora en slags “glidjedodare” i relation till sexualitet och intellektuell
funktionsnedsittning for att parafrasera Ahmed? Eller rentav utvecklas till
vad som hir kommer att kallas Glidjegorare, dvs. mojliggorare av
omfamnandet av ett stigma och med fokus pé det lustfyllda istillet for det
till synes problematiska nir det giller sexualitet och personer med IF? Vad
kravs i si fall? Vilka perspektiv fokuseras i sex- och samlevnads-
undervisning i sirskolan — problem eller lust? Lat oss forst titta nirmare pa
de begrepp som anvinds i analysen.

Utvecklingen av cripteoretiska perspektiv

Cripteoretiska perspektiv och begrepp bérjade anvindas av aktivister och
forskare i mitten av 2000-talet bide internationellt och nationellt. Den
amerikanska teoretikern Robert McRuer ir en av de forsta forskarna som
utvecklade queer- och funktionshinderstudier genom crip-teorin.'*

Begreppet crip, som ir en frkortning av engelskans cripple, har paralleller
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till gay- och queerrrelsen utifran dess ifrigasittande av normer.'?

Gemensamt dr att begreppen gay, queer och crip frin borjan har en
aggressiv klang, och har anvints som skillsord och negativa tillmilen.
Rydstrom patalar att istdllet for ate bli tilltalad som négot annorlunda kan
en person sjilv vilja att kalla sig crip och kiinna sig stolt.'® Det handlar om
att ta makten dver andras uppfattningar om uttryck om sig sjilv, omforma
och ge det negativa en positiv innebérd.

Cripteorin  har dven en stark koppling till feministiska
funktionalitetsstudier, dir patriarkatet synliggjordes som ett fértryckande
system i formulerandet av funktionsmaktsordningen.!” Feministen Rose-
Mary Garland-Thomsons begrepp normaten, som betecknar idén om den
funktionsfullkomliga individen, 4r ett viktigt bidrag i utvecklingen av
cripteorin.'® Blicken viinds frin att analysera det avvikande mot normaten,
ett begrepp som dven Rydstrom anvinder i sina introduktioner av
cripteorin i Skandinavien.!” Cripteoretiska perspektiv handlar siledes om
att ifrigasitta en binir motsittning mellan det “onormala” och det
“normala”, men fokus ligger pé att analysera det sé kallade normala istillet
for det som ses som avvikande. Samtidigt varnar cripteoretikern och
feministen Alison Kafer for en binir forstielse av funktionsfullkomlighet
och normbrytande funktionalitet, eftersom uppfattningen om ett

funktionsnedsatt tillstind skiftar 6ver tid och rum.%’

Fran stigma till crip killjoys

Ett centralt begrepp i cripteorin 4r begreppet stigma, vilket ursprungligen
utvecklades av den kanadensisk-amerikanske sociologen Erving
Goffmans.?! Han definierar stigma som en diskrepans mellan en individs
onskade sociala definition och dennes faktiska identitet. Individens
sjalvbild skapas i samspel med omgivningen, det vill siga nir vi uppfattar
hur andra reagerar pa och tolkar en viss situation eller beteende. P4 det
viset existerar “normalt” enbart om nigot samtidigt definierats som
“onormalt”. Goffman menar att identiteten ocksa formas av en persons
subjektiva definitionsprocess, eftersom de flesta kidnner sig “normala”
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innerst inne.??

Men om vi inte fir gehor for denna kinsla fran
omgivningen dr det svart att behilla den. Det dr ddrfér manga har svirt ate
frigora sig frin andras uppfattningar om sig sjilva, eftersom andras "blick”
pa oss far sidana konsekvenser. Den som har fatt ett stigma — en stimpel
med en negativ kategorisering och/eller stereotyp — kan uppleva en
ambivalens mellan omgivningens syn pi sig sjilv och den egna djupaste
kinslan av sjdlvet. Ett sitt att klara detta 4r att utveckla olika strategier for
overlevnad och genom dess motperspektiv minska stimpeln som
avvikande. Rydstrom talar i cripteoretisk anda om att omfamna sitt
stigma” och didrmed ta makten 6ver andras bemétande, vara stolt och ge
sig sjilv ett givet positivt virde.”> En person med funktionsnedsittning
soker da inte tolerans, utan anvinder ordet "crip” och visar upp sitt stigma
utan att gémma undan det eller skimmas. Utifrin Goffmans teori om
stigma kan stodet till den stigmatiserande komma frin dels de "egna” med
samma stigma, dels frén de “visa”.>* Den sistnimnda gruppen ir de som
har speciella insikter eller forstdelser i de stigmatiserandes situation eller
livsvillkor, i detta fall personal i sirskolan.

Lat oss nu dterga till Sara Ahmeds begrepp killjoy.*> Begreppet refererar
till den feministiska glidjedddaren i en sexistisk och rasistisk virld. Istillet
for att exempelvis skratta med i sexistiska skimt reagerar feministiska
glidjedodare pa ett sitt som “forstor stimningen”. Ahmeds analys av
glidjedodaren har fitt anvindning i cripteoretisk analys av de amerikanska
crip-forskarna och teoretikerna Merri Lisa Johnson och Robert McRuer:

Ahmed reclaims “killjoy” as a site of productive misalignment with
cultural instructions to be (or act) happy in oppressive circumstances. If a
cruelly optimistic culture insists that we fake it till we make it, the crip

killjoy refuses to play along.®

Enligt Ahmed uppritthalls sociala normer genom att de kopplas samman
med positiva kinslor som glidje och lycka.?” Kanslor blir dirfor inte frimst
nagot individuellt och psykologiskt, utan nagot socialt som har att géra
med organiseringen av kroppar och normer. Samtidigt r det inte enkelt:
“You cannot always close the gap between how you do feel and how you

should feel,” sidger Sara Ahmed.?8
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Merri Lisa Johnson och Robert McRuer utvecklar Ahmeds killjoys och
knyter begreppet till den cripteoretiska forstaelsen av funktions-
fullkomlighet och funktionsnedsittning genom begreppet crip killjoys.*’
Det handlar om att benimna en vigran att agera i 6verens-stimmelse med
systemet av funktionsfullkomlighet. Johnson och McRuer skriver:

A refusal to act in accordance with the system of compulsory able-
bodiedness — that requires individuals to mask, suppress, and disregard
discomfort in the process of determining what is possible, of what we are

capable.30

Begreppet crip killjoys kan dessutom vara brukbart i forstielsen av
funktionsfullkomlighet ocksi vad giller intellektuell funktions-
nedsittning. Lingre fram kommer Glidjegorare och Glidjedodare
anvindas for att granska sexualitet och unga med IF. Men innan vi knyter
detta samman med synen pd sex- och samlevnadsundervisning i sirskolan
ska vi titta nirmare pa ett dnnu ett cripteoretiskt begrepp, som rér
granskning av tid och rum.

Criptid - ett flexibelt sitt att se pa tid

Ytterligare en utveckling av cripteoretiska perspektiv gors av Alison Kafer,
som ir en amerikansk feminist och forskare som anvinder begreppet crip
time, criptid.’’ Det dr en vresig hinvisning till att personer med
funktionsnedsittning alltid verkar komma antingen f6r sent eller inte alls
till en plats, méte eller en situation. Criptid kan anvindas i analysen av "en
flexibel standard for punkdighet” och "den extra tid som behovs for att
komma fram eller dstadkomma nagot".** Istillet for att analysera och
fokusera forseningen granskas utifrdn ett cripteoretiskt perspektiv
utmaningarna och forutsittningarna for att éverhuvudtaget kunna vara

punkdlig:

Rather than bend disabled bodies and minds to meet the clock, crip time

bends the clock to meet disabled bodies and minds.??
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Criptid handlar siledes om en medvetenhet om att flexibilitet inte bara
betyder extra tid for personer med funktionsnedsittning utan ocksa om ett
tillgingliggrande av mojligheten av att kunna komma i tid. Criptiden kan
ses som flextid, som inte bara dr utékad utan dven exploderad, och f6r det
krivs att vi omformar vara forestillningar om vad som kan och bér hinda
i tid. Inte minst handlar det om ett erkiinnande av att férvintningarna pa
hur ling tid saker tar baseras pa speciella sinnen och kroppar.** D4 criptid
handlar om delaktighet och tillginglighet for alla torde resonemanget dven
kunna anvindas i relation till intellektuell funktionsnedsittning. Inte
minst kan det anvindas i granskningen av hur férmedling av hur sex- och
samlevnadskunskap sker, och i vilken min den exempelvis bér vara
repetitiv, kontinuerlig och std i relation till de behov och forvintningar
som finns bland elever i sirskolan. P4 vilka sitt kan situationen eller
handlingen anpassas till personer med IF, istillet for tvirtom? Och vad
krivs for att 6ka mojligheten for att undervisningen kommer i relevant tid,
och for att eleverna ska forstd innebérder i situationer och handlingar nir
funktionsnedsittningen i sig innebir en kognitiv begrinsning eller
nedsittning just nir det giller dessa aspekter av forstaelse av tid, rum och
sammanhang?

Att crippa sex- och samlevnadsundervisning i
sirskolan

Vi ska nu se nirmare pd synen pa sexualitet och personer med IF och pa
sirskolans sex- och samlevnadsundervisning. Vad ir det som gor att
sirskolans sex- och samlevnadsundervisning inte uppfattas som relevant,
tillginglig och flexibel av de unga med IF? Kan det vara sia att
undervisningen ir konstruerad och inpaketerad i en form som egentligen
inte fungerar for unga med IF?

Historiskt sett har sexualiteten bland personer med IF omgirdats av
restriktioner och negativt bemotande.>> Mycket frindrades genom den
“normaliseringsprocess” som genomférdes pd 1960- och 70-talet i
Skandinavien.>® Samhilleliga reformer gjorde det d4 méjligt for personer
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med IF att vixa upp med sina familjer, som "alla andra”, istillet f6r pa
enkodnade institutioner avskilda fran 6vriga samhillet. Anda 4r sexualitet
och funktionsnedsittningar ett omride som fortfarande ses som
komplicerat och utmanande.’” Rydstrom har tillsammans med
antropologen Don Kulick argumenterat for att Sverige, som i andra
avseenden ses som ett foredome for sexuella rittigheter, varit mer
fortryckande pa det hir omradet in sina grannlinder.*® Detta giller inte
minst sex- och samlevnadsundervisning, som varit obligatorisk i den
svenska skolan sedan mitten av 1950-talet.’® Bide nationell och
internationell forskning visar att information om den egna kroppen,
sexualitet och relationer ofta ir bristfillig i sirskolan.*’ En forklaring dr att
de pedagogiska malen ir alltfor allmint hillna och dirmed svara att
bedriva ett kvalitetsarbete i férhallande till; inte heller 4r de anpassade
utifran gruppens heterogenitet, dvs varierande utvecklings-, mognads- och
intellektuella nivaer.*!

Aven om den viktigaste kunskapsformedlingen sker i skolan generellt
sett, har ocksd vinner och férildrar stor paverkan pa ungas kunskaper,
attityder och beteenden.” Men pi grund av konsekvenser av den
intellektuella funktionsnedsittningen har unga med IF inte samma
méjligheter som andra att delge varandra kunskaper.” Manga vinder sig
numera dirfér, precis som andra unga, till internet for att fa kunskap om
sexualitet.** Forskning visar dock att gruppen har svirare éin andra att
sortera och kritiskt granska informationen pé nitet.®

Personal i sirskole- och habiliteringsverksamheter anser forvisso att det
ar viktigt att unga med IF fir sex- och samlevnadskunskap utifrin sina
forutsittningar, men ambivalensen ir stor.** Oro for oonskade
graviditeter, sexuella 6vergrepp och andra sexuella risksituationer gor att
omgivningen ir osiker rorande vad, hur och vilka som ska férmedla dessa
kunskaper.47 Dessutom upplever personal att det dr svart att formedla
kunskaper om sexualitet till en grupp som ir sd heterogen vad giller grad
och art av intellektuell funktionsnedsittning, och ddrmed har skilda
livserfarenheter.®

Att skolans sexualupplysning generellt sett 4r heteronormativ, och tar
sin utgingspunkt i det heterosexuella paret eller familjen, har
uppmirksammats mycket det senare artiondet.* For unga med IF, som
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befinner sig i en beroendesituation, kan det vara sirskilt svirt att finna
andra alternativa sitt att vara pa eller leva utifrin in de giingse.so De flesta
har inte erfarenhet av tvisamhet eller parférhallande, och enbart ett fatal
bor som vuxen tillsammans med en partner. Dirtill dr det dnnu firre som
“kommer ut” som hbtq—personer.51 Den intellektuella funktionsned-
sittningen tycks ses som tillrickligt “annorlunda” av omgivningen och
andra sexuella identiteter och variationer in de heteronormativa
osynliggors dirmed.”? Det innebir iven att unga med IF har firre
forebilder och troligen svérare dn andra att ’komma ut” som homo- eller
bisexuell.”?

I den svenska intervjustudien "S4 att man inte gor fel” framkommer att
sex- och samlevnadsundervisningen sillan uppfattas som relevant utifran
elevernas perspektiv och livsvillkor.>* Det ir ett alltfér stort fokus pa
riskfyllda sexuella aktiviteter i en tvisamhet, vilket minga av eleverna inte
har erfarenheter av. Istillet 6nskar de flesta av informanterna med IF fler
mojligheter att fa tala om relationer, om hur det dr méjligt att fi en partner
och om olika sitt att uttrycka sexualitet. Den problemfokuserade
heteronormativa undervisningen, som oftast utgar frin parrelationer,
motsvarar helt enkelt inte elevernas behov, livsvillkor eller aktuell
levnadssituation.

De australienska forskarna Jane Chivers och Sue Mathieson menar att
det 4r mojligt att utmana den dominerande diskursen av sexualiteten som
riskfylld och med fokus p& penetrering éven i relation till unga med IF.>
Istillet kan rost ges till ett mindre dominant perspektiv som fokuserar lust,
njutning och intimitet utifrin en bredare syn, som inkluderar fler
sexualiteter dn den gingse heteronormativa. Utifran ett cripteoretiske
perspektiv kan dirtill nya betydelser och inneborder ges till begreppet
intellektuell funktionsnedsittning genom att studera icke-intellektuellt

funktionsnedsatta.’® 1 ett temanummer om crip sex- och
samlevnadsundervisning skriver jag tillsammans med de kanadensiska

sociologerna Margaret Campbell och Alan Santinele Martino:

In conclusion, the refusal to accept and value disabled people’s sexualities
is a social justice issue with far-reaching consequences. It is important for

all people to consider how we might contribute to a culture that upholds
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and affirms disabled people’s right to a sexual life. By exposing the ways in
which heterosexism, cisnormativity, and ableism are both institutionalised
and naturalised in educational settings and by including the voices and
perspectives of people with disabilities, scholars and activists can work to
create more inclusive and holistic sex education curricula as well as more

. . . . 57
inclusive educational environments for all students.

Kulturella normer kring sexualitet sker inte i ett vacuum. I min
intervjustudie om sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter beskriver
informanterna med IF en speciell utmaning for den som ir uppfédd i ett
annat land 4n Sverige eller som har forildrar frin ett annat land in
Sverige.58 Dessa elever med IF befinner sig ofta mellan motsatta och
parallella normer kring sexualitet, exempelvis nir det giller synen pa
homosexualitet, preventivmedel, sex fore dktenskapet och abort.>® P3
grund av den intellektuella funktionsnedsittningen kan det vara sirskilt
svart att navigera mellan dessa normer och att férhalla sig till dem. Dirfor
ir en stirkt och relevant sex- och samlevnadsundervisning, som ir
anpassad utifrin mélgruppens heterogenitet och skilda behov, av vike.50
Niégra av informanterna med IF berittar att de har erfarenheter av sexuella
handlingar tillsammans med en partner, och har haft lingre eller kortare
relationer, medan flera uppger att de inte varit med om detta.®' Andra
beskriver uppenbara kunskapsluckor och att de fatt sex- och
samlevnadsundervisning som upplevts som bristfillig och irrelevant. Detta
ar sarskilt angeldget att ta fasta pa da okunskap kan innebira en storre risk
for utsatthet nir det giller krinkningar, trakasserier och sex mot sin vilja.

Ett inkluderande perspektiv med hjilp av
Gladjegorande

Fér att gora sex- och samlevnadsundervisning mer relevant och flexibel for
den heterogena gruppen unga med IF 4r det foljaktligen angeldget att utga

fran vad de sjilva énskar och uppger att de behéver.®? T detta kapitel
anvinds begreppen Glidjedédare och Glidjegorare for att synliggora
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omgivningens betydelse for de ungas egna behov och livsvillkor och
granska de postulat som hittills tagits for givna. Om gingse sex- och
samlevnadsundervisning fokuserar sexuella risker, sisom od6nskade
graviditeter och sexuellt 6verforbara infektioner, samtidigt som unga med
IF sjilva beskriver att det enbart 4dr ndgra fi som har dessa erfarenheter
upplevs undervisningen som irrelevant. Fokus bor dirmed forflyttas fran
det som omgivningen anser att de unga behéver till det som de unga anser
ir angeldget. Detta innebdr att criptid, dvs i detta fall situationen och
undervisningen i tid, anpassas efter de ungas behov och inte tvirtom
genom att undervisningen ir dterkommande och relevant utifrin aktuella
livssituationer och hindelser.

Framférallt 4r det personalen, omgivningen, som fokuseras i denna
analys, vilken vint pd de heteronormativa och restriktiva forestillningarna
om sexualitet och intellektuell funktionsnedsittning. Hir uppstdr fragor
kring varfor det i sd stor utstrickning dr heterosexualitet som fokuseras,
och varfor det heterosexuella penetrerande samlaget primirt far definiera
sexualitet, ndr det finns ménga fler sdtt att uttrycka sexualitet som mer star
i paritet till de erfarenheter och upplevelser som minga unga med IF sjilva
beskriver? Kanske 4r tvisamhetsnormen dnnu svarare att bryta dn den
heterosexuella och ytterligare ett perspektiv att granska utifran crip?

Rydstrom stillde tidigare frigan om cripteorins relevans och menade att
den bor ske genom utvecklandet av en teori dir dven intellektuell
funktionsnedsittning inkluderas.®> Frigor om autonomi och kognitiv
assistans dr da centrala, fortsitter Rydstrom. I detta kapitel har jag patalat
hur personal inom sirskoleverksamheter kan agera som Glidjegorare, som
ett sitt att utmana de gingse normer och attityder som i sig verkar
fastlasande, restriktiva och kontrollerande. Att anta positionen
Glddjegorare handlar inte om att osynliggora faktisk utsatthet eller
sirbarhet som kan wvara en konsekvens av den intellektuell
funktionsnedsittningen. Istillet innehéller positionen en striavan efter att
se mojligheter till lust, intimitet och gemenskap, som annars inte
forknippas med normer kring sexualitet och intellektuell funktionsned-
sittning.

Precis som Rydstrom sdger handlar utvecklandet av cripteori om att
hantera frigor om sjilvbestimmande och om att synliggora sexuella
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rittigheter och det sexuella aktorskapet ocksi for personer med IF.%*
Positionen som Glidjegérare innebir att pa ett flexibelt och relevant sitt
vara lyhord f6r de 6nskemal, behov och férutsittningar som personer med
IF sjdlva uppger att de har. Detta skulle kunna underlitta f6r personer med
IF att sjdlva anta ett cripteoretiskt perspektiv och reellt omfamna det som
hittills definierats som ett stigma. Att utveckla dessa nya sitt att se pa
normbrytande intellektuell funktionalitet och sexualitet i Rydstréoms
oppna och nyfikna anda kan bidra till den inkludering han sjilv alltid

efterstrivar i sin forskning.
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Slutnoter

'I foljande kapitel anvinds “intellektuell funktionsnedsittning” d& termen
funktionsnedsittning rekommenderas i Socialstyrelsens begreppsbank utifrin
ett miljorelaterat perspektiv. Det innebir att termen funktionshinder anvinds
i relation till omgivningen, dvs. miljon skapar hinder f6r personer med
funktionsnedsittning, och funktionsnedsittning kopplas till den begrinsade
eller uteblivna funktionen.

Dessutom anvinder jag “sex- och samlevnadsundervisning”, vilket var
benimningen nir jag genomférde den forskning som beskrivs. Frin och med
héstterminen 2022 blir det nya namnet "sexualitet, samtycke och relationer”
utifrin Regeringens beslut om liroplansindringar i kunskapsomridet.
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