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Inledning

Detta ar det femte numret av Lyssnande Lund - Ljudmiljécentrums rapportserie,
och har som tema Ljud och inldrning, ett tema med bade stor angeldgenhet och
vida implikationer. Utgdvan &r ett resultat av ett tvarvetenskapligt symposium med
samma rubrik arrangerat av centret den 27 april 2007.

Sven Strémqvist inleder samlingen med att diskutera ljudens betydelse som
informationsbarare och hur de kan fungera som tecken i semiotisk mening vid det
nyfédda barnets inldrning och sarskiljande av olika sprakljud. Strémqvist visar pa
kontextens betydelse for identifiering och kategorisering av ljud genom en fonetisk
detaljundersdkning av nagra enkla stavelsers akustiska férlopp i ett spektogram, och
hur tolkningen av dem kan férédndras enbart genom ndgra sma mikroférskjutningar
i tidsforloppet.

Medan synsinnet ar favoriserat i spraket sa finns markligt nog ofta ett betydligt
magrare ordférrad i samband med hur vi talar om ljud. Visuella ledtrddar ges i
allmanhet tolkningsféretrédelse 6ver de auditiva. Nar visuella och auditiva ledtradar
bada ar tillgdngliga for mottagaren och motséger varandra, sa “vinner” den visuella
ledtraden &ver den auditiva, skriver Strémqvist. Inldrningsprocesser paverkas av
en rad faktorer och bland dem ljud och ljudférhdllanden. En 6kad kunskap om
relationerna mellan ljud och inlarning kan hjélpa oss férsta bland annat den ménskliga
sprakliga kommunikationen battre. Som ett forsta utkast till en heltdckande teori
om inlarning av ljud presenterar har Sven Strémqvist en skiss till en grunddefinition
av ljudinlarning.

Staffan Hygge aterger i sitt bidrag resultat fran ett flertal studier som han och
hans forskningsgrupp genomfért. Den forsta studie som presenteras har ar fran
klassrumsexperiment av hur bullerexponering paverkar kognition och minne med
hansyn till olika typer av bullerkallor och kombinationer av dem.

Hygge var aven delaktig i den omtalade Milnchen-studien dar ett stort antal barn
fore och efter flytten av Minchens flygplats utsattes for olika test konstruerade
for att spegla olika aspekter av flygbulleraverkan: psykofysiologi, perception,
kognition, motivation och livskvalitet. Férutom paverkan vad géller textférstaelse
och minne paverkades &ven de bullerexponerade barnens fysiska halsa i frdga om
adrenalinhalter och blodtryck.

Hygge undersoker dven hur s k episodiskt och semantiskt minne inom Iangtidsminnet
kan paverkas av buller och tystnad och pekar mot vidare framtida forskning runt
minnets paverkan av ljudmiljder.



Auditiva signaler har i manga situationer féretrédde framfor visuella av den enkla
anledningen att vi inte kan blunda med vara éron. Auditiva alarmsystem kréver
dock en del speciella forutsattningar for att kunna fungera optimalt. Jessica Kérning
Ljungberg har undersdkt hur dessa férutsattningar kan se ut och hur de kan paverka
uppfattandet av ett alarm i en kritisk situation.

Hur minnesfunktioner paverkas av ljud behandlas &ven av Jessica kérning Ljungberg.
Hon skriver att utformningen av effektiva alarm ar mycket viktig och beror till
stor del pa var forstaelse for hur individens kognitiva processande hanterar auditiv
information, och konstaterar att arbetsminnet &r kénsligt fér negativ paverkan i
realistiska situationer. Fragestaliningarna om hur auditiva alarm kognitivt processas
och subjektivt upplevs hos individen ar dock komplexa och forskningen fortsatter.

Akustiska miljder i skolor och undervisningslokaler &r ett eftersatt omrade, trots att
det &r |att att pavisa att de akustiska forhallanderna har stark pdverkan bade pa
inldrning och kognition for eleverna liksom pa arbetssituationen fér lararen. Magne
Sjostréom har undersokt skollokaler i Skane dar elever med hérselnedséattningar
fatt undervisning. Horsel- och Dévenheten i Region Skane gjorde akustikmatningar
mellan dren 2002 - 2004 och patalade behov av anpassning fér elever med
hérselnedsattning. Sjdholm pavisar stora brister i hur detta féljts upp.

Att optimera den akustiska miljon boér inte betraktas som en extra kostnad, utan en
investering for framtiden. Detta &r dock ett budskap som har svart att trdnga fram
till politiker och beslutsfattare. Dessvarre handlar det som vanligt om att skjuta
kostnader till ett annat bord och en annan tid, ett fragmenterat synsatt som i
langden blir mycket kostsamt for samhallet. En fortsattning pa projektet som &r
ett utvecklingsprojekt med Riksférbundet for déva, horselskadade och sprakstérda
barn (DHB), Habilitering & Hjalpmedel i Region Skane, Centrum fér handikapp-
och rehabiliteringsforskning (HAREC) och Kommunférbundet Skdne, kommer att
forsdka identifiera de processer som lett fram till att skolorna inte tagit hansyn till
de akustiska matningarna.

Projektet Barn i Bullerbyn har varit ett projekt som fokuset pa ljudmiljder i
forskolorna i Skane. Ljudnivder mattes bdde med fasta och mobila instrument.
Aven om osdkerheten i métningarna av flera anledningar var stor, gav resultaten en
tydlig indikering pa orovackande hdga bullernivaer i férskolorna.

Hur bullerproblemen liksom positiva forsoka att atgarda dem, kan se ut i verkligheten
"pa golvet” i forskolor och daghem, beskrivs avslutningsvis av Par Axelsson, som
tilsammans med en arbetsgrupp fran arbetslivsinstitutet, arbetsmiljoverket,



myndigheten for skolutveckling och socialstyrelsen arbetat med att konkret finna
l6sningar och nya séatt vad galler arbetsrutiner for personalen pa plats som kan
bidra till att férbattra ljudmiljéerna fér bade barn och personal.

Axelsson visar hur sm@ men genomtédnkta medel kan ge stora resultat for att
astadkomma lugnare tempo och lagre ljudnivder. Fjorton tdnkvarda punkter fran
forskolan Myrstacken om hur stress och buller kan minskas i vardagsarbetet far
avsluta denna skrift fran ljudmiljécentrum vid Lunds universitet.

Ljudmiljécentrum tackar samtliga férfattare for deras bidrag.

Lund den 18 september 2007

Frans Mossberg

Koordinator/producent

Lyssnande Lund

Ljudmiljécentrum vid Lunds universitet



LJUD OCH INLARNING
Sven Strémaqvist
Spr8k- och litteraturcentrum, Lunds universitet

En varld av ljud och kommunikation

Vi lever i en vérld med manga olika slags ljud. Betrakta féljande scen som ett
exempel. Kvinnan som gar uppfor trappan, séatter nyckeln i dérren, dppnar och ropar
"Ar du hemma?”. Mannen som svarar inifran lagenheten ”Ja-a. Jag hérde pa stegen
i trappan att det var du.” Kvinnan satter pa lite musik for att avskdrma bullret fran
gatan. Mannen ler mot kvinnan. Hon har valt hans favoritstycke. Samtidigt som
de lyssnar pa@ musiken, samtalar de. Plstsligt ringer telefonen. “Kan du sétta ner
musiken lite”, ber kvinnan och lyfter telefonluren.

Alla ljud i exemplet &r fysiska, akustiska manifestationer. Fér alla géller ocksa att de
tolkas och far en kommunikativ innebérd med stéd av de kulturella sammanhang
dar de forekommer. Ljuden och deras innebérd blir ddrmed nagot som maste laras
in. Inldrningen har tvad huvudsakliga sidor. P8 den ena sidan ska vi lara oss uppfatta,
kanna igen och héra - och i manga fall ocksa géra - skillnad p& olika ljud. P& den andra
sidan ska vi lara oss tolka ljuden. Vi ska lara oss associera ljudet i trappan med steg
och att ndgon kommer, vi ska lara oss avkoda och uttrycka betydelser med hjalp av
det talade sprdkets snabba och komplexa tonala och temporala férlopp, vi ska lara
oss skilja pa dérrklocka, telefonsignal och véackarklocka. Och &r vi intresserade av
musik, dppnar sig ytterligare en varld av klanger och kommunikativa méjligheter.
Vi ska ocksa ldra oss tdnka pa och kommunicera om ljud, till exempel att ett "hégt”
ljud kan betyda att ljudet ar starkt och att man goér det svagare om man "sanker”
eller satter "ner” det.

Ljud kan ocksa ha en indirekt effekt p& inldrning av annat &n ljud. I vart exempel satte
kvinnan pa ett musikstycke for att trénga bort bullret fran gatan. Den behagligare
musiken dkar formodligen hennes mdéjligheter att vila eller att fokusera sina tankar
och uppmarksamhet. Inlarning och problemldsning ar mentalt kravande aktiviteter
och allt som hjalper inldraren att minimera eventuellt sléseri med uppmarksamhet
och mentala resurser, sd att dessa effektivare kan avdelas till inldrningsuppgiften,
beframjar indirekt inlarningen.

Ljud som tecken: kausalitet, likhet och konvention

Relationen mellan de olika ljuden i vart exempel och deras betydelser ar beskaffad
pa delvis olika sitt och detta har en rad konsekvenser, bland annat fér hur de
lars in. Ljudet av stegen i trappan ar kausalt relaterade till stegen som i sin tur ar
kausalt relaterade till personens forflyttning uppfér trappan. Ljudet av stegen ar
tecken p§ att ndgon gar i trappan. Ljudet i trappan &r ett tecken av en typ som den
amerikanske filosofen och semiotikern Peirce (1998) kallade ett index. Det talade
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spraket bestar av tecken av ett annat slag. Att ord som "hemma”, "du” etc betyder
det de gér beror inte pa ndgon kausalrelation mellan uttryck och innehall. Att de
sprakliga tecknen betyder det de gér bygger uteslutande pa konvention. Tecknet
"hemma” ar ett tecken for att vara hemma. Peirce (ibid.) kallar detta slags tecken for
symboler. Fér att man ska kunna lara sig sprak eller andra symbolsystem, behéver
man delta i kommunikativt samspel dar spréket/symbolsystemet anvénds.

Peirce hade en tredje huvudkategori av tecken, vad han kallade ikoner. Ikoner
utmaérks av att uttryck och innehall delar en eller flera egenskaper som &r utmérkande
for det som betecknas. I den visuella varlden utmarks de flesta fenomen av en
karaktaristisk form och ibland farg. Bilder ar darfér oftast ikoner, det finns en
likhetsrelation mellan bilden och det avbildade med avseende pa form eller farg. I
varlden av ljud &r daremot ikoner mindre vanliga. I talade spraks ordférrad finns
ett antal ord som anses vara ljudharmande, till exempel "kackla”, “jama”, “gnissla”
(Abelin, 1999). Dessa ar emellertid mycket fa, eftersom relativt fa fenomen i var
omgivning utmérks av ett karaktéristiskt ljud. I musiken kan man ocksa hitta
exempel pa ikoner, till exempel strakar som far |dta som vindilar eller pukor som
mullrar som aska.

Det finns dessutom systematiska relationer mellan hur vi uppfattar och tolkar den
visuella varlden och den akustiska varlden. Ord som primart beskriver en ljusskala
eller héjdskala kan anvandas metaforiskt for att beskriva ljud. Toner och klanger med
en relativt 1dg tonhdjd beskrivs da som “1dga” eller "mérka”, medan toner och klanger
med en relativt hég tonhdjd beskrivs som "héga” eller “ljusa” — och inte tvartom.
Om en féljd av toner gar fran lagre till hégre tonhdjd, beskrivs den som en “stigning”
och inte som en “sankning”. Denna parallellitet mellan de olika dimensionerna ljud,
ljus och rum skulle kunna ses som ikonisk i Peirce’s mening satillvida att det finns
en likhet mellan férflyttningen fran rumsligt 13gt till hégt, férflyttningen fran mérkt
till ljust och férflyttningen fran toner med lagre till toner med hégre frekvens (Hz).
Metaforiken kan aven utstrackas till kanslor eller vardeomddmen. Det hégre och
ljusare star for gladje, hopp och ndgot positivt, medan det lagre och mérkare star
for nagot sorgligt eller negativt (se vidare t ex, Fonagy, 1999; 2001). I manga
kommunikativa sammanhang anvander vi oss av denna parallellitet fér att forstarka
eller fortydliga vad vi vill kommunicera. Om man entusiastiskt beskriver en handelse
som fantastisk, gér man rimligtvis en gest uppat snarare &n nedat med handen.
Och nar filmmusik komponeras till en 6ppningssekvens dar den subjektiva kameran
sveper med en helikopter uppfér en bergssluttning fér att ovanfér bergskammen
avsldja ett nytt, hisnande landskap, stegras gédrna strakarna frén lagre till hogre
tonhdjd under stignngen och just nar det nya landskapet dppnar sig forstarks detta
med byte av tonart (Tagg, 2001). Och i designen av datorskarmar kan en musrorelse
mot skarmens dvre del ackompanjeras av ett ljud i form av en svag tonstigning for
att stodja datoranvandaren nar han/hon orienterar sig pa skarmen.



Ljud och inldrning: exemplet talat sprak

Perceptionsexperiment som bygger pa sa kallade habitueringstekniker (se vidare
nedan) visar att barn borjar anpassa sig till de sprakliga klangerna i sin omgivning
redan under de forsta sex levnadsmanaderna. N&r barn ar nyfédda har de en viss
formaga att hora skillnad pa ljud som de bevisligen &nnu inte hért, men denna
formaga avtar snabbt. Efter knappt ett halvar har barnets férmaga att héra skillnad
pa sprakljud som inte férekommer i barnets omgivning férsdmrats, medan barnets
formaga att hora skillnad pad ljud som &r vanligt forekommande i den sprakliga
omgivningen &kat dramatiskt (Werker och Polka, 1993). Det verkar ocksd vara
sa att barnet har lattare att hora skillnad pa tva olika sprakljud om det samtidigt
far se ansiktet och munnen p& den som uttalar ljuden (Kuhl och Meltzoff, 1982).
Vi verkar alltsd vara byggda s& att vi har latt att processa information fran olika
sinnesmodaliteter nar vi bygger minnesrepresentationer av fonetiska handelser i
omvaérlden. Att héra skillnad pa t.ex. [i:] och [y:] eller I1&ngt och kort [t] &r i sig inte
nagon spraklig fardighet, men det &r en viktig férutsattning for inldrning av talade
ord. Se vidare Stromqvist, 2003.

I ett s kallat tittlddeexperiment (eng. head turning experiment) far spadbarnet
lyssna pa ett antal identiska ljud som upprepas for att emellanat avbrytas av ett
annat ljud som i ndgot avseende skiljer sig fr@n det upprepade. Exakt samtidigt som
det avvikande ljudet presenteras, visas ocksa ett visuellt stimulus ett par meter vid
sidan av barnet. Detta visuella stimulus &r mycket patagligt och intressevackande,
till exempel kan det vara en nallebjérn som slar pa en trumma eller liknande.
Nallebjérnen &r placerad i en mérk I&da och &r inte synlig, men i ratt dgonblick blir den
synlig genom att 1adans innehall lyses upp och nallen rér sig/slar pa trumman.

Under traningsvillkoret “l4r sig” spadbarnet vrida pa huvudet varje gadng Iadan tands.
Tittlddeexperimentet &r ett bland manga exempel pa sa kallade habitueringstekniker
dar spadbarnet vanjer sig (habitueras) vid att vissa stimuli upptrader. Nar spadbarnet
anpassat sig till stimuli och systematiskt vrider huvudet mot ladan varje gang den
tands, ar det dags for experimentvillkoret. I experimentvillkoret far barnet ater
héra de stimuli som &r identiska och upprepas, for att emellandt avbrytas av det
annorlunda ljudet. Men nu ténds inte |&dan. Frdgan &r: ska barnet vrida pa huvudet
och dérmed visa att det forvantade sig att 13dan skulle tdndas och visa nagot
spannande? Om barnet vrider pa huvudet, visar det indirekt att det lagt maérke till
det annorlunda ljudet.

Richardson (1998) anvénde sig av tittladetekniken foér att undersdka finska sex
manader gamla spadbarns férmaga att diskriminera mellan Iangt och kort [t].
Fonetiskt sett bestar den tonldsa klusilen [t] av en tystnad foljd av en energistark
fas. Richardson anvande sig av nonsensordet [atta] och varierade ldngden pa
tystnaden mellan vokalen [a] och den energistarka fasen i [t]. Figur 1 visar ett



sa kallat spektrogram &ver energidistributionen hos ett av Richardsons testord,
dar tystnaden mellan [a] och [t] var 100 millisekunder (mS). I diagrammet ser vi
energidistributionen 6ver olika frekvensspektra hos den inledande vokalen (den
forsta, partiellt fyllda kolumnen i diagrammet), tystnaden fére den energistarka
fasen (den andra, tomma kolumnen i diagrammet) den korta energistarka fasen
(borjan pa den tredje kolumnen) samt den avslutande vokalen (resten av den tredje
kolumnen).
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Distinktionen mellan 18ng och kort konsonant - liksom den mellan 18ng och
kort vokal - &r ymnigt férekommande i finskt talsprak (mycket vanligare &n pa
svenska) sa spadbarnet som véxer upp med finska har redan under sina férsta sex
levhadsmanader fatt rikligt med méjligheter att trana sig i att héra skillnad pa till
exempel I%ngt och kort [t] - som i [at:a] versus [ata]. Richardson varierade langden
pa tystnaden fére [t] med mycket sma intervall och konstruerade pa sa sétt ett
antal atta-stimuli som varierade fran en tystnad pa 80 mS till en tystnad pa 280 mS.
Ett lyssnartest med en vuxen kontrollgrupp visade en typisk sa kallad kategorisk
perceptionseffekt. Sannolikheten blev inte successivt storre att lyssnarna bedémde
stimulus som ett 1angt [t] ju ldngre tystnaden mellan vokalen och den energistarka
fasen av [t] var. I stadllet beddmde de vuxna de stimuli dar tystnaden var kortare
&n 140 mS som kort [t] och dem som var ldngre dn 150 mS som langt [t]. De
sex manader gamla spadbarnen behévde ldngre tystnader (runt 180 mS) for att



reagera och visa att de uppfattade [t] som langt och inte kort. Deras perception
var heller inte lika kategorisk som de vuxnas. Richardson jamférde barngruppen
med en annan, dldersmatchad barngrupp vars féraldrar (&tminstone den ena) hade
dyslexi. Det visade sig att dessa barn vid sex manaders dlder behévde &nnu langre
tystnad fore [t] for att uppfatta stimulus som langt [t].

Richardsons studie visar att spadbarn tidigt bérjar lyssna in sig pa sin omgivande
talsprakliga miljé och tréna sig i att uppfatta auditiva distinktioner som &r vanligt
forekommande i den. Miljon spelar en avgérande roll for inldrningen. Samtidigt visar
studien att férmagan att uppfatta skillnaden i 1angd mellan kort och 1&ngt [t] &nnu
inte ar fardig, och att barnen har en bit kvar till de tréskelvarden som utmarker
vuxna sprakanvédndare. Studien visar ocksa att det finns en genetisk komponent i
perceptionen. En ytterligare kontrollstudie av de foraldrar som hade dyslexi visade
att inte bara deras barn behévde langre tid &n sina jamnariga for att sarskilja Iangt
fran kort [t], utan att dessa foraldrar sjélva behdvde ldngre tid an de vuxna som
inte hade dyslexi. Richardsons studie och diagrammet i figur 1 illustrerar dessutom
kontextens betydelse for identifiering och kategorisering av ljud. Utan tystnaden
fore den energistarka fasen hade den senare formodligen uppfattats som stérande
brus, snarare an som ett [t]-ljud. Richardsons studie lyfter fram temporala drag
som avgodrande i talperceptionen. Men bara inom ett visst kritiskt intervall, skulle vi
kunna tilldgga. Hade tystnaden varit vasentligt langre, sag mellan en halv och en
sekund, skulle den av en vuxen talare uppfattats som en tvekpaus, snarare an som
ldngden pa [t]-ljudet.

Hur talar vi om ljud?

Nar vi beskrev det forlopp som avbildas i figur 1, talade vi bland annat om en tystnad
och en darpa féljande energistark fas. Ddrmed beskrev vi [t]-ljudet i fysiska/akustiska
termer. Vi hade ocksa kunnat beskriva [t]-ljudet i artikulatoriska termer, det vill
saga i termer av hur man rér pa talorganen for att astadkomma ljudet. Den tysta
fasen hade vi da kallat fér "ocklusionsfasen” (talapparaten stangs fullstédndigt till s&
att det dvertryck som skapas med hjalp av magstddet/utandningsluften bibehalls),
medan den energistarka fasen skulle beskrivits som “releasen” da évertrycket slapps
16s. [t]ljudet sdgs i artikulatorisk fonetik hora till gruppen klusiler, sprékljud som
skaps genom att talapparaten sluts. Detta till skillnad fran bland annat sa kallade
frikativor (t ex [s] eller [f]) dar utandningsluften kontinuerligt far sippra ut genom
en fortrdngning i talapparaten. Och gar vi tillbaka till antikens Grekland, kallades
klusilerna fér ”skalliga” ljud och frikativorna fér "hariga”.

Vi beskrev kortfattat ovan att det finns systematiska kopplingar mellan visuellt
baserade och auditivt baserade beskrivningar. Till exempel kan man beskriva ett
ljud eller en rést som moérk eller ljus. I detta fall har en primart visuellt baserad
beskrivhing metaforiskt utstrackts till att galla ett auditivt fenomen. En begransning
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som kan vara vard att fundera Over ar att metaforiska utstrackningar i motsatt
riktning verkar bjuda mycket mer motstand. Vi talar om en “dov klang”, men att
beskriva ett ljus som dovt blir genast mycket mer orginellt. Verb som beskriver
perception ar féremal for liknande begrénsningar. Vi séger till exempel “nu ska
vi héra hur det 13ter” och "nu ska vi se hur det ser ut”. Och det gar utmaérkt att
sdga "nu ska vi se hur det ldter” men knappast “nu ska vi héra hur det ser ut”.
Synsinnet &r ocksa sprakligt favoriserat i den bemarkelsen att vi har serien “se,
titta, visa” (dar "se” ar det grundlaggande perceptionsverbet for synsinnet och
betyder ungefar 'ta emot information med synsinnet’; "titta” betyder ungefar 'se’
men dessutom med hogre aktivitetsgrad och avsiktlighet frdn den seendes sida;
och "visa” betyder ungefér ‘orsaka att se’), medan vi p& den motsvarande sidan for
horselsinnet bara har "hdra, lyssna” och saknar en motsvarighet till “visa” (Viberg,
1983). Vi vet att hjarnan har dedicerat mer neuron till bearbetningen av visuell
an akustisk information. Kan favoriseringen av visuella metaforer ha den djupare
forklaringen att vi optimerar utnyttjandet av var hjarnkapacitet om vi omkodar
auditiv information till visuell?

McGurk-effekten

Vi beskrev inledningsvis hur uttrycksdrag fran olika sinnesmodaliteter normalt sett
samverkar systematiskt i méansklig kommunikation. I talsprdkskommunikation
ansikte-mot-ansikte anvander sig till exempel normalhérande manniskor i en
betydande utstrackning av lappavlasning som stéd for perceptionen av det tal de
lyssnartill. Detta ar forklaringen till varfér viblir sa stérda naren film eller teveséndning
ar ddligt dubbad. Om inte talet och lapprérelserna &r perfekt synkroniserade blir det
véldigt svart att hanga med.

Vi kan ocksa utforska det har fenomenet experimentellt. Vi spelar till exempel in ett
ansikte som sager “spim” och sedan “spym”. Nar ansiktet sager “spim” ar lapparna
orundade och nar det sdger “spym” ar de rundade. Ldpparnas form erbjuder alltsd
visuella ledtradar till om vi har att géra med en rundad vokal, [y], eller en orundad,
[i]. Fran dessa bada naturliga stimuli tillverkar vi tva onaturliga: vi sétter ihop ljudet
"spim” med ansiktet som rundar lapparna och ljudet "spym” med ansiktet som inte
rundar ldpparna. Vi far pd sa satt tvd naturliga stimuli dar de auditiva och visuella
ledtrddarna stéder varandra, samt tva onaturliga stimuli dar de auditiva och visuella
ledtrédarna motséger varandra. I ett experiment med den har designen visade
Andersson (1993) att 39 av 40 forsdkspersoner tolkade ordet och vokalen korrekt
i de bada naturliga villkoren och att samtliga 40 férsdkspersoner tolkade ordet och
vokalen utifrdn lapparnas form i de bada onaturliga villkoren. Liknande experiment
i flera andra lander och sprakgemenskaper har gett samma typ av resultat: nar
visuella och auditiva ledtrddar bada &r tillgangliga for mottagaren och de motséager
varandra, sa "vinner” den visuella ledtrdden 6ver den auditiva.



Det forsta experimentet av detta slag genomférdes av McGurk och MacDonald
(1976) och effekten (den visuella ledtrdden vinner éver den auditiva) kallas dérefter
for "McGurk-effekten”.

Ljud och inlarning av annat an ljud

Att pasta att buller och oljud kan stéra eller till och med skada ménniskor och att andra
ljud kan vara distraherande nadr man ska koncentrera sig pa en inldrningsuppgift
ar foga kontroversiellt. Mer kontroversiellt &r det att pastd att vélljud skulle kunna
ha motsatt effekt, namligen att vara ldkande eller beframja inlarning. Campbell
(1997) argumenterar utférligt for att sa &r fallet. Den bulgariske psykologen Georgi
Lozanov tillampar resonemanget pa sprakinldrning och hdvdar att ménniskor kan
ldra sig frammande sprak upp till fem ganger sd snabbt som normalt, om de far
lyssna till klassisk musik, till exempel Mozart eller Beethoven. Steele m.fl. (1999)
ger en kritisk genomgang av den vetenskapliga evidensen fér och emot den sa
kallade Mozart-effekten.

Vilken roll - positiv eller negativ - olika slags ljud spelar fér inldarning av olika
slag (matematik, sprak) i olika sammanhang (klassrum, egna studier, nybérjare,
avancerade inladrare) aterstar i stor utstréckning att ta reda pa. Omstandigheter
som inte direkt ar inblandade i en viss inlarningsdoman - till exempel sémnens,
kroppstemperatuens, eller sittstallningens betydelse fér matematikinlarning - har
hittills fatt mycket liten uppmarksamhet i vetenskapliga studier av inlarning och
pedagogik. Emellertid visar en rad nya experiment i laboratorier vid till exempel
Lunds Universitet och Universitetetet i Stanford att sadana omsténdigheter eller
faktorer kan spela en viktig roll for inlarningen. I sdémnlaboratoriet i Lund pekar nya
inldrningsexperiment pa att for lite eller fér mycket sémn far negativa effekter pa
inlarning (Marianne Ors, personlig kommunikation) och inlarningsexperiment vid
ett laboratorium fér studier av kroppstemperatur och kroppsrérelse vid Stanford
University pekar pa att manniskor lar sig bést om de inte &r fér varma eller for kalla
(Craig Heller, personlig information). Aven om denna forskning &n sa lange befinner
sig pa ett tidigt stadium antyder den att det finns mycket kvar att |dra nar det géller
effekter pa inldrning av omstandigheter som sémn, kroppstemperatur och varfor
inte ljud.

Ekonomen Thomas C. Schelling, som intresserat sig mycket fér manniskors férmaga
att koordinera sig och ddrmed bli battre pa att tillsammans 16sa en uppgift (till
exempel férhandla), 1ar ha utsatt sina studenter fér olika lekar och experiment. Sa
skulle till exempel Schelling i en dvning ha skrivit ett antal godtyckliga sjusiffriga tal
pa tavlan och uppmanat studenterna att forsdka tédnka pa ett och samma tal, utan
att de fick kommunicera eller ens titta pd varandra. Det visade sig att studenterna
klarade uppgiften signifikant battre om de alla satte sig pa sina egna hénder - en
ovanlig kroppsstallning som gjorde dem inbdrdes mer lika och i en viss mening
mer koordinerade. Kanske kan musik ha en liknande roll. N&r vi lyssnar pa@ musik
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tillsammans blir var uppméarksamhet och kanske vart satt att tdnka mer koordinerat
och vi kan dérigenom férbéattra var mojlighet att kommunicera och I6sa problem -
kanske ocksd lara oss saker. Under alla omstandigheter &r detta ett 6ppet falt dar
forskning behovs.

Avslutning

Jag har denna korta uppsats férsékt ge en bild, om &n fragmentarisk, av nagra sidor
av det mycket sammansatta och fortfarande lite konturlésa forskningsomradet Ljud
och inldrning. Omradet har en mycket stor potential. Med mer kunskap om ljud och
inldrning kan vi bade forstd, forklara och forbattra en rad omrdden som har med
méansklig kommunikation att géra. For att dstadkomma det, ar det nédvandigt med
en nara samverkan mellan humaniora, naturvetenskap, medicin och teknik.

Avslutningsvis vill jag féresla en definition av vad inlarning av ljud &r. En okontroversiell
grunddefinition av sprakinldrning &r “den process varigenom en individ/inldrare
utvecklar ett sprak i samspel med sin omgivning” (Strémqvist, 2003). En tentativ
grunddefinition av inldrning av ljud kunde d& vara: den process varigenom en
individ i samspel med sin omgivning utvecklar fardigheter att anvanda ljud. Denna
grunddefinition har flera nyckelbegrepp eller teoretiska termer: Individ (Inlarare),
Omgivning, Samspel, Fardigheter att anvanda ljud, Utveckling. Individen eller
Inladraren skulle vidare kunna beskrivas som ett system av funktioner sdsom uppfatta,
uppmarksamma, lagra in i minnet, plocka fram ut minnet, samt omorganisera
minneslagringen till foljd av nya erfarenheter och behov. Individen/inlararen ska
ocksa vara utrustad med motivation. Omgivningen kan vidare delas in i den fysiska
omgivningen och den sociala. Samspelet mellan individen och omgivningen behéver
ocksa dgnas en delteori som bland annat handlar om hur aktiv inlararen &risamspelet
och hur aktiv hans sociala omgivning &r. Som vi sett innebér inldrning av talat sprak
och andra symbolsystem en mycket hég grad av aktivitet bade fran inlararens sida
och fran hans sociala omgivning i samspelet dem emellan. Det foérefaller mig som att
inlarningen av ljud som ar indexikala tecken i Peirce mening (till exempel vissa ljud i
trappan som tecken pa att ndgon kommer) i regel krdver mindre samspel med den
sociala omgivningen och mer med den fysiska. Med Fardigheter att anvanda ljud
menar jag sddana fardigheter som att kdnna igen, tolka och sjélv producera ljud for
att kommunicera. Aven begreppet ljud behéver avgransas, bland annat fran buller.
Med utveckling menar jag helt enkelt forandring dver tid: hur Individen, Samspelet
med omgivningen, samt Fardigheterna férandras till féljd av inlarningen.

Denna korta skiss till grunddefinition av inlarning av ljud kan ses som ett forsta
utkast till en heltdckande teori om inldrning av ljud. De i definitionen ingdende
nyckelbegreppen behdver avgransas och fordjupas och kanske revideras, och en
rad empiriska studier av olika slag behdver genomféras. Darmed vill jag 6nska
Ljudmiljécentrum vid Lunds Universitet lycka till!
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Om ljud och inlarning
Staffan Hygge
Laboratoriet for tillampad psykologi
Institutionen for teknik och byggd miljé, Hégskolan, Gévle

Inledning

Det ar i dag vél belagt att bullerexponering férsdmrar l1&ngtidsminne och inlar-
ning av textbaserat material, men fér drygt tio ar sedan var svaret pa den fragan
mer Oppen. I flera av de avgdérande, nyare forskningsbidragen om hur buller
paverkar inldrning har min forskningsgrupp eller jag sjélv medverkat. Jag ténker
har redogdra fér huvudlinjerna i den utvecklingen och sérskilt belysa nagra
teoretiska framsteg. I slutet blickar jag framdt och kommer med nagra

gissningar om vad som kan téankas vara nasta forskningssteg.

Min framstallning féljer i huvudsak den kronologiska ordning i vilken studierna

gjordes och jag har valt att organisera dem under tre rubriker.
e Klassrumsexperiment om buller och minnet av en text

e Milnchenstudien - Ett naturligt experiment om kronisk flygbullerexponering

och skolbarns kognition
e Laboratorieexperiment om buller och minnessystem
Klassrumsexperiment

I en serie med tio klassrumsexperiment med akut, kortvarig (15 min) exponering
for olika bullerkallor och ljudnivaer (Hygge, 2003) visades att inlarning och
minne av en text hos skolbarn i arskurs 7 (N = 1350) férsamrades bade av
flygbuller och av vagtrafikbuller. Inldrningsférsamringen var starkare for
flygbuller &n fér véagtrafikbuller och fér tdgbuller kunde ingen sakerstélld

férsamring visas.

Under en inlarningssession laste eleverna en text om aldre kulturer (kinesisk,
arabisk, sumerisk). Experimentgrupperna Ilaste texten wunder buller och
kontrollgruppen under tystnad. En vecka efter inlarningstillfallet testades de i
tystnad med atergivningsfragor (recall) och igenkanningsfragor (flervalsfragor,
recognition). I den fdrsta serien med fyra experiment anvandes bullerkallorna
flyg-, vagtrafik- och tdgbuller och verbalt buller, alla med den genomsnittliga

ljudnivan 66 dBA Leq (ekvivalent ljudniva). Tre av bullerkéllorna visas
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schematiskt i figur 1. De hade maximalvarden pa = 76 dBA och stora variationer
i ljudniva. Den fjarde bullerkallan, verbalt buller, var en blandning av texter som
|dstes pa@ serbokroatiska och tyska, men till skillnad fran de andra bullerkéllorna
var det verbala bullret ganska konstant i niva under exponeringstiden och hade
sma fluktuationer. Att gdéra det verbala bullret pa det viset var antagligen ett
misstag och jag skall ldngre fram ge ett battre exempel pa vad som hdnder med
minnet nar pratbullret inte ar kontinuerligt.

&ircraft Road traffic Traimn
B iR, B Al -
ﬂh\ th‘!r ! } = m
1 70 R, 1 i l 1 o !
FILTY 1L N § . Tk 1 ]
L | I||"| i | .'.. | r I-"'r""'.'l % % '\"'l"""'-'q. T T : .| t
] Ih ] i .I I-|.r: — | i I
TP | 1 "I'IH" 1 1

Figur 1. Schematisk representation av ndgra bullerkéllor i Hygge (2003), alla
med ett energimedelvérde av 66 LAeq

Resultaten for atergivning i de fyra forsta klassrumsexperimenten visas i figur 2,
i de fyra forsta paren av staplar i det 6vre diagrammet.

2.5
2.0 1
1.5 .
O Quiet
Noi
1.0 - Bl Noise

0.5 A

Mean score recognition

Mean score recall
o
o

Aircraft 66
Road 66
Train 66

Verbal 66

Aircraft 55

Road 55
Air-Train 66
Train-Air 66
Air-Road 66
Road-Air 66

Figur 2. Medelvérden fér 8tergivning (recall) och igenkdnning (recognition) av
den lasta texten under olika bullerbetingelser
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For flygbuller och véagtrafikbuller visades sakerstéllda skillnader mot tystnad pa
atergivningsfragorna, men ej pa igenkénningsfragorna. For tagbullret och det
verbala bullret fanns inga skillnader mellan tystnad och buller. I experiment 5
och 6 anvénde vi bara de flyg- och végtrafikbuller som visat sig sta for den
kraftigaste férsamringen av minne i experiment 1-4, men ljudniv@sénkta till 55

dBA Leq- Som staplarna i figur 2 visar fanns det for flygbuller fortfarande en

skillnad mellan tystnad och buller fér atergivning, men ej langre fér

vagtrafikbuller.

I experiment 7-10 blandades ljudkéallor s& att nagra av handelserna var av en
sort (t.ex. flygbuller) och andra av en annan sort (t.ex. vagtrafikbuller), men
med den ena eller den andra bullerkallan som den dominerande. I betingelsen
flyg-tdg 66 var sex av de atta bullerhdndelserna flyg och de andra tag. I
betingelsen tag-flyg 66 gillde det spegelvdnda, sex av de atta handelserna var
tagbuller och de andra tva flygbuller. P& motsvarande satt gjordes
kombinationerna av flyg- och vagtrafikbuller. Blandningen av ljudkallor i
experiment 7-10 gjordes for att testa en hypotes om att den dominerande
ljudkallan bestdammer graden av paverkan fran hela ljudférioppet. Om den
hypotesen &r sann sd borde t.ex. flyg-tdg 66 ge samma minnesférsdmring som
enbart flygbuller och betingelsen tag-flyg 66 borde ge samma stdrning som att
enbart presentera tagbuller. Resultaten visas i de fyra sista paren staplar i figur
2. Overlag fanns dar en skillnad i atergivning mellan buller och tystnad, men
inget stdd for ndgon dominanshypotes. De parvisa kombinationerna av
bullerkdllorna gav snarare ett slags medelvarde av den minnesférsamring de

enskilda kallorna orsakade.

Fér igenkanningsfragorna var bullereffekten generellt svagare &n for atergiv-
ningsfragorna och i endast ett fall (flyg 55) var det en sakerstalld skillnad mellan
tystnad och buller. Dock, sl&r man samman alla de tio experimenten, som med
ett undantag har en liten men dock skillnad i férvantad riktning, finns ocksa har

en sakerstalld skillnad.

Sammanfattningsvis fanns i klassrumsexperimenten en bullereffekt pa minne och
inlarning for flygbuller och vagtrafikbuller och fér parvisa kombinationer av flyg-,
vagtrafik- och tagbuller. Bullereffekten var mest pataglig fér flygbuller och

starkare for atergivningsfragor &n for igenkénningsfragor.
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Miinchenstudien - Ett naturligt experiment om kronisk

flygbullerexponering och skolbarns kognition

Tre ganger med ett ars mellanrum undersdktes samma ca 350 barn runt
Minchens gamla och nya flygplats fére och efter flygplatsbytet i maj 1992
(Evans, Hygge & Bullinger, 1995; Evans, Bullinger & Hygge, 1998; Hygge, Evans
& Bullinger, 2002). Barnen (9-10 ar vid studiens bérjan) var med om manga
olika test som valdes for att de skulle spegla olika aspekter av flygbulleraverkan:
psykofysiologi, perception, kognition, motivation och livskvalitet. Vid gamla
flygplatsen matchades de barn som hade flygbuller men skulle bli av med det
mot sociodemografiskt lika grupper som inte hade eller skulle fa namnvart med
flygbuller. Vid den nya flygplatsen gjordes pa motsvarande sitt. De barn som
skulle utsattas for flygbuller matchades mot grupper som inte skulle f& ndgon
namnvéard o6kning av flygbullernivderna. En sadan studieuppldggning kallas
prospektiv longitudinell och vi har en extra styrka i att ha separata

kontrollgrupper bade fér 6kad och minskad flygbullerniva.

Ndgra av resultaten visas i figur 3. Vid den gamla flygplatsen resulterade
nedléaggningen i att de tidigare flygbullerexponerade barnen, som initialt
presterade sdmre &n sin kontrollgrupp pa@ ordkunskap och minnet av en text de
last, aterhdmtade sig upp till kontrollgruppens nivd (ca 18 man efter
nedlaggningen). Vid den nya flygplatsen skedde det spegelvanda. De barn som
skulle f& flygbuller presterade initialt p& samma niva som sin kontroligrupp, men
(ca 18 man) efter att den nya flygplatsen &ppnats visade de férsdmrad
ordkunskap och samre minne av en text. Lagg marke till att de férbattringar av
minne och ordkunskap som noterades nar den gamla flygplatsen stangdes har
motsvarande forsamringar ndr den nya flygplatsen oppnades. Dar &r alltsd
forbattringar i samma kognitiva prestationer nar det kroniska flygbullret upphér
som det blev férsamringar av nar den nya flygplatsen O6ppnades. Denna
konceptuella replikation adderar till slutsatsens styrka. Ldgg ocksa marker till att
de flygbullerexponerade barnens kognitiva nackdel vid den gamla flygplatsen

férsvann efter ca 18 man.

Resultaten for svara passager i ldsetest visade samma resultat som fér den svara
ordlistan, men bullereffekten var inte lika tydlig (ej visat i figurerna). Aven om

det &r ndgot perifert fér minne och inldrning kan det ocksa noteras att de
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Figur 3. Medelvérden for antalet fel pd en svar ordlista och fér antalet rétta svar
pé ett I8ngtidsminnestest fér en text vid den gamla och nya flygplatsen, fére och
efter flygplatsbytet

flygbullerexponerade barnen vid den nya flygplatsen visade férhéjda adrenalin-
och noradrenalinhalter. De hade ocksd férhdjda blodtrycksnivder. Ljudnivaerna

utomhus utan flygbuller var omkring 55 dBA Leq och med flygbuller ndgot éver

60 dBA Leq-

I en stor tvarsnittsstudie av barn runt flygplatserna i London, Amsterdam och
Madrid (RANCH-studien, Stansfeld et al., 2005) visades ocksa férsamrad kognitiv
prestation hos de mest flygbullerexponerade barnen. Dock fanns igen generell

forsamring p.g.a. av samtidig exponering for vagtrafikbuller.
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Miinchenstudien och RANCH-studien stdédjer och bygger ut nagra av
grundlaggande resultaten fran klassrumsexperimenten. Langtidsminne och
sprakférmaga forsamras av bullerexponering och flygbuller &r troligen vérre &n
vagtrafikbuller. Andra kognitiva férmagor, som talperception och korttidsminne
ar inte lika mycket drabbade av bullerexponering. En generell slutsats ar darfor
att kognitiva arbetsuppgifter som kréver en central sprdkbaserad processering,

som minne och inlarning, &r sarskilt kansliga for bullerpaverkan.

Laboratorieexperiment om buller och minnessystem

Givet att minne och inldrning férsdmras av bade tillfallig och kronisk
bullerexponering, atminstone for ett svart material, 4r det skal att fundera dver
om olika delar av minnessystemet &r olika kansligt fér bullerpaverkan och om det

varierar med bullerkélla och alder pa forsékspersonerna.

Tulving (1993, 2001) delade upp l&ngtidsminnet i episodiskt minne och
semantiskt minne. Det episodiska minnet tar in ny kunskap och ar knutet till tid
och plats, t.ex. vad jag at till lunch i gar eller vad som stod i en text jag laste for
en timme sedan. Det semantiska minnet ar kunskaper och fakta dar jag inte
kommer ihdg kéllan, tid eller plats, t.ex. att Paris &r Frankrikes huvudstad och
att USA inte har parlamentarism. Fran andra studier vet vi t.ex. att ungdomar i
aldern 18-20 ar &r duktigare &n andra aldersgrupper pa episodiskt minne och att
det episodiska minnet sedan férsamras med stigande alder. Gamla méanniskor
kan dock fortsatt vara battre an yngre méanniskor pa semantiskt minne (se t.ex.
Nilsson, Backman, Erngrund et al., 1997 och hemsidan fér Betulaprojektet i

Umea).

For att i detalj studera buller och minnesfunktioner gjorde vi mer an 15 olika test
for olika aspekter av episodiskt och semantiskt minne (se avhandlingen Boman &
Enmarker, 2004, sarskilt arbetena Boman, Enmarker & Hygge, 2005 och
Enmarker, Boman & Hygge, 2006). I dessa experiment undersoktes irrelevant tal
och vagtrafikbuller (matchade mot varandra i maximalvarden, tidsmdnster och
genomsnittlig ljudnivd). Flera av testen var en anpassning av test fran
Betulaprojektet. Forsdkspersonerna valdes i fyra aldersgrupper 13-14, 18-20,
35-45, 55-65 ar, och de tva dldsta grupperna var larare. Tre bullerbetingelser

anvandes: pratbuller, vagtrafikbuller och tystnad. Vagtrafikbullret och pratbullret

18



hade samma genomsnittliga ljudniva (66 dBA Leq) och byggdes upp med samma

tidsforlopp. Mot en lagre bakgrundsniva av véagtrafik eller ourskiljbart pratbuller
lades kortare sekvenser med hégre ljudniva av fordon eller av tvd personer som

bytte nagra intetsdgande fraser .

Alla minnestest var text- eller bildbaserade. Fér de episodiska minnestesten
skedde inkodningen under bullerexponering i de tva bullerbetingelserna, men
testen for minne och inlarning gjordes alltid i tystnad. De semantiska
minnestesten skedde dock alltid i buller for grupperna med pratbuller och
vagtrafikbuller. De episodiska minnestesten var bl.a. att lIasa en text (som var en
variant av texterna i klassrumsexperimenten), att ldsa enstaka meningar och att
se bilder av ansikten med tillhérande namn. Igenkanning och atergivning méattes
upp separat for de episodiska testen. De semantiska testen réorde ordkunskap
och hur duktiga personerna vara att generera ord for t.ex. yrken som bdrjade

med bokstaven A (verbalt fléde).

Bada bullerbetingelser férsamrade (jamfért med en tyst kontrollgrupp) episodiskt
minne (testat i tystnad), medan semantiskt minne endast marginellt paverkades
av bullren. Minnet av den text som lastes visas i figur 4a och b. Atergivningen av
texten foérsamrades i buller, men igenkdnning férsamrades ej namnvart, och

skillnaden mellan tystnad och buller var rimligt konstant éver 8ldersgrupperna.

Recall of the text Recognition of the text

10.0

8.04

6.0

Means
Means

4.04
Noise groups
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Figur 4a och 4b. Medelvdrden fé6r minnet av texten matt med atergivning (recall)
och igenkdnning (recognition) éver 8ldersgrupper och éver bullerbetingelser

I de sammantagna, aggregerade matten slogs flera beslaktade matt pa samma
slags minnesuppgift ihop. F6r minnet av texten (memtxt) bildades ett

medelvdrde av atergivning och igenkanning, fér minne av meningar slogs alla de
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Means

fyra deltesten samman o.s.v. Resultaten visas i figur 5a och 5b. I den vanstra
bilden (5a) visas t.ex. att minnet fér texten &r mest paverkat av buller (linjen har
den stodrsta lutningen), foljt av minnet for meningar. Minst lutar linjen fér minne
for ansikten. De aggregerade matten éver aldersgrupper visar att ungdomarna i
aldern 18-20 ar &r bast pa den episodiska minnesuppgiften att minnas texten

och att de tva &ldsta dldersgrupperna &r bast pa semantiska minnesuppgifter.

Resultaten fér de aggregerade matten visar ocksa att vagtrafikbuller och
pratbuller &r ganska lika i sin effekt pa minnesuppgifterna, med ett undantag. Pa
minne for texten (figur 4a och 5a) storde pratbuller (irrelevant speech)
inldrningen ndgot mer &n vad véagtrafikbuller gjorde. Fér andra episodiska

minnesuppgifter fanns ej samma tydliga skillnad mellan tal och vagtrafikbuller.

9.0

8.0

d ‘ '."
8.0 ‘)

s -

J .
7.0 "llllllllllllllll‘

7.04

Means

6.0 <
60«4 W

L

v Wordcomp

5.0
Quiet Road tra;fic noise Irrelevant speech 4.0

Facemem

. 13—141years 18—20'years 35—45'years 55-65 years
Noise groups
Agegroups

Figur 5a och 5b. Aggregerade medelvdrden for olika minnesuppgifter 6ver
bullerbetingelser och 8ldersgrupper. Memtxt = episodiskt minne fér texten,
dtergivning och igenkdnning, memsent = episodiskt minne fér enstaka meningar,
wordfl = semantiskt minne, ordflode, wordcomp = semantiskt minne,
ordférstelse, facemem = episodiskt minne fér ansikten

Resultaten analyserades ocksd pd ett annat sétt. I s.k. strukturekvationsmodeller
(SEM) delades alla test upp utifrdn om de matte episodiskt minne eller
semantiskt minne. Inom episodiskt minne gjordes dessutom en uppdelning
mellan dtergivning och igenkdnning. Fér semantiskt minne gjorde en uppdelning
mellan kunskap (knowledge) och verbalt fléde (fluency). Den uppdelningen har

visat sig stdmma bra i t.ex. Betulaprojektet (fran vilket vi 1dnade flera av vara
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test). Vi ville nu se om uppdelningen ocksd stdmmer bra fér yngre personer &n
de som var med i Betulaprojektet och om bullerexponering gjorde nagon skillnad
for minnesstrukturerna. Figur 6 illustrerar de alternativa modeller vid testade
mot varandra. Av teoretiska skal vore det dnskvart att fa stéd for modell 4, som i
Betulaprojektet, och som goér en uppdelning mellan episodiska och semantiska
minnesystem med underordnade system i stdllet fér att undersystemen ar

sidoordnade som i modell 3.

Vi fann i huvudsakstdd féor modell 4, men ocksa en &nnu béttre anpassning for en

modell d&r minne fér texten tillats vara en egen latent variabel. Se figur 7!

Model M1 Declarative
memory
Episodic + Semantic
Model M2
Model M3

Knowledge

Model M4

Figur 6. Alternativa strukturekvationsmodeller med alltmer organiserade och
ordnade undersystem. Vi fann i huvudsak stéd for en variant av modell 4

Figur 7 visar en modell dar bullermanipulationerna ar sammanslagna och dar
aldersgrupperna ar sammanslagna. Trots detta &r anpassningen mellan modell
och data mycket god. Ett intressant tillskott till tidigare minnesmodeller ar att vi

madjligen visat att minnet fér en text har starkare samband med episodiskt minne
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dn andra atergivnings- och erinringstest, kanske darfér att texten bildar en mer

sammanhallen enhet.

En sarskild uppdelning fér och test av de tre bullermanipulationerna visar att
strukturen inte &ndras. En uppdelning efter aldersgrupper visar dock att
strukturen i figur 7 géller aldersgruppen 18-20 ar och &ldre, men inte for

gruppen 13-14 ar.

@ 71— RCLixt
.61
| RCGixt
FRwE
.90 /
/ FRwoE
.67
Episodic J— 86 » I8
48 I— CRCwoE
.51
] CRNwWE
.56
CRNwoE
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.88 WF A
79 — 1
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Figur7. Strukturekvationsmodell med en god anpassning till alltmer trukturerade
och ordnade relationer. (x? = 90.17, df = 74, p = 0.097, RMSEA = 0.028).
Férkortningarna i rutorna till hbger betecknar de olika deltesten, t.ex. RCLtxt =
dtergivningsfr8gor p8 texten, RCGtxt = igenkdnningsfrdgor p§ texten
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Med undantag for den yngsta gruppen har vi alltsd visat att minnesstrukturen &r
stabil éver alder och inte férdndras av bullerexponering. Hur kan det férenas
med resultaten i t.ex. figur 4 och 5 som visat att den kognitiva prestationen
varierade bdde med 3lder och bullerbetingelse? Svaret ligger rimligen i att
minnesystemens delar ocksd under bullerbelastning behdller sina inbérdes
relationer och styrkan i dem, men att minnessystemet som helhet gor sitt arbete

med samre kvalitet.
Nasta steg

Vara studier hittills har visat en stark effekt av buller pa inldrning och minne av
en text som lasts och att minnet for texten ar mer drabbad av buller &n andra
episodiska langtidsminnesuppgifter. Vi har ocksa visat att irrelevant tal och
flygbuller férsamrar inldrning mer &n vad véagtrafikbuller gér, men ocksad att
trafikbuller i en jamférelse med en tyst betingelse ger en férsamring. Vi har
ocksd identifierat vilka strukturer i I&ngtidsminnet som &r inblandade och hur
mycket de paverkas av buller- Ett ndsta steg ar nu att férsdka reda ut om
samma effekter som av buller pd@ textbaserat ldngtidsminne ocksd géller for
talbaserat minnesmaterial. Vi vill forsdka reda ut hur arbetsminnet (Baddeley,
2007), som skoéter den omdelbara processeringen av text- och talbaserad
information, stérs av olika bullerkdllor som t.ex. pratbuller, flygbuller och
vagtrafikbuller. Med en sadan kartldggning av hur arbetsminnet paverkas av
buller bér det ocksa gd att komma vidare i frdgan om hur arbetsminnet medierar

bullereffekter pa I&ngtidsminnet. Grunddragen i forskningsansatsen visas nedan.

Fonologisk Visuell
loop loop

Episodiskt

rbetsminne .
minne

Figur 8. En schematisk bild fér hur buller p8verkar arbetsminnet under ldsning
och lyssning och hur en selektiv belastning av arbetsminnet medierar fé6rsamrat
episodiskt minne
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Auditiva varningssignaler

Individer inom flera typer av yrken sa som piloter, operatérer av karnkraftverk eller
personal inom sjukvarden maste standigt vara uppméarksam pa varningsignaler i sin
arbetsmiljo. Dessa anvénds férhallandevis mest inom yrken som kdnnetecknas av
hég arbetsbelastning och hég stress pa individen (Edworthy & Adams, 1996). De
viktigaste varningssignalerna &r av auditiv karaktér, da det &r svarare att "blunda
med 6ronen”. En stor skillnad mellan visuella och auditiva signaler ar aven att den
senare kan uppfattas oberoende av hur individen ar orienterad (Banbury, Macken,
Tremblay & Jones, 2001).

Om detektionen eller den foérvantade reaktionen av ett alarm inte fungerar, kan detta
bero pa felaktig utformning av signalen, vilket kan leda till férsdmrad prestation
hos operatdren (Patterson, 1990). Ett av manga problem med auditiva alarm, kan
uppsta i miljder dar det finns flera typer av alarm. Till exempel piloter har rapporterat
om situationer d@ de auditiva alarmen har distraherat och skapat forvirring mer
&n att utldsa en genomténkt reaktion. Fokuseringen har varit pa att stianga av
ljudkallan och inte anledningen till den (Patterson, 1990). Det &r saledes viktigt att
vid utformningen av ett alarm, ta hansyn till att det inte far stéra den perceptuella
forstaelsen av andra signaler eller éverrdsta den verbala diskussion som krévs med
eventuella kollegor (Patterson, 1990). Andra problem som kan uppstd med auditiva
alarm &r i miljéer dar bullernivan ligger hégt t ex inom industrin. Arbetaren maste
bara horselskydd dagligen for den hdga ljudnivans skull, men har samtidigt ocksa
kravet att perceptuellt kunna uppfatta eventuella alarm, som dessutom kan vara
maskerade i det dvriga industribullret. Till detta tillkommer att samme individ aven
har ett socialt behov av att kunna smaprata med sina kollegor under arbetets gang.
Situationen blir oerhért komplex och stéller stora krav pa@ utformningen av auditiva
varningssignaler.

De auditiva alarmen &r ndédvandiga foér att pakalla uppmaérksamhet vid olika
situationer, ibland av livshotande karaktar, men kan &ven bli en oerhérd daglig
belastning fér dem som arbetar i dessa miljder (White & Burgess, 1992). Pa en
neonatalavdelning for fortidigt fodda barn kan det finnas upp till 20 olika larmsignaler
med varierande karaktér och ljudniva per barn. I varje sal kan det ligga tre barn.
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Personalen maste vid varje alarm snabbt kunna urskilja vilket alarm det &r och
vilken 3tgérd som krédvs, den mentala belastningen kan bli mycket hég.

Det ar en betydande mangd forskningsresultat som idag kan pavisa att buller kan
medfdora 6kad risk for fysiologiska och psykologiska effekter som kan orsaka
kortsiktig och langsiktig stress, stdrning, prestationspaverkan samt bestaende
horselskada hos bade barn och vuxna (Ljungberg, Neely, Lundstrém, 2004a; Hygge,
Boman, Enmarker, 2003; Kjellberg, 1997; Smith, 1991; Smith & Miles, 1987).

Egenskaper hos alarm
Fem olika egenskaper bor vara uppfyllda for att ett alarm skall fungera bra (Patterson,
1990).

1. Ett alarm maste kunna auditivt uppfattas av mottagaren. Alarmets ljudniva
maste ddrmed 6verrosta det dvriga bakgrundsbuliret. Onskvart ar att alarmet
ligger 30 dB 6ver bakgrundsbullret fér att mottagaren garanterat skall kunna
uppfatta signalen.

2. Det ar dock mycket viktigt att alarmet inte ligger dver hérselskadligniva.
Om bakgrundsnivdn redan ligger ndra en hérselskadlig nivd gar det att
genom noggrant utvalda frekvenser fa alarmet att framtrida and3, t ex om
bakgrundsbullret i huvudsak ligger i det hégfrekventa omradet kan alarmet
konstrueras i mer lagfrekvent karaktér.

3. Ett auditivt alarm bor inte starta for plotsligt. Stigningstiden pa ett alarm gar
dock att justera for att undvika detta.

4. Alarmet bor vara utformat sd att det inte stér den perceptuella forstaelsen
for andra eventuella signaler som blivit utldésta samtidigt. Det bor inte heller
stéra en eventuell konversation som maste kunna féras under tiden som
alarmet gar.

5. Ett val fungerande alarm skall vara informativt. Mottagaren skall snabbt
kunna forsta att det &r en nddsituation och vilken dtgard som &r nédvéndig.

Roststyrda alarm

For att undvika risken att mottagaren har svart att skilja mellan vad olika alarm
betyder designas ibland alarm som konstruerade rdster. Till skillnad mot "“symboliska
ljud” s8 behdver inte mottagaren lara sig vad var och ett av arbetsplatsens alarm
betyder, utan varningsmeddelandet Evakuera skall tolkas for exakt vad det ar
(Wickens et al. 2004). Det finns dock aven begransningar med rdststyrdaalarm.
Intalade eller konstruerade meddelanden drunknar l&ttare och &r darfér svarare att
diskriminera i en miljé som har ett bakgrundssorl| av tal. De maskeras dven lattare
i den nédvandiga kommunikationen som behévs for att vidta atgarder till f6ljd av
alarmet och i de fall att flera meddelanden ljuder samtidigt tenderar de att maskera
varandra (Wickens et al. 2004).
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Subjektiva bedomningar av alarm

Manga studier av auditiva alarm beaktar idag till stor del enbart subjektiva
bedémningar av den auditiva signalen. Studier har gjorts pa relationen mellan
subjektiv upplevelse av hur angelaget ett meddelandet ar (intalade varningssignaler)
och sjalva varningssignalens utformning. Till exempel i en studie av Hellier & Edworthy
(2002) anvandes olika typer av intalade varningsmeddelanden som spelats in eller
skapats och utformats pa ett sddant satt att de skulle uppfattas som bradskande,
mindre bradskande och monotona. Férsdkspersonerna i studien fick sedan géra
en subjektiv bedémning av hur bradskande orden i varningssignalen upplevdes.
Studiens huvudsyfte var att kunna sarskilja betydelsen av det semantiska i orden
(informationen i meddelandet) och den akustiska informationen (variationen i
frekvens och tonhéjd) i varningssignalen for att se hur de uppfattas hos individen.
Andra studier har bedrivits inom samma omrdde men fokuserat pa det fonetiska
innehallet i auditiva varningssignaler och dess betydelse fér den subjektiva
upplevelsen (Edworthy, Hellier, Walters, Clift-Mathews and Crowther, 2003). Bada
dessa studier kom till slutsatsen att den semantiska informationen i varningssignalen
ar betydelsefull fér att individen ska uppfatta larmet som bradskande.

Forskningen av auditiva varningsignaler och dess effekter pd subjektivt upplevd
bradska &r mycket betydelsefull, men det &r dock synnerligen viktigt att dven fa
djupare kunskap om hur kopplingen ar till en faktisk prestation.

Relationen mellan subjektiva och objektiva matt

Hur ser relationen ut mellan en subjektiv bedémning och en faktisk prestation
under ett kritiskt dgonblick? En djupare forstaelse for hur individen agerar av ett
auditivt alarm ar dock nédvandig i en férlangning. Pritchett (2001) och Woods
(1995) lyfter fram betydelsen av en djupare kunskap av auditiva alarm. De havdar
att designen och utformningen av ett effektivt alarm ar mycket viktig och beror till
storsta del pa var forstaelse for hur individens kognitiva processande hanterar auditiv
information. Arbetsminnet som ar en minnesfunktion som tillfalligt bearbetar och
lagrar information (Baddely, 2002) har visat sig vara kénsligt fér negativ paverkan
i realistiska arbetssituationer pa bland annat sa val fordonskérning (t ex Gugerthy,
1997) som i flygledarkontroll (t ex Gronlund, Ohrt, Dougherty, Perry & Manning,
1998). Bada dessa arbetsplatser &r ofta utrustade med auditiva varningssignaler.

I kontrollerade experiment utférda av Prof. Dylan Jones forskargrupp vid Universitetet
i Cardiff har effekter av buller pa arbetsminnet studerats under en langre tid.
Forskargruppen har utformat en teori utifran deras resultat som mer vedertaget
kallas for “the role of changing state”. Resultaten ifran deras forskning har visat
att ett ljud med varierande karaktar med en akustisk férandring i pitch, timbre
eller tempo oberoende om det ar tal eller bara toner har en starkt negativ effekt
pa seriell dtergivning (minne fér ordningsféljd) i arbetsminnesminnesuppgifter
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(Jones, Madden, Miles, 1992; Banbury et al., 2001). Dessa resultat ar intressanta
och applicerbara aven i mer tillampade studier av t ex auditiva alarm och dess
relation till subjektiv upplevelse. Men sambandet mellan subjektiva bedémningar
och prestationen i en arbetsminnesuppgift ar inte enkel. I en studie med enbart fokus
pa exponering av irrelevant tal och prestationen i en seriell arbetsminnesuppgift
upptacktes att det finns en avgérande betydelse for hur prestationen blir, och det ar
hur manga réster som presenteras och deras lokalisering. Den generella slutsatsen
av studien var att ju fler réster som talar samtidigt ifran olika hall har mindre negativ
effekt p@ prestation &n farre réster som individen kan lokalisera (Jones & Macken,
1995). Banbury, Fricker, Tremblay och Emery (2003) har gjort en liknande studie
och fann negativa effekter av intalade auditiva varningssignaler pa prestationen i
en seriell arbetsminnesuppgift. Dar upptacktes att med o6kat antal repetitioner av
varningsalarmen sa 6kade dven den subjektiva bedémningen av upplevd bradska
till handling. Nar varningsmeddelandena presenterades i en snabb strém ifran olika
hall (héger, vénster eller centrerat i hérlurarna) blev prestationen béttre i uppgiften
men dessvdrre sa minskade den upplevda tydligheten i vad alarmen gallde och
skattningarna av upplevd bradska gick ner.

Studier som inte fokuserat sig pa varningssignaler men undersokt effekterna av
bl a realistiska ljud och vibrationer ifran fordon har inte kunnat verifiera nagot
samband mellan de subjektiva skattningarna och prestation. Deltagarna i en studie
av Ljungberg, Neely & Lundstrém (2004b) exponerades en gang for ett inspelat
fordonsljud ifran en skogsmaskin, en gang fér en helkroppsvibration liknande de som
finns i skogsmaskiner, en gang for bada stimuli och en gang utan exponering. Under
alla fyra betingelser utférdes ett arbete i en korttidsminnesuppgift (korttidsminnet
ar likt arbetsminnet, dvs att det har funktionen att tillfalligt bearbeta och lagra
information). Uppgiften gick till sa att forsékspersonerna fick se 2, 4 eller 6 bokstaver
under nagra sekunder, de férsvann och en bokstav visades, personerna skulle da sa
snabbt som mdjligt ta stallning till om bokstaven funnits med bland de bokstaver
som visats tidigare. Under och efter uppgiften gjorde deltagarna en bedémning
av hur obehaglig och svar uppgiften var att utféra. En effekt av exponering pa de
subjektiva skattningarna upptacktes men ingen faktisk nedsattning i prestation.
Liknande studier harinte heller kunnat faststalla ett sakert samband mellan subjektiva
upplevelser och objektiv prestation (Ljungberg K & Neely, 2007a; Ljungberg K &
Neely, 2007b; Ljungberg K, 2007c).

Ny kunskap inom omradet ar pad gang

Forstaelsen och fragestéliningarna av hur auditiva alarm kognitivt processas och
subjektivt upplevs hos individen ar mycket komplexa och den forskning som
bedrivs inom detta &mnesomrade uppvisar inte samstdmmiga resultat. Syftet
med kommande projekt ar darfér att undersdka effekterna av intalade auditiva
alarm sdsom inspelade realistiska och syntetiska réster med olika semantiska
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samt akustiska innehdll pa i forsta hand prestationen i en seriell minnesuppgift.
Resultaten skall sedan jamféras mot subjektiva bedémningar av stress, svarighet,
upplevd tydlighet i meddelandet samt upplevd bradska.

Forskningsprojektet kommer att bedrivas vid School of Psychology, Cardiff University
i Wales, tillsammans med Prof Dylan Jones och hans forskargrupp. Studierna
kommer att utféras i institutionens laboratorier byggda fér akustiskverksamhet och
de laborationer som planeras kommer att ha en tydligt faltmassig och realistisk
design, for 6kad generaliserbarhet till arbetslivet.
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Anpassning i praktiken for elever med horselnedsattning

— en utvardering av hinder och mdjligheter
Magne Sjéstrém, Hérselv8rdsingenjér, HAREC

Anpassningar i praktiken for elever med hdrselnedsattning — en utvardering av hinder
och mdjligheter ar ett utvecklingsprojekt med Riksforbundet for déva, hdrselskadade
och sprakstérda barn (DHB), Habilitering & Hjdlpmedel i Region Skane, Centrum
for handikapp- och rehabiliteringsforskning (HAREC) och Kommunférbundet Skdne
som skall belysa situationen for elever med hérselnedsattning i deras skolmiljo.
Projektet finansieras till storsta delen genom anslag fran Allménna arvsfonden.

Syftet med projektet aratt forbattra villkoren sarskilt for elever med hérselnedsattning
i grundskolan. Det tar bland annat sikte pd att underséka om de métningar och
rekommendationer till foérbattringar av den akustiska miljon som gjorts dar det
fanns barn med hdérselnedsattning har lett till férbattringar.

Arbetet kommer bland annat att visa hur de lagar och férordningar som finns
om anpasshing efterlevs av kommunerna. Insamlad data ger besked om hur
tillsynsmyndigheterna och gallande lagstiftning fungerar i praktiken.

Férhallanden i de skollokaler som ingdr i projektet torde vara representativa
for resten av landet eftersom det bdde finns storstad, medelstora stdder och
glesbygdskommuner med skilda politiska majoriteter.

Bakgrund

Vid ett méte vid Lunds universitet ar 2000 framkom att det endast var ca 20 studenter
med hdrselnedsattning som studerade dar, medan det var ca 275 studenter med
dyslexi. Férhallandet ar fortfarande detsamma och likartat dven vid hégskolorna i
Malmd och Kristianstad. Vad som orsakar denna skillnad var okant.

Fran USA finns en rapport om att elever med mattlig hérselnedséttning blev 1,1
ar forsenade i grundskolan dar det fanns bakgrundsbuller. (Quigley and Thomure
1968) Fragan var om férhallanden skulle kunna vara likartade i vara skolor. Om den
akustiska miljon inte var anpassad efter den enskilde elevens behov skulle detta ha
kunnat inverka pa inlarningsférmagan.

Horsel- och Dovenheten i Region Skdne

Landstingen har habiliteringsansvar och rehabiliteringsansvar for personer med
funktionshinderenligt Halso- och sjukvardslagen (1982:763). Hérsel- och Dévenheten
tillhandahaller hérseltekniska hjalpmedel at elever med hérselnedsattning i forskola,
skola och hodgskola. Organisatoriskt ligger verksamheten under Habilitering &
Hjdlpmedel i Region Skane.
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Horseltekniska hjalpmedel kan underlatta for eleven att hora i flera situationer men
kan aldrig ersatta den naturliga hdérseln. Aven vid anvdndande av horseltekniska
hjdlpmedel &r eleven beroende av att de akustiska férhallandena &r bra.

Om den akustiska miljon inte ar bra drabbas alla i lokalen, men mest drabbas de
elever som har hérselnedséttning. Det kan inverka menligt pd deras méjligheter att
uppfatta vad som ségs och darmed paverkas inlarningsférmagan negativt. Elever
som inte har hérselnedséttning men som har annat modersmal bér jamstéllas
med elever med hérselnedsattning med tanke pa médjligheten att uppfatta tal i
undervisningssituationeridet haravseendet. (Stollman, Kapteyn, Wegener Sleeswijk
1994)

Introduktion

Skolan &ar var storsta arbetsplats. Enligt Skolverkets officiella statistik fanns
det, lasdret 2005/06 enbart i Skane 10 368 elever i forskoleklasser, 116 552
grundskoleelever och 11 807 larare. Totalt blir det 138 727 personer som har sin
arbetsplats férlagda till grundskolor i Skane.

Den 1 december 2006 fanns det i Horsel- och Dévenhetens register 1182 barn med
horselnedsattning i Skane. I aldersgruppen 6 - 15 ar fanns det 858 barn, varav 271
var ordinerade hdrapparater.

Horsel- och Dévenheten i Region Skane har gjort akustikméatningar i fler &n 2000
skollokaler och lagt upp ett register déver dessa. Vid akustikmatningarna har det
dessutom tagits digitala bilder av de flesta av lokalerna. Detta ar troligen det stérsta
register av sitt slag som finns i Europa. Med detta som underlag ar det darfér mojligt
att félja upp och undersdka vilka akustiska anpassningar som gjorts.

N&r Horsel- och D&venheten har patalat anpassningsbehov fér elever med
horselnedsattning har det hant att skolansvariga svarat “Eleven har inte klagat,”
eller "Eleven svarar ”Ja” nar jag frégar om han hér.” Erfarenhetsmaéssigt klagar
nastan aldrig en elev med hdrselnedsattning 6ver den akustiska miljon. Man kan
heller inte férvénta sig att en elev skulle ge ett nekande svar pa fragan om han hort.
Det man inte har hért ar man inte medveten om.

Nagon stdrre studie av hur den akustiska miljén &r i vara skolor &r inte kand.
Eftersom undervisning till stérsta delen bygger pa talad kommunikation &r de
akustiska forhallanden den kanske viktigaste faktorn for elevernas méjlighet till
inlarning i skolan.

Projektet har delats upp i tva delarbeten. Delarbete 1 handlar om den fysiska miljén
i skolor medan delarbete 2 fokuserar p@ hur eleverna med hérselnedsattningar
upplever sin skolmiljo.
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Delarbete 1

M3let &r att sdkerstélla den akustiska miljon i vara skollokaler i Skdne dar elever
med hérselnedsédttning undervisas eller fatt sin undervisning. Férslag ska ocksa
utarbetas hur man boér anpassa lokaler for elever med hérselnedsattning.

Studien omfattar alla de skollokaler som Hérsel- och Dévenheten i Region Skane har
gjort akustikmatningar i mellan aren 2002 - 2004 och patalat att det fanns behov av
anpassning for elever med hdérselnedsattning. Behovsbeddémning ar gjord fér varje
enskild elev efter journalanteckningar, audiogram och resultaten av akustikmatningar
i de aktuella skollokalerna. Studien innefattar totalt 247 lokaler i 78 skolor férdelade
pa 24 av Skanes 33 kommuner. Dessa skollokaler har kontrollerats igen 2005 -
2006 for att underséka om den akustiska miljon har anpassats for elever med
horselnedséattning och i sa fall om anpassningen har blivit tillfredsstéllande. Nagra
av lokalerna anvands numera till annat &ndamal och har darfor fallit ur studien.

For att resultatet inte ska bli missvisande blev valet darfér att inte ta med skolor som
varit aktuella det senaste halvaret innan det att projektet startades. I de flesta fall
behovs dels utredningar och berakningar av akustikkonsulter, dels projekteringar
av byggentreprenérer for att utféra anpassningarna. Fran beslut om ombyggnad
med upphandlingsférfarande och konsultutredningar till atgdrderna &r utférda
maste fa ta en viss tid i ansprak. Darfér har inga skolor tagits med dar Hérsel- och
Dévenheten patalat anpassningsbehov efter 041231. Projektet startade 050701.

Vid besdk i skolorna 2005 - 2006 gjordes nya akustikmatningar i nastan alla lokaler
som ingar i projektet. Fér att sdkerstdlla om nagra synliga anpassningar skett eller
inte har dessutom bilder tagna vid forsta mattillfallet jamférts med bilder tagna vid
senaste besoket. Matdata har tagits fram som visar hur manga och vilka skollokaler
som uppfyllde Boverkets byggregler med avseende pa@ rumsakustik.

Boverkets byggregler &r féreskrifter och rad som ingar i Bygg- och planlagen. Vid ny-
och ombyggnad skall Boverkets byggregler som gallde vid tidpunkten fér ansdkan
om bygglov uppfyllas. Dessa bestammelser tar ingen sarskild hansyn till personer
med funktionsnedsattning och ar otillrackliga nar det galler rumsakustik dar det
vistas personer med hdérselnedsattning.

Insamlade data har sammanstallts och visar sammanfattningsvis bland annat
foljande:
e Hur bra/ddlig den akustiska miljon &r i skolor med elever med
horselnedsattningar.
e Om nu géllande Boverkets Byggregler uppfylls med avseende pa akustik.
e Hur manga skolor som fatt information fran Hérsel- och Dévenheten om att
akustiken inte var tillfredsstallande.
¢ Om man forsokt anpassa lokalerna efter den enskilde elevens behov i de fall
dar Horsel- och Dévenheten beddmt att det behévdes.
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e Om de eventuella vidtagna dtgarderna &r tillrackliga eller inte.

¢ Om den akustiska miljon skiljer sig mellan olika kommuner.

e Om den akustiska miljon skiljer sig mellan olika skolor inom samma
kommun.

Delarbete 2

I delarbete 2 &r malet att undersdka hur elever med hérselnedséttning upplever
sin delaktighet i skolan. Det kommer att géras intervjuer med ungefar 50 barn som
inte ar ordinerade hoérseltekniska hjalpmedel, deras foraldrar och skolpersonal. De
elever som ingar i delarbete 2 undervisas, eller har undervisats i de lokaler som
ingar i delarbete 1

En viktig del i delarbete 2 ar att studera kommunernas férfarande kring anpassning av
den akustiska miljon genom att intervjua skolledare och ansvariga i kommunen. Det
blir d& mdjligt att identifiera och analysera de processer som féregar anpassningen
efter den enskilde elevens behov. Fokus kommer att ldggas pa vilka hinder och
madjligheter det finns i den administrativa processen nar det galler att skapa goda
akustiska miljoer for barn med hérselnedsattning.

De flesta elever med hérselnedsattning har ensidig hérselnedsattning eller s3 liten
nedséattning att de inte anses behdva hjalpmedel, och maste da helt forlita sig pa
sin horsel. Detta innebar att den akustiska miljén ar oerhdért viktig.

Olika faktorers inverkan pa taluppfattbarheten

Bakgrundsbuller och efterklangstid ar de viktigaste faktorerna for att beskriva de
akustiska forutsattningarna for talkommunikation. Andra viktiga faktorer ar talets
ljudnivd i foérhallande till bakgrundsbullret samt rumsgeometrin. ( MacKenzie,
1999)

Graden av stdrning beror pa flera egenskaper hos ljudet sdsom ljudniva, frekvens,
konstant ljud, eller ljud som varierar i styrka och karaktar. Samma ljud uppfattas
dessutom olika beroende pa situation och person. Det &r darfér oméjligt att enbart
med en enkel matning avgéra stdrningsnivan. Elever med hérselnedséattningar
eller med annat modersmal blir generellt mer stérda av bakgrundsbuller &n andra
i undervisningssituationer.

Luftljudsisoleringen i vaggar anger hur mycket vaggen isolerar for luftburet ljud
fran en lokal till en annan. I manga skollokaler har monterats dérrar som inte &r
ljudklassade eller har alltfor 1&g ljudklass. Glaspartier vid sidan av dérrar brukar
vara en stor svaghet nar det galler ljudisolering. Vid 18ng efterklangstid, liksom
vid héga bullernivder, maste man koncentrera sig mera foér att uppfatta varje ord.
Sérskilt svart blir det i lokaler dar det bade &r en hég niva pa bakgrundsbullret och
|1&ng efterklangstid.

Det ljud som reflekteras av vdggar och tak och ndr lyssnaren inom 30 - 40
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millisekunder ger tillskottsenergi till talet. Ljudreflexer som nar lyssnaren senare
blandas med det direkta ljudet och medfér att man far svart att uppfatta vad som
sags. Detta &r mest patagligt i stora lokaler utan ljudabsorbenter, som till exempel
i aulor och idrottshallar. (Kjellberg, 2004)

Alla personer med hoérselnedsattning anvander sig av lappavlasning och avlaser
kroppsspraket, medvetet eller omedvetet. Fér att underldtta avldseméjligheterna
kravs att allmanbelysningen ar tillfredsstallande. Matning av belysningsmangden
har darfoér ingatt i studien.

Rekommenderade anpassningar

Samtliga skolor som ingar i projektet har fatt brev fran Hérsel- och Dévenheten
med rekommendationer att anpassa lokalerna fér elever med hdérselnedsattning.
For undervisningsrum innebar det att den rekommenderade efterklangstiden inte
ska dverstiga 0,5 sekunder i varje oktavband fran 125 Hz till 4000 Hz. Buller fran
fasta installationer och trafikbuller ska inte 6verstiga 26 dB(A) och 45 dB(C).
Luftljudsisolering i vagg till annan lokal ska vara minst 48 dB, och i vagg mellan sal
och korridor minst 44 dB. Allmanbelysningen bér vara 600 - 1000 lux, jamn och
blandfri.

Skolorna i forna Kristianstad |&n har 2002-2004 fatt rekommendationer att nivan
pd bakgrundsbuller inte bér dverstiga 30 dB(A). For lagfrekvent buller har man
rekommenderat att nivan inte dverstiger vdrden enligt Socialstyrelsens forfattning
SOSFS 1996:7. For 6vrigt har rekommendationerna varit samma som i forna
Malmoéhus lan.

Resultat

A-vagd ljudtrycksniva fran fasta installationer
Undervisningsrum och | Antal Andelar | Antal Andelar
grupprum 2002 -|9% 2005 -|%
R 200;1 200*6

atningar 194 214

<26 dB(A) 40 20,6 11 51
27 - 30 dB(A) 59 30,4 61 28,5
>30 dB(A) 95 49,0 142 66,4
Korridorer och kapprum
Matningar 4 4
<26 dB(A) 1 0
27 - 30 dB(A) 0 2
>30 dB(A) 3 2
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*Att det &r olika antal mé&tningar 8ren 2002-2004 och 2005-2006 beror p§ att det i
en del undervisningsrum fanns s§ héga stérnivder utifrdn att det inte gick att méata
buller frén fasta installationer.

2002 - 2004 var hogsta uppmatta ljudtrycksniva i undervisningsrum fran fasta
installationer 43 dB(A). 2005 - 2006 hade den hégsta nivan 6kat till 48 dB(A).
Den A-vdgda ljudtrycksniva@n har dessutom o6kat i flera undervisningsrum 2005-
2006 jamfért med 2002-2004.

I korridorer och kapprum var hégsta ljudtrycksnivan 45 dB(A) 2002-2004. 2005-
2006 var nivan 46 dB(A). 2002-2004 var hégsta ljudtrycksnivan i idrottshallar 50
dB(A). 2005-2006 hade hégsta nivan minskat till 44 dB(A).

C-vagd ljudtrycksniva fran fasta installationer

Undervisningsrum och | Antal Andelar | Antal Andelar
grupprum 2002 -|% 2005 -|%

. 2004 2006
Matningar 176%* 212%
<45 dB(C) 14 8,0 7 3,3
46 - 50 dB(C) 26 14,8 54 25,5
>50 dB(C) 136 77,3 151 71,2

Korridorer och kapprum

Matningar 3 3
<45 dB(C) 0 1
46 - 50 dB(C) 2 1
>50 dB(A) 1 1

Idrottshallar

* Att det &r olika antal métningar 8ren 2002-2004 och 2005-2006 beror p§ att det i
en del undervisningsrum fanns s§ héga stérniv8er utifrdn att det inte gick att méata
buller frén fasta installationer.

Sammanstdllning av bade A- och C-viagd ljudtrycksnivd fran fasta
installationer i samma undervisningsrum 2005 - 2006

Undervisningsrum och grupprum Antal Andelar
%

Matningar 212

<26 dB(A) och <45dB(C) 3 1,4

27-30 dB(A) och 46-50 dB(C) 38 17,9

>30 dB(A) och/eller >50 dB(C) 171 80,7

Vid sammanstéllning av bade A-vdgd och C-vdgd ljudtrycksnivd i samma rum
2005 -2006 framgar att endast 3 av de 212 uppmétta undervisningsrummen
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uppfyllde tabell Ljudklass A i Svensk Standard SS 02 52 68. D.v.s. endast 1,4 %
av undervisningsrummen uppfyllde ndmnda standard med avseende pa buller fran
fasta installationer.

Luftljudsisolering i skiljevdaggar

Undervisningsrum och | Antal Andelar | Antal Andelar
grupprum 2002 -|% 2005 -|%

— 2004 2006
Matningar 9* 210
Ljudklass A 0 0
Ljudklass B/C 0 5 2,4
Ljudklass D eller samre 9 100 205 97,6

* Aren 2002 - 2004 méttes luftljudsisoleringen i endast 9 undervisningsrum.

Under perioden 2002-2004 var det inget av de 9 undervisningsrummen eller
grupprummen som uppfyllde rekommendationerna i Boverkets byggregler.
Det noterades d& att subjektivt uppfattades det som att luftljudsisoleringen var
otillrécklig i ytterligare 171 undervisningsrum. Under aren 2005-2006 méttes
luftljudsisoleringen i 210 undervisningsrum. Av dessa var det inget som uppfyllde
varden enligt Svensk Standard, tabell ljudklass A.

Efterklangstid
Undervisningsrum och | Antal Andelar [A n t a || Andelar
grupprum 2002 -|% 2005 -|%
- 004 % 06
atningar ] 25* 17*
ppfyl[t HODs rekommendationer | 46 20,4 5 24,4
Uppfyllt rekommendationerna enl. | 76 33,8 82 37,8
BBR men ej enl. HoD ]
Ej uppfyllt™ rekommendationerna | 103 45,8 82 37,8
enl. BBR
Korridorer och kapprum
Matningar 4 2
Uppfyllt HoDs rekommendationer | 1 1
Mathingar 2 0
Uppfyllde HoDs | O
rekommendationer
Idrottshallar
Matningar 4 2
Uppfyllde HoDs | O 0
rekommendationer

* Att det dr olika antal mé&tningar 8ren 2002-2004 och 2005-2006 beror p§ att en
del lokaler numera anvénds till annat dndamél.

I en del lokaler har bakgrundsbullret varit sa hégt att det inte gatt att mata
efterklangstiden i alla oktavbanden. Nagra undervisningsrum har inte haft dérrar
till angransande lokaler vilket gér att méatvérden fran dessa dr mycket osékra.
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Langsta uppmatta efterklangstiden 2002-2004 i undervisningsrum i enstaka
oktavband var 1,5 sekunder. Motsvarande varde for 2005-2006 var 1,7 sekunder. I
korridorer och kapprum var langsta uppmatta efterklangstiden i enstaka oktavband
1,2 sekunder 2002-2004 och 0,9 sekunder 2005-2006.

I ndgra salar upplevdes det som om efterklangstiden var betydligt ldngre &n vad
matresultaten visade. Detta har hant enbart i lokaler med harda takabsorbenter,
aldrig i lokaler med porésa absorbenter. En forklaring skulle kunna vara att man
inte far sa stor ljudnivdsédnkning i rum med harda absorbenter som med porésa. Det
finns pdgdende forskning om ljudnivasankning som &nnu inte &r publicerad.

Allmanbelysning

Undervisningsrum och | Antal Antal
grupprum 200 2 - 2005 -

. 2004 2006
Matningar 53* 218
>600 lux 19 35,8 121 55,5
500 - 600 [ux 7 13,2 45 20.6
<500 Tux 27 50,9 52 23,9

*Aren 2002 - 2004 méttes belysningen endast i 53 i/ndervisningsrum. Samt'/iga
skolor som ingdr i projektet har f§tt rekommendation att allménbelysningen bér
vara minst 600 lux.

Sammanstidllning av alla matresultaten 2005-2006

Vid uppféljningen dren 2005 - 2006 hade inget av de 218 undervisningsrummen som
ingdr i studien anpassats helt efter Hérsel- och Dévenhetens rekommendationer.
Inget av dessa uppfyllde Boverkets byggregler och rekommendationer med avseende
pd akustik. Den akustiska miljon i idrottshallar och trapphus var helt oacceptabel,
liksom i en del korridorer.

En del skolor har gjort ganska omfattande atgérder fér att anpassa lokalerna for
elever med hérselnedséattning, men &nda missat nagot. Andra skolor har inte gjort
ndgon matbar eller synlig forbattring av de akustiska férhallanden. I de kommuner
dar matningar gjorts i flera skolor kan man av resultaten inte se att det var nagon
skola som var mycket battre eller samre an de dvriga. Man kan heller inte se att
nagon kommun hade battre resultat &n de 6vriga.
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Barn i Bullerbyn

BarniBullerbyn var ett projekt som Laénsstyrelsen i Skane startade under hdsten 2003
for att kartlagga ljudmiljon i forskolor. Projektet féregicks av en enkatundersékning
tidigare under aret som antydde att ljudmiljon fér barn kanske inte var den bésta
i kommunerna. Det finns en samverkan mellan Lansstyrelsen, kommunerna och
Kommunférbundet Skane, projektet ingick i denna samverkan som en samordnad
halsoskyddstillsyn.

Kommunerna ska genom miljébalken utdva tillsyn av barnens miljé i forskolan.
Lansstyrelsen och Skolverket &r ocksa tillsynsmyndigheter for férskolor. Personalen pa
forskolor ingar i Arbetsmiljoverkets tillsynsansvar och omfattas av arbetsmiljolagen
och Arbetsmiljoverkets forfattningar, men detta galler inte barn férran de boérjat i
forskoleklass.

Syfte

Syftet med projekt Barn i Bullerbyn var att fokusera pa héga ljudnivder som barn i
forskolan kan vara utsatta for och att férhindra att barnen utsétts for ljudnivaer som
kan medféra nagon form av hérselskada.

En arbetsgrupp tillsattes hdosten 2003 under ledning av Anna Bokenstrand och
Susanne Dahlberg vid Lansstyrelsen i Skane. Arbetsgruppen utarbetade handledning
och méatmetod, men &ven exempel pa information och pa inspektionsrapport till
forskola. I slutet av 2003 hade arbetsgruppen utarbetat en projektbeskrivning
som tillsammans med anmalningsformular skickades ut till miljéhandlaggarna i
kommunerna.

27 av Skanes 33 kommuner anmaélde att de ville delta i projektet. Matningarna i de
utvalda férskolorna pabérjades under mars manad 2004 och pagick till september.
Darefter skickades matresultaten och kommentarer till arbetsgruppen tillsammans
med formular som foérskolepersonalen fyllt i under matningen.

Matmetoder

Ljudnivaer kan matas pa flera olika s&tt, men det finns inte ndgon kand standard
for matning av de bullernivder som barn i férskolan blir utsatt for.

For att s8 manga kommuner som méjligt skulle ha mojlighet att delta i projektet
beslét arbetsgruppen att man skulle anvanda sig av den matutrustning som de
intresserade kommunerna hade tillgang till. En del kommuner hade tillgang till
dosimetrar, i andra fanns utrustning féor matning med fast mikrofonposition. En av
kommunerna hade bade dosimeter och fast mikrofonposition. Nackdelen med att
anvanda olika matmetoder ar att matresultaten inte kan jamféras med varandra.
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Matning med dosimeter.

Vid méatning med dosimeter bér mikrofonen i férsta hand placeras 10 - 30 cm fran
Orat. Om detta inte ar mdjligt kan mikrofonen placeras i brésthéjd. Detta galler vid
métning pa vuxna, vid matning av buller som barn blir utsatta fér finns ingen kand
matstandard.

For att f& sd sidkert matresultat som méjligt besléts det att forskolepersonalen
skulle bara dosimetern i midjehdjd. Det fanns dock risk for att dosimetern placering
gjorde att den kunde utsattas fér mekanisk paverkan t.ex. att ndgon stétte emot
den eller att den slog emot en hard yta. Férdelen var att om barnen gick in i ett
annat rum kunde personalen som bar dosimetern félja med.

Matning med fast mikrofon

Om man ska félja Svensk standard skall man méta i minst 3 positioner beroende pa
hur stor lokalen ar. Detta ar knappast goérligt nar det galler att mata verksamhetsbuller
fran barn. Mikrofonen har i en del fall sttt pa stativ mitt i rummet, i andra fall har
den antingen héngt fran taket eller varit placerad minst 50 cm frén en végg.

En fast mikrofonposition goér att mikrofonen inte utsatts fér risk att bli utsatt for
slag och stétar. I gengalld finns risk att barnen lamnar rummet dar mikrofonen ar
placerad.

Resultat

Dosimeter Fast matare Totalt
Antal matningar 99 st 66 st 165
st
Medelvarde av ekvivalent ljudniva 78 dB(A) 74 dB(A) 77
dB(A)
Lagsta ekvivalenta ljudnivan 64 dB(A) 62 dB(A) 62
dB(A)
Hogsta ekvivalenta ljudnivan 87 dB(A) 83 dB(A) 87
dB(A)
Hégsta maximala ljudnivan 130 dB(A) 107 dB(A) 130
dB(A)
Ekv 75 - 84 dB(A) 76 st 10 st 86
st
Ekv 85 - 89 dB(A) 5st 0 st 5
st
Ekv 90 dB(A) eller mer 0 st 0 st 0
st
Max 110 - 114 dB(A) 31 st 0 st 31
st
Max 115 dB(A) eller mer 19 st 0 st 19
st
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Matningarna ar gjorda under korta perioder och en matning motsvarar en avdelning
i en forskola. Hogsta maximala varden kommer fran ett mattillfalle.

Osdkerheten i matningarna ar mycket stor men resultaten ger en tydlig indikering
av att bullernivan &r orovackande hég i férskolorna.

Slutsatser

Skolornas fysiska arbetsmiljo har inte genomgatt nagon namnvard férandring
de senaste artionden. Daremot har klasserna blivit allt stérre och undervisnings-
metoderna har &ndrats vilket bada medfér en betydande &kning av verksam-
hetsbuller i en redan bullrig miljé. Den nyligen publicerade utredningen Acoustic
Ergonomics of School fran Bremen (M.Oberdérster och G. Tiesler) visar ocksa att
héga bullernivder kan medféra en dkad stressbelastning for att lararna I de skolor
som blivit byggda de senaste 10 aren som Hérsel- och Dévenheten i Region Skane
gjort akustikmatningar i har ingen haft tillfredsstallande akustik. Vid nybyggnation
och stérre ombyggnader &r det férsvinnande sma merkostnader att optimera den
akustiska skolmiljon. Att optimera den akustiska miljon bér inte betraktas som en
extra kostnad utan en investering fér framtiden. Utgifterna kommer nar elever inte
kan tillgodogéra sig undervisningen och kanske darfér maste komplettera eller gora
om utbildningen som vuxna. De stdrsta kostnaderna till féljd av bristande anpassning
uppstar troligen nar de drabbade inte far samma méjligheter att vara delaktiga som
andra. Det slar b&de mot den enskilde och samhéllet pa ett odverblickbart, men i
varje fall kostsamt satt.

Varfor har man inte anpassat lokalerna?

Om varfor skolornainte anpassat lokalerna kommer att belysasi projektets delrapport
2. Man ska da forsoka identifiera de processer som lett fram till att skolorna inte tagit
hansyn till de akustiska matningarna och inte anpassat skollokalerna efter de behov
som elever med hérselnedséattning har. I projektets delarbete 2 ingar bland annat
att intervjua elever och deras féraldrar om hur de upplevt anpassningsprocessen.
Det kommer ocksd att genomféras ett antal fokuserade intervjuer med féretradare
for skolledning och ansvariga for skolfastigheterna i kommunerna och eventuellt
nagra politiker.

Delarbete 2 kommer att presenteras i juni 2008.
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Bullret bort!

P&r Axelsson, Arbetslivsinstitutet, Umed

Inledning

Féljande utdrag kommer fran skriften “Bullret bort — en liten bok om god ljudmiljé
i forskolan.” Syftet med skriften ar att beratta om en del av de erfarenheter och
exempel som finns pa vad man kan gdra med hjilp av fantasi, idéer och
engagemang. Skriften innehaller, férutom en faktadel om ljud, buller och
lagstiftning ett antal intervjuer med fdrskolepersonal, barnskétare, och
arbetsmiljdingenjérer. Sammanfattningsvis kan sdgas att det inte finns nagra
mirakelkurer eller enkla I6sningar pa bullerproblemen. I stillet maste, som flera
av de intervjuade séger, arbetet for en god ljudmiljo pdgd hela tiden. Och samma
slags problem kan bemaéstras pa skilda satt. Det framgar om inte annat av
mangfalden i tipsen och raden fran de olika férskolorna. Vi hoppas att skriften ska
ge inspiration till andra som vill férbattra saval barnens miljé som personalens

arbetsmiljo.
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Myrstacken stdadar tyst och tiander ljus.

Forskolan Myrstacken &r en kommunal férskola i Linképings kommun. Den hor till
forskoleenheten i Ljungsbro som har totalt tretton férskolor och tio
familjedaghem. Personal: Tva férskolldrare och tva barnskétare. Barn: 24 barn
upp till 5 ar. Lokaler: Enplanshus, byggt 1982 mitt i ett villaomrade i utkanten av
Ljungsbro. De férsta aren anvdndes det som férskola och fritids fér 20 barn.

Sedan bérjan av 90-talet ar det enbart forskola.

P& Myrstacken i Ljungsbro haller man ljudnivan nere med hjélp av mysbelysning,
lasning vid matbordet, "tyst stddning” och mycket verksamhet i sma grupper. - Vi
forsdker ta vara pa alla méjligheter att minska bullret, sdger barnskétaren Lotta
Pernmalm. Vare sig det &r vintermérkt eller sommarljust utomhus vilar hallen pa
Myrstacken i stilla halvdunkel upplyst av fyra varmeljus som flamtar stilla hogt
uppe pa en vagg. I det ddampade ljuset ddmpas ocksd résterna hos bade barn och

vuxna.

De levande ljusen som ljudsankare ar en liten, men viktig detalj i Myrstackens
bullermedvetna vardagsrutiner. Alla fyra i personalen har blivit “bullerutbildade” i
kommunens regi och bidragit med idéer till den "Verktygsldda vid buller och
stress” som sattes samman 1995. Det ar ett arbetsmaterial fullt av idéer och tips
som egentligen bara har en avigsida - det &r svart att tillampa allt det kloka under
varje stund i vardagen. Det géller att paminna varandra sa att kunskapen och

engagemanget halls vid liv.

- Det &r ju ndgra ar sedan vi var med i projektet. D& hade vi méten dar alla var
intresserade och vi pratade jattemycket om problemet och hade massor av idéer.
Sedan blev det mer som vanligt igen och nu ténker vi inte s@ mycket pa det, sdger
Eva Ferm, som jobbat p& dagis i 28 ar, varav de fem senaste pa Myrstacken. Men
nar hon och arbetskamraterna tillsammans férséker reda ut vilka spar projektet
trots allt har satt i vardagen pa@ Myrstacken visar det sig att det faktiskt &r en hel
del. Manga av de idéer fran Verktygslddan som da hamnade pa@ Myrstackens
ambitiosa atgardslista ar helt enkelt en del av vardagens rutiner sedan lidnge.
Dessutom fyller man da och da pa@ med nya idéer. "Bullertéinket” har kort sagt

blivit sa@ sjalvklart att &tgarderna inte ldngre k&nns som de speciella
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bullerdémpande atgédrder de en gdng var. Amnet finns ocksa med i Myrstackens
informationsmaterial till nya barn och féraldrar. Under rubriken "Myrstackens
arbetssatt och férhallningssétt mot buller och stress” beskriver personalen sina
metoder och ambitioner fér att minska problemet. Ett exempel & maltiderna.
Skillnaden &r stor jamfért med hur det var nar alla bord var 8ldersblandade. Den
tiden &r forbi, for nu &ter barnen i tre aldersindelade grupper som sitter med
varsin personal i varsitt rum. Maltidsmiljén blir lugnare nar inte ljud och samtal
fran ett bord intill distraherar. Och inga trétta ett- och tvaaringar somnar med
nasan i maten langre, eftersom de far ata fore alla andra. Det betyder att nar det
blir matdags fér de stérre barnen sover de sma redan i sina vagnar. Och s3 det
dar med lasningen vid matbordet. En genialt enkel reform som betytt jattemycket

forsakrar de fyra med en mun.

- I stdllet for att vanta tills alla atit, dukat av, lamnat bordet och bdrjat goéra
andra saker sa sitter vi kvar och laser vid bordet. Ett satt att behdlla och férldnga
lugnet vid maltiden. Vi slipper ett uppbrott och far mycket mindre buller nar vi
inte maste samla ihop alla en gang till. Vi tycker det fungerar fantastiskt bra. Men
nar vi berattar om det fér personal pd andra forskolor tycker en del att det |3ter

konstigt. Uppdelat mellanmal &r en annan enkel maltidsreform.
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— Alla maste ju inte &ta samtidigt, sdger Inga-Lill Styf. Eftersom barnen gor olika
saker i sina aldersgrupper anpassar vi mellis efter det och inte tvartom. Det ger
ocksd mycket lugnare tempo och lagre ljudniva. Lotta Pernmalm &r séarskilt néjd
med den tysta stdadningen som slog igenom nar Myrstacken hade ett av
kommunens “bullerdron” till 1&ns ett par veckor i héstas. Da blev det véldigt
tydligt for barnen att man kan stada utan att det gér ont i 6ronen. For 6rat visade
snabbt hur stor bullerskillnaden blir om man lagger ner leksaker och lego i sina
l&dor i stallet fér att slanga ner dem. Med ett sittunderlag i ladans botten blir
effekten &nnu stdrre. Dessutom kan man passa pa att trédna barnen att sortera
stora och sma bitar. Och sa &r det de ténda ljusen. Inte bara i hallen pa morgonen
aret runt utan dven vid matbordet nar vintermérkret rader utanfor.

- Det &r ocksa nagot som lugnar, betonar Karin Jansson. Alla fyra tror ocksa att
flexibilitet och en trygg vuxengrupp betyder mycket.

- Vi har jobbat ldnge ihop och kdnner varandra. Vi har en tilldtande atmosfir och
ar inte 18sta vid rutiner for rutinernas skull. Vi kan byta arbetsuppgifter utan att
gbéra stor sak av det och ser framst till att det &r bra fér annat som &r pa gang.
Man maste inte diska vid ett bestamt tillfdlle for att man star i tur pa schemat.
Den som har bast tid att ta hand om disken gér det. Det &r ocksa sadant som
bidrar till en lugnare miljé, sager Lotta Pernmalm.

Men de tycker alla fyra att de skulle kunna géra annu mycket mer aven om det
har blivit lugnare. Alla har de kant av mer eller mindre att hdrseln tagit stryk.

- Problemet &r att ljudnivan dkar successivt under dagen och d&@ méarker man inte
skillnaden, sager Karin Jansson. Det maérker man egentligen forst framat
eftermiddagen nar barnen bérjar bli hdmtade och ljudnivan sjunker igen. Och sa
méarker man det pa kvéllen ndr man kommit hem.

De konstaterar lika samféllt att det storsta problemet tyvérr &r svart att gora
nagot at. Vi ar helt enkelt f6r manga personer pa den hér ytan. Darfor behéver vi
inte ha mer personal men skulle vilja ha farre barn. Sm& grupper gér en sd enorm

skillnad pa alla sétt.
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Reportagen och intervjuerna i skriften har skrivits av frilansjournalisten Ulla
Kindenberg, som besdkt nagra av landets férskolor. Fotograf Denny Lorentzen har
tagit bilderna.

Arbetet har letts av en projektgrupp bestdende av Kjell Holmberg och Par
Axelsson, Arbetslivsinstitutet, Bengt Johansson, Arbetsmiljoverket, Lars-Rke
Backman, Myndigheten fér skolutveckling samt Johanna Bengtsson och Ann
Thuvander, Socialstyrelsen. Skriften har finansierats av de ingdende
myndigheterna samt med medel fran Svenska forsdkringsforeningen via Land- och

Sjéfonden.

MYRSTACKENS ARBETSSATT OCH FORHALLNINGSSATT MOT BULLER OCH

STRESS:

e Vi forsoker att sprida varme och gladje genom ett positivt bemétande till barn
och vuxna.

e Vi anvéander oss av en annan lokal dit vi gar nagra génger i veckan med en
mindre grupp barn.

e Vi sprider lek och aktiviteter genom att vi anvénder oss av alla sma rum.

e Vi har aktiviteter i mindre grupper.

e Vi ldter ndgra barn i taget fa ga ifran samlingen.

e Vi har endast ndgra barn i taget vid av- och pakladning.

e Vihar "Mysis”, ett vackert rum med vackra saker att titta pa. Madrasser,
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kuddar och tacken som inbjuder till en lugn stund.

Vi stimulerar barnens lek och undviker avbrott i stérsta méjliga man.

Vi lyssnar av hur stamningen i gruppen ar for stunden innan vi bryter fér en
styrd aktivitet.

Vi &r flexibla nar det géller tider fér aktiviteter och maltider. Vi ger de yngre
barnen mat och lagger dem innan de stérre barnen ater.

Vi sitter kvar vid borden efter maten och ldser saga. Vi sitter da redan efter
alder och behov och undviker pa sa satt onddiga uppbrott.

Vi forsdker dampa samtalstonen, stoppa skrik, uppmuntra barnen att racka
upp handen vid samlingar.

Vi ar flexibla i vart arbetssétt, vilket innebar att vi personal hjélper varandra
och inte &r fastlasta vid rutiner.

Vi har ett tilldtande arbetsklimat med hégt i tak och &r lojala och toleranta mot

varandra, sa darfér upplever vi ingen prestationsangest gentemot varandra.

fotograf: Denny Lorentzen
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