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FORORD
Frans Mossberg, Férestandare for Liudmiljécentrum Lunds universitet

Genom de tolv ar som Ljudmiljocentrum vid Lunds universitet existerat har ett nara
samarbete utvecklats med SLU i Alnarp. Alnarp har erbjudit en unik forskarmiljo dar
sarskild vikt tillmatts ljudmiljons betydelse bade for allmant valbefinnande och for
rehabilitering av patienter med terapibehov. Ur denna forskarmiljé har under senare
ar emanerat doktorsavhandlingar, projekt och rapporter dar ljudmiljbers betydelse
uppmarksammats. Vid Alnarp har dven ett ljudmiljoperspektiv kunnat integreras i
kursutbudet i grundutbildningen. Ett antal tvdrvetenskapliga symposier har ocksa
kunnat arrangeras i samarbete mellan SLU och Ljudmiljocentrum.

| foreliggande skrift aterfinns skriftliga framstallningar av den forskning som presen-
terats av ett tiotal forskare vid ett symposium den 10 mars 2017 under rubriken
”Gronska & ljudmiljo — harda fakta foér mjuka varden”.

Inledningsvis redogor Jim Nilsson, utredare vid Regeringskansliet, for bakgrunden till
ett forslag om ekologisk kompensation i samband med stérre exploatering och in-
grepp i vardefulla mark- och vattenomraden och problemen med att vardera detta.
Ekologisk kompensation ar ett verktyg for att tillampa principen om att fororenare
ska betala for miljoskador, och bestar normalt i att naturvarden ater- eller tillskapas
och dérefter forvaltas. Den tillampas bade for att framja bibehallande av naturvarden
och for att tillgodose andra intressen, bl.a. ekosystemtjanster som fiske, rennaring,
rekreations- och friluftslivsmojligheter samt kulturmiljovarden. Utredningens forslag
berdknas lamnas till miljoministern i april och syftar till att utveckla gallande lagstift-
ning, oka kunskap och anvandning av ekologisk kompensation samt ge forslag pa
lampliga kompensationsatgarder.

Patrik Grahn, som byggt upp Alnarps rehabtradgard, ger en utvardering av effektivi-
teten vid behandling mot stress och utbrandhetssymptom under 12 ars behandlings-
verksamhet i tradgarden. Grundtanken ar att grona miljoer med fridfulla platser kan
fungera fysiskt stodjande for en psykisk och kanslomassig aterhamtning vid stres-
symptom i tillagg till kulturellt stédjande aktiveter och socialt stédjande personal och
medpatienter.

Betydelsen av lek och rérelse for larande dr nagot som betonas av Ingegard Ericsson
vid Malmo6 Hogskola. Hon belyser sambanden mellan barns motoriska utveckling och



deras kognitiva fardigheter och visar att en intervention med veckovis motoriktraning
kan ge mycket starka positiva effekter, som dessutom tycks bestadende. En halsoeko-
nomisk analys ger vid handen att de ekonomiska vinsterna gar att rakna ut pa kronan
nar man fragar hur mycket produktionsvardet skulle 6ka tio ar efter avslutad grund-
skola.

Charlotta Eriksson vid centrum for arbets- och miljdmedicin vid Kl, har lang erfaren-
het av bullerfragor och ger har en 6versikt 6ver bullret som folkhalsoproblem. Eriks-
son konstaterar att dagens svenska riktvarden har i och med den nya bullerlagstift-
ningen rort sig bort ifran varldshalsoorganisationens (WHO) hélsobaserade riktvar-
den, och manar till nogsam uppféljning av detta. Bullret inverkar pa en rad olika satt
pa den maénskliga organismen, ofta i form av stressreaktioner och/eller sémnpro-
blem, som i sin tur kan ha grava hélsokonsekvenser pa individniva och pa ett samhal-
leligt plan.

Vikten av gronska for en restorativ miljo konstateras av manga forskare, men Jonas
Bjorks och Jonathans Stoltzs foreliggande studie ”"Rekreativ gronska och stoérning
fran trafikbuller i utemiljon — evidens fran folkhalsodata i Skane” ger dock inte stod
for att rekreativ gronska skulle ha en ddmpande effekt pa upplevd stérning fran tra-
fikbuller. Vill man minska storningen fran trafikbuller i befolkningen finns darfér ing-
en genvag — bullernivaer maste siankas. Aterigen visas att ljudmiljén ar ett komplext
koncept med manga motstridiga implikationer och att manniskors perception av den
inte bor forenklas.

Jonathan Stoltz och Erik Skdrback undersoker samstammighet i upplevelser av gron-
omraden, med utgangspunkt i de atta stédjande landskapskaraktiarer som tecknats
upp av Patrik Grahn med flera. De ser sammantaget att kvaliteterna rofylldhet, rymd
och vildhet tycks vara starkast kopplade till landskapets Overgripande restorativa
potential. Skogars rekreationsvarde kontra dess materiella varde ur produktionssyn-
punkt kan ofta krocka och avvadgningar kan behova géras mellan dessa “nyttor”, ett
tema som diskuteras av Eva-Maria Nordstrom m fl. som i sin text knyter an till Stoltz
ovan namnda studie.

Hur ska vi da gora for att utforma en stodjande utemilj6? fragar sig Anna Bengtsson,
och fastslar att en &ndamalsenlig utformning och forvaltning av utemiljon ar en ange-
lagen fraga i framtidens vardmiljoer. Det &r inte langre forsvarbart att designa vard-
miljoer utan att bygga pa evidensbaserad forskning, med tanke pa de forskningsre-
sultat som idag finns om aterhdamtning och stédjande miljéer, skriver hon, och lutar
sig mot en modell som definerar fyra zoner, fran inomhusmiljo till yttre omgivning,
som alla kan utéva paverkan pa rehabilitering av patienten.



Den tidigare namnda ekologiska kompensationen maste bygga pa sidkra berdkningar
av de ekonomiska viarden som spelas med. For att géra detta presenterar Johan Ost-
berg hir en matematisk modell for att vardera skog och naturvarden i pengar — ett
satt att vardera trad enligt den s.k. Alnarpsmodellen.

Aven om naturbaserad rehabilitering har stéd i forskning, behover forstaelsen fér de
bakomliggande mekanismerna utvecklas. Detta understryks av Gunnar Cerwén till-
sammans med Eja Pedersen i miljopsykologi och Anna Maria Palsdéttir vid SLU. De
redogor har for patienters individuella upplevelser av terapitradgardens ljudmiljoer i
en inlevelsefull och mycket tydliggérande text.

Men barnen da, hur bygger vi egentligen barnvanligt for de nya generationernas
framtid? Det radande idealet for bebyggd miljo ar tathet snarare dn rymlighet, vilket
ofta drabbar barns anvandningsmadjligheter av miljon i sarskilt hog grad. Marit Jans-
son vid SLU skriver att kunskaperna finns, men behover stallas samman och anvandas
i det konkreta arbetet. Sammanfattningsvis bér en barnvanlig miljo bjuda pa bade
rorelsefrihet och en variation i utbud av majliga aktiviteter, s.k. "miljoerbjudanden”,
en kombination som en alltfoér stor tathet i byggnationen kan omdijliggéra. Av denna
anledning bor barnvanlighetens status markeras tydligare i riktlinjerna fér bostads-
byggnation.

Om restorativa naturintryck minskar stress och okar trivsel, empati, vilbefinnande
och god hidlsa, sa talar detta ocksa for att kreativitet och produktivitet gynnas och
darmed ocksa lonsamheten. Erik Skarback tar utgangspunkt i studier av utemiljoer
vid amerikanska universitet som visat att mix av grona och stadspraglade komponen-
ter upplevts sarkilt postitivt och dven genererar de basta resultaten vad galler exam-
inationsfrekvens och studieavhopp, dven sedan de justerats mot socioekonomiska
variabler, brottstatistik m.m.

Analyser av svenska universitetsmiljoer visar liknande tendenser. Skarback aterger
resultat fran en studie av personalens uppfattning av Karolinska Institutets utemiljoer
som visar att de minst stressade har mest gronska pa fritiden, tar i hogre grad lunch-
promenader, samt trivs battre med utemiljén och med fénsterutsikten.

Anm:

Partik Grahn, Gunnar Cerwén, Eja Pedersen samt Erik Skarback ar styrelseledamoter i
styrelsen for Ljudmiljécentrum vid Lunds universitet.



Ekologisk kompensation

Jim Nilsson, utredningssekreterare, Regeringskansliet

Regeringen beslutade den 17 mars 2016 (dir 2016:23) att tillsatta en sarskild
utredare, Hakan Wahlstedt som skulle "identifiera och foresla atgarder for
att astadkomma en effektivare och mer konsekvent tillimpning av ekologisk
kompensation i samband med storre exploatering och ingrepp i vardefulla
mark- och vattenomraden ”. Atgirderna ska syfta till att “motverka netto-
forluster av biologisk mangfald och ekosystemtjanster”. En kartlaggning av
utmaningar och mdjligheter med ekologisk kompensation har gjorts och
forslag enligt ovan kommer att ha 6verlamnats till miljoministern i slutet av
april 2017.

Bakgrund

Regeringen arbetar fortlopande med att integrera betydelsen av biologisk mangfald
och vardet av ekosystemtjanster i relevanta politikomraden och processer. Ekono-
miska styrmedel anvandas for att bidra till detta. Ekologisk kompensation ar ett verk-
tyg for att tillampa principen om att férorenaren ska betala for miljéskador. Denna
princip ar allmant accepterad i miljoarbetet saval internationellt som i Sverige, men
den har endast i begransad omfattning tillampats i samband med skador pa naturmil-
joer eller biologisk mangfald. Detta beror till stor del pa att det ofta ar svart att pa ett
tillforlitligt och kostnadseffektivt satt bedoma omfattningen av skadorna och att
identifiera adekvata kompensationsatgéarder.

Ekologisk kompensation bestar normalt i att naturvarden ater- eller tillskapas och
darefter forvaltas. Ekologisk kompensation tillampas bade for att framja bibehallande
av naturvarden och for att tillgodose andra intressen, bl.a. viktiga ekosystemtjanster
som fiske, renndring, rekreations- och friluftslivsmajligheter samt kulturmiljévarden.
Krav pa kompensation riktas i dag gentemot privata och offentliga aktérer i samband
med bl.a. tillstdndsgivning enligt miljobalken, men kompensation kan ocksad genom-
foras pa frivillig basis vilket sker i vaxande omfattning.



| olika internationella organisationer, t.ex. inom FN och OECD, har vagledningar om
ekologisk kompensation tagits fram. Inom ramen fér dessa organisationer har sam-
arbeten utvecklats mellan naturvardsorganisationer och foretradare for intressenter
sasom utvecklingsfinansiarer, exploatorer och férmedlare av kompensationsatgarder.
Ekologisk kompensation betraktas aven ur ett socialt perspektiv.

Ekologisk kompensation ingar bland de metoder for finansiering av atgarder for bio-
logisk mangfald som sammanstallts inom Konventionen om biologisk mangfald.
Europeiska kommissionen forbereder ett initiativ om att undvika nettoforluster av
biologisk mangfald (No Net Loss).

Flera europeiska lander, bl.a. Tyskland, Storbritannien och Frankrike, har sedan flera
ar utvecklade system for att underlatta ekologisk kompensation. Utredningen har
sarskilt studerat systemet i Tyskland. Det ar ett system som ar val strukturerat och
beddéms kunna vara intressant att dra lardomar fran.

Genomfoérande

Utredningen har sarskilt studerat hur tillgangen till mark- och vattenomraden for
kompensation kan forbattras. | Tyskland finns férmedlingsagenturer och kompensat-
ionspooler som gor det enklare for en exploator att identifiera andamalsenlig kom-
pensationslosning. Det kan handla om att bade finna lampliga kompensationsatgar-
der och kompensationsmarker. | lander som Australien, USA m.fl. finns sedan manga
ar nagot som heter habitatbanker. En habitatbank kan nagot forenklat beskrivas som
en &gare eller forvaltare av mark som tillhandahaller mark for kompensation. ”"Ban-
ken” séljer ekologisk kompensation till den aktor som ar i behov av kompensation.
Habitatbanker utfér ofta sjalv nodvandiga initiala restaurerings- och nyskapande at-
garder, samt ansvarar for langsiktig skotsel av sddana marker. Utredning har identifi-
erat bade for- och nackdelar med kompensation genom habitatbanker jamfért med
direktkompensation.

Aven Nordiska ministerrddet har engagerat sig i fragan om ekologisk kompensation
och har tagit fram en genomgang av tillampningen av ekologisk kompensation i de
nordiska landerna.

| de internationella sammanhangen betonas dven vikten av att anvanda en s.k. skade-
lindringshierarki, vilket innebar att skador i forsta hand ska undvikas, i andra hand
minimeras och avhjdlpas och endast i sista hand kompenseras. Skadelindringshierar-
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kin betonas séarskilt nar det handlar om forstorelse av omraden med hoga naturvar-
den eller ekosystemtjanster av stor social eller ekonomisk betydelse.

Naturvardsverket har identifierat stora skillnader mellan olika myndigheter och olika
delar av Sverige vad galler tillampningen av miljobalkens bestimmelser om ekologisk
kompensation. Miljobalkens olika bestammelser om kompensation vid negativ pa-
verkan pa natur- och kulturmiljon staller i viss man olika krav pa kompensations-
atgardernas inriktning, omfattning och lokalisering, vilket bidrar till svarigheter for
verksamhetsutévaren att forutsaga vilka krav som kommer att stédllas och aven till
konkurrenssnedvridning mellan sektorer. Ofta vacks fragan om kompensations-
atgarder i ett sent skede av tillstandsprocesser, vilket forsamrar forutsdgbarheten,
forsvarar verksamhetsutdvares planering och forlanger tiden for miljoprovning.

Overlag kompenseras mindre intrdng i skyddade omraden eller intrdng i icke formellt
skyddad natur mycket sallan, ett undantag utgors dock av dispenser for intrang i bio-
topskydd, dar kompensation dr mer regel 4n undantag.

Behov av verktyg

Viktiga faktorer som gor det svart att astadkomma valgrundade och effektiva kom-
pensationsprocesser ar bristen pa verktyg for att bedéma vad som ar en skalig och
effektiv kompensation, begrédnsad tillgang till Iampliga mark- och vattenomraden och
hoga transaktionskostnader i sjdlva genomforandet och tillsynen av atgarder.

Vid en genomgang av internationell forskning avseende ekologisk kompensation fann
utredningen ett antal faktorer, som bedéms som sarskilt viktiga att beakta vid ut-
veckling av instrumentet ekologisk kompensation. Exempel pa sadana faktorer ar
matbarhet, inneboérd av inga nettoférluster, likvardighet m.fl.

Tva viktiga och uppmarksammade kompensationsfall i Sverige utgdrs av en jarnvags-
dragning genom ett Natura 2000-omrade (Banverkets anldggande av Botniabanan vid
Umeidlvens delta och slatter ) och en dagbrottsgruva i ett omrade med vardefull men
ej skyddad natur, bl a unik naturskog med manga rodlistade arter (LKAB:s gruva i
Mertainen, 1,5 mil nordvdst om Svappavaara, intill E10:an). Utredningen har som
utgangspunkt for redovisning av ett arbetssdtt for kompensationsutredningar, valt
det senare exemplet och ett kompensationsprojekt kopplat till Goteborgs hamn av-
seende en viktig och artrik habitattyp pa grunda mjukbottnar.
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Intresset 6kar bland kommuner att utveckla planeringen av den fysiska miljon for att
mer effektivt tillgodose naturvarden och behovet av ekosystemtjanster. Flera kom-
muner och féretag ar idag intresserade av att kompensera for intrang i naturmiljén
som har negativa effekter pa biologisk mangfald och ekosystemtjanster. En utvecklad
fysisk planering, regionala handlingsplaner for gron infrastruktur, sociotopkartor,
tillsammans med s.k. ekosystemtjanstbedémningar, kan underlatta fér kommuner att
identifiera omraden som har ett betydande allmant intresse och omraden dar ekolo-
gisk kompensation kan gora sarskilt stor nytta. Idag saknas bestammelser om kom-
pensation i plan- och bygglagen, samtidigt som en stor del av de intrang som sker
endast provas enligt denna lagstiftning.

Den internationellt framtradande principen om en skadelindringshierarki aterspeglas
inte uttryckligen i miljobalken, men har dnda i viss utstrackning kommit till uttryck i
dess tillampning, genom att prévningen av en verksambhets tillatlighet och lokali-
sering gors i ett forsta steg, medan fragor om kompensation aktualiseras forst efter
att verksamheten har getts ett godkdannande.

| utredningens analysarbete har ingatt att "ta sarskilt hansyn till miljokvalitetsmalen,
principen om att fororenaren ska betala for miljoskador och regeringens forenklings-
arbete for mer dndamalsenliga regler, liksom behovet att kunna genomféra ange-
lagna bygg- och anlaggningsprojekt.” Utredningens férslag som kommer att ha over-
lamnats till miljoministern i slutet av april 2017, har féljande inriktning:

*  Utveckla befintlig lagstiftning

»  Oka kunskapen och anvindningen av ekologisk kompensation

*  Underlatta for en exploator att finna lampliga kompensationsatgarder (mark-
atkomst).
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Alnarps Rehabiliteringstradgard
Utvardering av effektivitet

Patrik Grahn, professor, Institutionen fér arbetsvetenskap ekonomi och
miljépsykologi, SLU Alnarp

Ett av de storsta folkhalsoproblemen i Sverige ar stressrelaterad psykisk
ohdlsa. Det ar den vanligaste orsaken till sjukskrivning och kostnaderna for
samhallet uppskattas till 70 miljarder per ar. Det handlar bl a om utmatt-
ningsreaktioner och depression. Vagen tillbaka till arbetslivet dr ofta lang och
modosam. Rehabilitering i natur dr en ny maéjlighet. Hur ser resultaten ut?

Bakgrund

Under de senaste artiondena har ohalsosituationen i varlden andrats dramatiskt.
Fran att ha dominerats av infektioner och skador har sarskilt den langvariga sjuklig-
heten alltmer kommit att handla om livsstilsberoende sjukdomar. Dalig kost, rokning,
for lite somn och inte minst alltfér mycket stillasittande och stress har utgjort gro-
grunden for den nya sjukligheten (Wahrborg, 2009). Langvarig stress kan dels leda till
fysiska sjukdomar och ohélsa - som vark och hjart- och karlsjukdomar - dels till psy-
kiska sjukdomar och ohalsa - som depression och utmattningssyndrom.

Véarkproblematik och stressrelaterad mental ohélsa utgor ett allt storre problem over
hela varlden. | Sverige star de for ca tva tredjedelar av all langvarig sjuklighet, dar den
mentala ohalsan nu utgor den storsta sjukskrivningsorsaken hos bade méan och kvin-
nor (Lidwall & Olsson-Bohlin, 2016). Ohalsan drabbar alla grupper i befolkningen:
barn, ungdomar, &ldre och vuxna inom starka savdl som svaga socioekonomiska
grupper, chefer likval som underlydande. Sedan boérjan av 1990-talet har grupper
som annars inte forknippas med langvarig ohélsa drabbats kraftigt, sdsom larare och
ldkare (Wahrborg, 2009). Samtidigt uppmarksammas naturens och djurens roll att
kunna forebygga, lindra, bota och rehabilitera manniskor. Flera epidemiologiska stu-
dier tyder pa att tillgdngen till, och umganget med djur och naturmiljoer férebygger
ohélsa, sarskilt stressrelaterad ohélsa (bl a Mitchell & Popham, 2008). Mangarig
forskning visar ocksa att vistelse i naturmiljéer och umgange med djur har en gynn-
sam inverkan pa aterhamtning av saval kognitionsférmaga som stresspaslag (Grahn
et al 2010).
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3d-skiss over Alnarps Rehabiliterings-
tradgard. Rendering: Gunnar Cerwén

De forsta konkreta tankarna om en rehabiliteringstradgard i Alnarp formulerades av
forfattaren 1999, i samband med en ans6kan om strategiska F & U medel fran SLU.
Avsikten var att undersdka huruvida personer som drabbats av i synnerhet langvariga
stressrelaterade psykiska sjukdomar kunde behandlas och rehabiliteras i en sarskilt
utformad natur- och tradgardsmiljo. Utformningen av tradgarden samt behandlingen
skulle dels stodjas pa den forskning som bedrivits inom omradet de senaste aren —
inte minst vid SLU — dels pa den praxis som utvecklats i framforallt USA inom s.k.
horticultural therapy. Den senare verksamheten uppstod sarskilt efter andra varlds-
kriget, och handlade ursprungligen om att rehabilitera hemvandande soldater med
psykiska och fysiska krigstrauman med hjalp av aktiviteter i tradgardar. Denna verk-
samhet har fortsatt att utvecklas i bl.a. USA och gransar till arbetsterapins F & U-
omrade. Var idé handlar om att utga fran ett salutogent perspektiv: att starka och
stodja det starka och friska hos de drabbade genom att erbjuda dem stédjande mil-
joer: fysiska, sociala och kulturella miljoer. De fysiska stodjande miljderna — designen
av Alnarps Rehabiliteringstradgard — utformades av Patrik Grahn och hans team un-
der 2001. Den innehaller saval vilsamma platser som mer utmanande i en gradient.
De kulturella stddjande miljéerna utgors av aktiviteter som sker i tradgarden, och de
utformades tillsammans med arbetsterapeuter vid Lunds Universitet samt senare
anstalld personal. Den sociala stédjande miljon handlar dels om medpatienter, dels
om det team som arbetar i tradgarden. Teamet ska erbjuda fasta rutiner och tydliga
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riktlinjer, dar vilan och aterhdmtningen ar viktig. Rehabiliteringstradgarden har se-
dan starten varit ett s.k. Living Lab. Dar har SLU bjudit in intressenter till att utforma
forskningen, allt ifran problemformuleringen och driften av tradgarden till spridning-
en av resultaten. Den forsta intressenten var Forsakringskassan. Darefter har Region
Skane varit den framsta parten. De forsta patienterna kom till den nyéppnade trad-
garden 1 juli 2002. Alltifran starten har vi studerat resultatet forskningsmassigt, och
flera avhandlingar har presenterats genom aren. De resultat som presenteras har
nedan ar under review hos en internationell vetenskaplig tidskrift.

Metod

Redan de forsta patienterna fick fylla i skattningsformular. Fragorna gallde huruvida
behandlingen/rehabiliteringen skulle ge nagot resultat, och vad det var som i sa fall
gav storst utslag. Vara deltagare hade i allménhet varit sjukskrivna i 3,75 ar for psy-
kisk ohalsa.

e Friskare? Saval vara samarbetsparter som vi sjédlva var intresserade av att un-
dersoka ifall deltagarna skulle bi friskare, och vi valde att mata detta genom
att jamfora sjukvardskonsumtionen hos vara deltagare med kontroller i regis-
ter: sju matchade kontroller mot varje deltagare i Rehabiliteringstradgarden.
Dessutom mattes symptomen hos deltagarna innan Rehabiliteringen pabor-
jades och vid uppféljningar genom sjalvskattningar.

o Okad funktion? Aven har var sdvil samarbetsparter som vi sjilva éverens: Vi
valde att mata detta genom att undersdka arbetsatergangen ett ar efter pa-
borjad rehabilitering, samt genom sjalvskattningar.

e Vad padverkar resultatet? En rad bakgrundsdata samlades in, om alder, kon,
civilstand, yrke, diagnos och langden pa sjukdomen. Genom ramavtalet med
Forsakringskassan fanns mojligheter att undersdka tiden for rehabilitering i
tradgarden, eftersom det erbjéds tre alternativ: atta, tolv och tjugofyra veck-
or. 44 deltagare rehabiliterades i atta veckor, 48 i tolv veckor och 14 i tjugo-
fyra veckor. Deltagarna i de tre grupperna skilde sig inte avseende bak-
grundsvariabler som t ex alder, kon, diagnos eller langd pa sjukdomen.

Resultat

Vi fann att 68 % av deltagarna var tillbaka i arbete ett ar efter paborjad rehabilitering.
Av dessa var 44 % tillbaka i I6nearbete, 15 % pa heltid. Deltagarna blev dven friskare:
Vi fann att sjukvardskonsumtionen i primarvarden minskade med 28 % hos vara del-
tagare jamfort med 8 % hos kontrollerna. Nar det géller vard som inlagd patient
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minskade detta behov med 65 % hos vara deltagare jamfort med 23 % hos matchade
kontroller. Symptomskattningen hos vara deltagare minskade mycket kraftigt. Hela
70 % av deltagarna lag i sjalvskattningstestet 6ver brytpunkten till att anses vara icke
rehabiliteringsbara vid starten, till att ligga pa 38 % nar de lamnade Rehabiliterings-
tradgarden. Alla resultat ar signifikant sakerstallda.

Vad var den avgorande orsaken till att deltagarna kunde aterga till arbete trots att de
varit helt sjukskrivha upp emot fyra ar? Symptomlindringen, dvs forbattrad halsa, har
signifikant samband med atergang till arbete. Men, avgérande tycks vara hur lang tid
man behandlas i tradgarden. De som vistats i Rehabiliteringstradgarden i 24 veckor
har storst mojligheter att dtervanda till arbete, men den storsta skillnaden finner
man mellan dem som vistats i atta veckor jamfort med dem som vistats i 12 veckor i
tradgarden. Se figur. Av detta kan man dels dra slutsatsen att naturbaserad rehabili-
tering har verkan, dels att den kostnad som en langre rehabilitering innebar boér be-

tala sig.
60
Y-axel: Genomsnittsvarde,
40 — B8 weeks procent lénearbete ett ar efter
B 12 weeks paborjad rehabilitering.
20 1 24 weeks
O .
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Motoriklek, fysisk aktivitet och larande
Ingegerd Ericsson, docent, Malmé hégskola

Motorisk kompetens hos barn verkar minska och fotbollstranare beskriver
hur de nu far bérja med att trdna vanliga svikthopp med barnen, en fardig-
het som barn ”bara kunde” for nagra ar sedan. Simtrdnare efterlyser och
foresprakar mer landtraning for att utveckla barns och ungdomars balans-
och koordinationsféormaga, som de upplever forsamrats genom aren.

Svenska olympier, ledare och tranare slar larm om barns brister i motoriska fardig-
heter. De efterlyser battre fysiskt rustade barn for att 6ka deras mojligheter att ut-
vecklas inom och med idrott. Sveriges Olympiska kommitté foreslar att alla elever far
ratt till en timmes idrott i skolan per dag, vilket det nu finns en riksdagmajoritet for.

De ar val dokumenterat att fysisk aktivitet (FA) kan motverka riksfaktorer for hjart-
karlsjukdomar (Andersen et al., 2011) sasom o6vervikt (Donnelly et al., 2009) hogt
blodtryck och diabetes (Albright et al., 2000) samt minska risken fér benskorhet
(Fritz, 2017), depression, oro och stress (Biddle & Asare, 2011). Men barn som har en
otrdnad motorik ar daligt forberedda for lek och idrott och dr mindre motiverade att
vara fysisk aktiva (Ericsson, 2008; Myer et al., 2015). Allsidiga rorelseaktiviteter och
positiva rorelseupplevelser framjar barns rorelseforutsattningar och motoriska for-
maga. Automatisering av grundldggande motoriska fardigheter, Fundamental Move-
ment Skills (FMS) mojliggdr positiv social interaktion som kan motverka motoriskt
utanforskap (Ericsson & Karlsson, 2014), forbattra barns sjalvfortroende (Draper et
al., 2012) och ge motivation till fortsatt fysisk aktivitet (Bangsbo et al., 2016).

Det finns ett samband mellan spddbarns motoriska fardigheter och deras kognitiva
utveckling - ett starkt argument for att satsa pa mer idrott i skolan och att ha aktiv
motoriklek i férskolan, menar Gottwald et al. (2016). Motorisk fardighetstraning och
regelbunden FA har visat sig forbattra skolelevers studieresultat (Myer et al., 2015)
och i en konsensuskonferens drar 24 forskare slutsatsen att automatisering av FMS
paverkar kognition och skolprestationer positivt hos barn och ungdomar (Bangsbo et
al., 2016).
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Grovmotorisk utveckling och kognitiva funktioner undersoktes hos 118 forskolebarn.
Genom rorelselek fick barnen mdjlighet att utveckla, beharska, trdna och automati-
sera FMS. Med atta manaders traning férbattrades barnens kognitiva funktioner och
de uppnadde betydligt battre motorisk kompetens och objektkontroll jamfért med
en kontrollgrupp. Resultaten visar att dven relativt begransad lagintensiv motoriktra-
ning kan paverka grovmotorik och kognitiv funktion positivt. Forskarna drar slutsat-
sen att barns mojlighet att utveckla och beharska FMS utgor grunden for fardigheter,
som kan anvindas i lek och idrott senare under uppvixten. Aven sociala fardigheter
kan forbattras, liksom self-efficacy, dvs. tilltro till sin motoriska och idrottsliga for-
maga (Draper et al., 2012).

Individer som ar mer fysiskt aktiva har hogre kognitiva funktioner d4n de som mer
stillasittande. Dock har inget signifikant samband mellan férbattring i kondition och
kognitiv forbattring kunnat pavisas (Diamond & Ling, 2016). Det finns heller inga sig-
nifikanta effekter pa skolprestationer av interventioner med styrke- och/eller cirkel-
traning. Muskelstyrka har inte visat sig vara associerade med akademisk prestation,
varken hos barn eller hos ungdomar (Castelli et al., 2007; Esteban-Cornejo et al.,
2015).

Barn med hogre nivaer av motorisk kompetens har battre impulskontroll, uppmark-
samhet och studieresultat an barn med samre motorik (Haapala, 2013). De uppvisar
dven hogre kognitiva funktioner, sdsom arbetsminne och processorhastighet. Men
det ar oklart om motoriktraning utan en aerob komponent eller om konditionstra-
ning utan en kognitiv komponent forbattrar kognitiva funktioner hos vdaxande barn.
Forskningsresultat indikerar dock att motoriktréaning har storre effekt pa barns ar-
betsminne an konditionstraning. Koutsandréou et al. (2016) undersokte effekter av
olika traningsprogram pa lagstadiebarns arbetsminne. Eleverna férdelades slump-
massigt till en konditions-, motorik- eller kontrollgrupp. Arbetsminnet férbattrades av
bade konditions-och motoriktraningen, men forbattringen var betydligt storre for
barn i motorikgruppen jamfért med konditionsgruppen. Medveten motoriktraning
verkar vara en positiv strategi for att férbattra arbetsminnet hos lagstadiebarn.

Ericsson och Karlsson (2014) studerade langsiktiga effekter pa motorik och skolpre-
stationer av 6kad idrott och hélsa-undervisning (loH) 6ver nio ar. En interventions-
grupp hade IoH 5x45 min/vecka och om det behdvdes en extra lektion/vecka med
anpassad MUGI motoriktraning (Ericsson, 2008). Kontrollgruppen hade skolans ordi-
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narie loH tva lektioner/vecka. Bade pojkars och flickors motorik forbattrades avsevart
(enligt MUGI observationsschema) och skillnaderna mellan dem minskade med daglig
loH och extra motoriktraning i skolan. | arskurs 9 fanns inga motoriska brister hos 93
procent jamfort med 53 procent i kontrollgruppen och 96 procent av elevernaii inter-
ventionsgruppen jamfért med 89 procent i kontrollgruppen kvalificerade sig for gym-
nasieskolan. En uppféljning flera ar senare visar att resultaten dr bestaende; en hogre
andel elever som haft daglig loH klarar grundskolans mal och ddrmed behorighet till
gymnasiet dn elever som endast haft tva lektioner loH/vecka (Fritz, 2017).

Halsoekonomiska analyser av Bunkeflomodellen visar att daglig loH i alla skolor i
Malmo stad skulle 6ka det potentiella produktionsvardet med 59 Mkr under en 10-
arsperiod efter avslutad grundskola. Dessutom skulle stadens sjukvardskostnader
minska med 56 Mkr. Dessa varden overstiger del6 Mkr som kostnader fér personal
och lokaler skulle uppga till. En investering per elev med 4600 kr for alla nio grund-
skoledr skulle alltsa ge produktivitetsvinster och minskade sjukvardskostnader mot-
svarande 38 000kr per elev, tio ar efter avslutad skolgang (Gerdtham, Ghatnekar &
Svensson, 2012).
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Halsoeffekter av buller

Charlotta Eriksson, med.dr., Centrum fér arbets- och miljémedicin, SLL
och Institutet for Miljiémedicin, KI

Buller i omgivningsmiljon utgor ett folkhdlsoproblem. Till foljd av urbanise-
ring, fortatning, 6kade transporter och forandrade riktvarden riskerar allt
fler manniskor att utsattas for hoga ljudnivaer i sin vardag. Forskning visar
att buller inte bara ar ett komfortproblem utan kan ge upphouv till allvarliga
halsoeffekter.

Bakgrund

Buller ar en av vara vanligaste miljoexponeringar. Berdkningar visar att ca 2 miljoner
manniskor ar utsatta for buller fran trafik (vag-, spar och flygtrafik sammantaget) som
overstiger riktvardet 55 dBA Leg 2an (Naturvardsverket 2014). Den dominerande kallan
ar vagtrafik (1,64 miljoner exponerade), foljt av spartrafik (232 000), och flygtrafik
(19 000). Till detta kommer buller fran en rad andra kéllor, sasom grannar, industri-
och verksamhetsbuller, byggbuller, flaktar och ventilationssystem, samt buller fran
nojes- och fritidsaktiviteter.

Pa grund av urbanisering, fortdtning av stader och 6kade transporter 6kar risken for
att fler ménniskor kan komma att utsattas for halsoskadliga ljudnivder i framtidens
stadsmiljo. Enligt Statistiska Centralbyran bor idag 85 % av befolkningen i stader och
inflyttningen ser ut att fortsatta. Andelen transporter 6kar ocksa kontinuerligt. Fram
till ar 2040 forvantas personbilstrafiken 6ka med 1,1 procent per ar och godstrafiken
med 1,98 procent per ar (Trafikverket 2016).

Under 2013 paborjades en utredning med det uttalade syftet att underlatta bostads-
byggande i bullerutsatta ldgen. Denna resulterade i forandrad lagstiftning kring bul-
ler, med pafdljande andringar i bade Plan- och bygglagen och Miljobalken, samt for-
andrade riktvarden for trafikbuller (Naringsdepartementet 2015). Dagens svenska
riktvdrden har i och med detta rort sig bort ifran varldshalsoorganisationens (WHO)
halsobaserade riktvarden. Hur detta kommer att inverka pa folkhéalsan ar annu oklart
men bor foljas upp nogsamt.
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Halsoeffekter

Historiskt sett har buller ansetts som ett komfortproblem. Forskning visar
dock att buller kan orsaka manga negativa halsoeffekter (figur 1). Mycket
hoga ljud kan leda till nedsatt horsel eller tinnitus (6ronsusningar) medan bul-
ler av mattliga nivaer leder till andra effekter, sdsom allman storning, nedsatt
talforstaelse, kommunikation och koncentration, forsamrad inlarning och pre-
station, somnproblem och fysiologisk stress (WHO 2002).

Utsatts man for buller under en lang period kan det leda till en 6kad risk for
hjart- och karlsjukdomar sasom hogt blodtryck, hjartinfarkt och stroke. Ny
forskning har ocksa studerat samband mellan trafikbuller och metabola sjuk-
domar, t.ex. overvikt, bukfetma och diabetes. For dessa utfall &r dock det ve-
tenskapliga underlaget fortfarande mycket begransat.

Halsopaverkan av
omgivningsbuller
Hérselpaverkan Allmén stérning Sémnstérning
(mkt héga ljud)

Hjart- Overvikt?
karlpaverkan Diabetes?
Inlarning och
prestation

Figur 1. Hdlsoeffekter som kan uppkomma till foljd av buller.

Pa vilket satt och hur mycket man paverkas av buller beror pa en rad olika
faktorer. Ljudets styrka och karaktar ar avgérande for om en stérning eller
paverkanseffekt uppkommer eller ej. Aven situationen och tid pa dygnet nar
bullret intraffar spelar in. Personliga egenskaper, sasom kon, alder, buller-
kanslighet, attityd gentemot bullerkallan och ekonomiskt beroende av buller-
kallan kan ocksa ha avgérande betydelse for hur man paverkas.
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Mycket hoga ljud kan ge upphov till en skada i horselorganet med nedsatt
horsel eller tinnitus som féljd. Denna typ av exponering ar vanligast i yrkesmil-
joer men vissa fritidssysselsattningar kan vara horselskadande, t.ex. musik-
lyssnande i horlurar, eget musicerande, motorsport och skytte.

Allman storning definieras som en kansla av obehag till féljd av oonskat ljud.
Andelen som stors i en befolkning ar relaterat till bullernivan men paverkas av
en rad faktorer, t.ex. bostadens ljudstandard, tillgang till tyst sida, narmiljons
utformning och personliga egenskaper. Vid samma bullerniva dr andelen som
stors hogst for flygtrafik, foljt av vagtrafik och spartrafik (EC 2002). Att flygtra-
fik ar mest stérande tros ha att géra med ljudets intermittenta och oférutsag-
bara karaktar. Spartrafik ar mer hogfrekvent och dampas darmed battre av
bostadens fasad.

Buller maskerar tal och férsvarar kommunikation. For att manskligt tal ska
horas bor bakgrundsljudet vara minst 15 dB lagre an talsignalen. | undervis-
ningsmiljoer bor bakgrundsnivan inte Overstiga 30 dB for att dven sarskilt
kdnsliga grupper, t.ex. barn under 15 ar, personer med horselnedsattning och
de med ett annat modersmal dn det talade, ska kunna uppfatta vad som sags
(Socialstyrelsen 2008).

Buller kan dven inverka negativt pa inlarning och prestation. Miljoer dar dessa
effekter kan uppkomma ar t.ex. kontors- och undervisningslokaler. Barn ar en
sarskilt kanslig grupp da deras tankeprocesser inte ar fullt utvecklade och lat-
tare avbryts. Studier visar bland annat samband mellan flygbuller i skolmiljo
och forsenad lasinlarning (Klatte 2013).

God somn ar en forutsattning for var fysiska och mentala héalsa. Buller kan
gora det svarare att somna, leda till uppvaknanden och férsamra sémnkvali-
teten. Detta leder till simre aterhdamtning, trotthet samt nedsatt koncentrat-
ions- och prestationsformaga. Langvariga somnproblem kan dessutom oOka
risken for allvarliga sjukdomstillstand, t.ex. overvikt, typ-2 diabetes, hjart- och
karlsjukdom och depression (WHO 2009).
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Hoga ljud kan utlésa en stressrespons via det sympatiska nervsystemet och
det endokrina systemet. Vid denna reaktion frisatts stresshormoner som i sin
tur paverkar kroppen pa manga olika satt. Bland annat sker forandringar i det
cirkulatoriska systemet men ocksa i de metabola och immunologiska syste-
men. Langvarig bullerexponering tros kunna ge upphov till kronisk stress vilket
i sin tur ar en riskfaktor for t.ex. hjart- och karlsjukdom men aven bukfetma,
overvikt, insulinresistens och typ-2 diabetes (Basner 2014).
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Rekreativ gronska och storning fran trafikbuller i utemiljon
— evidens fran folkhalsodata i Skane

Jonas Bjérk, professor i epidemiologi, Lunds universitet,
Jonathan Stoltz, doktorand, Stockholms universitet

Vad hdnder ndr tva diametrala exponeringar, trafikbuller och rekreativ
gronska, moter varandra i utemiljon? Baserat pa en folkhadlsoundersokning i
Skane har vi studerat hur sambandet mellan viagtrafikbuller, rekreativ
gronska och upplevd stérning fran trafikbuller ser ut. Omraden med god
tillgang pa rekreativ gronska har visserligen lagre bullernivaer i genomsnitt,
men var studie ger inget stod for att rekreativ gronska skulle ha en dam-
pande effekt pa upplevd storning fran trafikbuller vid en given bullerniva.
Vill man minska stoérningen fran trafikbuller i befolkningen finns darfor ingen
genvag — bullernivderna maste sdnkas.

Inledning

Sambandet mellan trafikbullernivan
utanfor bostaden och upplevd buller-
storning ar valdokumenterat sedan
lange (Miedema 2004). Stérningen kan
utoéver allman irritation innebara paver-
kan pa vila och avkoppling, sémn och
andra vardagliga aktiviteter. Omvant sa
finns ocksa ett vdxande stod for att
tillgang till rekreativ grénska nara bo-
staden har en positiv paverkan pa hélsa
och valbefinnande (de Jong et al. 2012;

Russell et al. 2013).

Det har foreslagits att rekreativ gronska
skulle ha en dampande effekt pa upp-
levd storning fran trafikbuller vid en
given bullernivad (Gidl6f-Gunnarsson &
Ohrstrom 2007). A andra sidan kan man
ocksa tanka sig det omvanda, att rekre-
ativ gronska bygger upp en forvantan
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kring rofylldhet som Overgar i besvi-
kelse (och o6kad storning) till foljd av
trafikens larm. Baserat pa en omfat-
tande folkhdlsoenkat som skickades ut i
Skane ar 2010 har var studerat forskar-
grupp undersokt hur sambandet mellan
vagtrafikbuller, rekreativ gronska och
upplevd bullerstérning ser ut.

Metod

Vi baserade studien pa en folkhéilsoen-
kat som skickades ut till deltagare som
svarat pa motsvarande enkéat vid ett
eller tva tillfallen tidigare (ar 2000 och
2005) och som fortfarande var vid liv
och bosatta i Skane ar 2010. Bland
11 652 personer i aldrarna 29-91 ar
erholls svar fran 9031 (78% svarsfre-
kvens). | den aktuella studien ingar
7 065 av dessa individer som hade [am-



nat de fullstandiga uppgifter som krav-
des for de statistiska analyserna.

Enkaten inneholl utéver fragor om all-
man halsa, livsstil, arbete och sociala
forhallanden &ven fragor om upplevd
storning fran trafikbuller. Totalt stilldes
fragor om stoérning av sex vardagliga
aktiviteter: svart att hora radio/TV, tele-
fonsamtal hindras, vanligt samtal hind-
ras, vila/avkoppling stors, svart att
somna och blir vdackt. Personer som
svarade att de stordes ibland eller ofta
(varje vecka) i minst tva av dessa sex
aktiveteter klassades som stoérda av
trafikbuller.

Varje deltagare i enkdten geokodades,
dvs. placerades pa kartan, utifran sin
bostadsadress. Vi modellerade vagtra-
fikbuller utomhus (genomsnitt 6ver 24
timmar; LAEQ24) for varje adress med
hjalp av programvaran SoundPlan (for
detaljer, se Mattisson 2012). Bullerni-
van grupperades i fem kategorier (<45,
45-49, 50-54, 55-59 och =60 dB(A)) i de
statistiska analyserna.

Befolkningens upplevda tillgang till re-
kreativ gronska uppskattades i 3598
olika 1 km?-rutor i Skane utifran utsagor
fran en annan, storre, folkhalsoenkat
som genomfordes ar 2008 med totalt
28 016 deltagare (for detaljer, se de
Jong et al. 2011). Den upplevda till-
gangen till rekreativ gronska beskrevs i
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fem dimensioner, rofylldhet, vildhet,
artrikedom, rymd och kulturhistoria,
och sammanfattades som en standardi-
serad gronpodng (Scania Green Score).
En gronpodng pa noll innebar att den
upplevda rekreativa grénskan i 1 km*
rutan ligger pa genomsnittet sett over
samtliga rutor i Skane. En positiv gron-
podng innebar mer gronska medan en
negativ grénpoang innebar mindre upp-
levd gronska an genomsnittet.

Resultat och diskussion

Som forvantat sags ett mycket tydligt
och starkt samband mellan vagtrafikbul-
ler utanfor bostaden och upplevd stor-
ning av vardagliga aktiviteter (Figur 1).
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Figur 1. Samband mellan modellerat vigtra-
fikbuller utanfér bostaden (genomsnitt éver
24 timmar; LAEQ24) och andelen stérda i
minst tvd av sex vardagliga aktiviteter bland
7 065 deltagare i folkhdlsoenkdten i Skdne
ar 2010.

Andelen storda i den hogsta bullerkate-
gorin (= 60 dB(A)) var 35%, att jamfora
med 10% (ocksa det en relativt hog
andel) i den lagsta bullerkategorin (< 45
dB(A)). Det fanns ocksa ett tydligt nega-



tivt samband mellan rekreativ gronska
och trafikbuller — ju mindre grénska
desto mer trafikbuller (Figur 2).
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Figur 2. Samband mellan upplevd rekrea-
tiv gronska (grénpodng; Scania Green
Score) och andelen exponerade fér vig-
trafikbuller (modellerat genomsnitt éver
24 timmar; LAEQ24) pa minst 55 dB(A)
utanfér bostaden bland 7 065 deltagare i
folkhdlsoenkdten i Skane Gr 2010.

Andelen exponerade for minst 55 dB(A)
vagtrafikbuller utanfér bostaden var
12% i de mest grona omradena, att
jamfora med 28% i de minst gréna om-
radena.

Efter dessa inledande analyser studera-
des storningen av vardagliga aktiviteter
vid en given bullerniva (<45, 45-54 eller
>55 dB(A)) i olika omraden med olika
tillgang till rekreativ gronska (Figur 3).

Forutom mojligen vid laga bullernivaer
sa kunde ingen markbart dampande
inverkan av rekreativ gronska pa upp-
levd storning konstateras. Resultaten
stod sig i
regressionsanalyser med justering for

multivariabla statistiska
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bullerniva samt faktorer pa individniva
som kan paverka upplevd storning (ex-
empelvis alder, kon, utbildning och typ
av bostad) och som kan vara olika re-
presenterade i olika bostadsomraden. |
dessa analyser var vid hoga bullernivaer
(255 dB(A)) storningen snarast annu
hogre i omrdden med mer rekreativ

gronska.
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Figur 3. Samband mellan upplevd rekreativ
gronska utanfoér bostaden (grénpodng;
Scania Green Score) och andelen stérda i
minst tvd av sex vardagliga aktiviteter bland
7 065 deltagare i folkhdlsoenkdten i Skdne
ar 2010 vid olika nivéer av vdgtrafikbuller
(modellerat genomsnitt 6ver 24 timmar;
LAEQ24): a) < 45 dB(A), b) 45 — 54 dB(A), c)
> 55 dB(A).



Slutsatser

Omraden med god tillgdng pa rekreativ
gronska har visserligen lagre bullerni-
vaer i genomsnitt, men var undersok-
ning ger inget stod for att rekreativ
gronska skulle ha en dampande effekt
pa upplevd stoérning fran trafikbuller vid
en given bullerniva. Vill man minska
storningen fran trafikbuller i befolk-
ningen tycks det darfor inte finnas na-
gon enkel genvag - bullernivderna fran
trafiken maste sankas. En viktig styrka i
var omfattande kartlaggning ar att upp-
levd gronska hamtades fran en extern
enkat, vilket minskar risken for sned-
vridning som annars kan leda till felakt-
iga slutsatser i undersékningar som
bygger pa sjalvrapporter.
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Grupputvardering av stodjande landskapskvaliteter
— Exempel fran skog och stad

Jonathan Stoltz, doktorand, Institutionen for naturgeografi, Stockholms
universitet
Erik Skdrbdick, professor, Institutionen for landskapsarkitektur, planering
och férvaltning, SLU Alnarp

Statistiska undersokningar har visat att manniskor tenderar att uppge 8 stodjande
faktorer som viktiga i grona miljoer de besoker. Dessa faktorer har bland annat an-
vants i epidemiologiska undersékningar och kopplats till 6kad grannskapstrivsel och
hogre grad av fysisk aktivitet (se t ex artiklarna fran Grahn och Bjork m.fl. i denna
rapport). | det féljande presenteras tvd exempel didr nidrvaron av dessa kvaliteter har
bedémts och klassats i filt, bdde av forskare och av lekmin. Erfarenheterna fran
dessa studier tyder pa att ett relativt stort antal omraden kan bedémas och klassas av
sma grupper i filt, med hog reliabilitet och till relativt 1ag kostnad.

Bakgrund

Tidigare undersodkningar kring anvandningen av gréonomraden, studier kring land-
skapspreferenser samt erfarenheter fran Alnarps rehabiliteringstradgard har lett
fram till en modell med 8 grundldggande miljopsykologiska faktorer som manniskor i
olika situationer soker i sin utemiljo for att uppna halsa och vélbefinnande (se t ex
Grahn & Stigsdotter 2010). Bjork m.fl. (2008) visar hur respondenters upplevelser i
Skane (n=24.819) av fem av dessa kvaliteter inom 5-10 minuters promenad fran bo-
staden &r korrelerade med hur man trivs i omrédet dar man bor. Aven om minniskor
kan uppvisa olika preferenser for skilda landskapstyper, sa indikerar flera studier att
manniskors behov av stddjande landskapskvaliteter ar relativt likartade (Skarback &
Grahn 2016).

| den fysiska planeringen kan sammanhdngande omraden behdva analyseras och
klassificeras for att skapa planeringsunderlag. | det féljande presenteras tva exempel,
ett fran tatort och ett fran en skoglig kontext, dar stédjande landskapskvaliteter har
klassats i falt i sma grupper om 2-3 personer, bade forskare och lekman.

Kristianstad

| Kristianstad genomfordes en klassningsprocess dar 12 tjansteman fran olika forvalt-
ningar delades in i fyra grupper som klassade var sin kvadrant av staden (Stoltz m.fl.,
2013). Tre moten holls med gruppen. Inledningsvis utbildades deltagarna i de miljo-
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psykologiska teorierna bakom metoden. Arbetet skedde sedan i etapper med mellan-
liggande moten.
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Centrum/fest e R .
iy ’ Vid forsta motet anvandes en stor ut-

skriven  flygbild/ortofotokarta, (skala
1:10.000) som utgangspunkt for av-
gransning av sammanhdngande homo-
\ gena omraden avseende miljokvaliteter.

| stort sett behdlls denna omradesindel-
ning, med undantag for vissa andringar
under arbetets gang nar man ute i falt
sag att en annan indelning var mer lamp-
lig. Grupperna kontrollklassade emel-
lanat i varandras kvadranter for att jam-
fora sina bedémningar och sdkra sam-
stimmighet avseende tolkningen av
bedémningskriterierna. Totalt besoktes
_ och klassades 323 omraden i Kristianstad
\\‘f@ - tatort. Vid en statistisk jamforelse med
hur ett urval av Kristianstads invanare
klassat motsvarande kvaliteter i sin
narmiljo i en folkhalsoenkat fran 2008
(n=1.605) sa uppvisades Overlag stor
samstammighet, vilket styrker metodens
reliabilitet.
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Beddmning av skogars rehabiliteringsvarde

En liknande beddémningsprocess i sma grupper anvandes av forskare for att klassa
skogsbestand i norra, mellersta och sédra Sverige (Stoltz m.fl. 2016) i syfte att kart-
lagga deras potential for restoration och stressrehabilitering. Totalt 302 skogsbe-
stand klassades med avseende pa de fem stédjande kvaliteterna rofylldhet, vildhet,
artrikedom, rymdkéansla och kulturhistoria. Man gjorde dessutom en samlad bedém-
ning av varje bestands “restorativa potential” (efter Felsten, 2009) som sedan jam-
fordes med de fem kvaliteterna i klusteranalyser. Sammantaget tycktes kvaliteterna
rofylldhet, rymd och vildhet vara starkast kopplade till bestandens Gvergripande
restorativa potential.

Utifran denna analys definierades sedan “rehab-index” som anvandes vid ytterligare
statistiska analyser mot de skogliga data som fanns tillganglig for vart och ett av de
tre omradena. Avsikten var att se vilka skogliga variabler som bast kunde forklara
bestandens rehabiliteringsviarde. Sammantaget sa foll har tradens alder ut som den
enskilt viktigaste faktorn i samtliga omraden. | det sédra omradet var dven hojden
och glesheten mellan traden viktiga variabler. Tradslag foll ddremot inte ut som signi-
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fikant for bestandens restorativa potential i ndgot av omradena. Dessa data har se-
dan anvants for att skapa modelleringsscenarier 6ver det ekonomiska utfallet av en
mer rehab-anpassad skogsskotsel (Nordstrom m.fl. 2015) — se féljande artikel av Eva-
Maria Nordstrom i denna rapport. For en mer utforlig sammanfattning av detta skog-
liga projekt se Lundell m.fl. (2016).
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Virkesproduktion och rehabiliteringsskog — avvagningar
mellan tva olika nyttor

Docent Eva-Maria Nordstrém, skog.dr, Ann Dolling och Ylva Lundell,
skog.dr, skogsfakulteten, SLU Umead

Forskning har visat att vistelse i skogsmiljo kan bidra till rehabilitering
och aterhamtning fran utmattningssyndrom och andra stressjukdomar. |
denna studie underséktes hur skog for rehabilitering kan kombineras
med virkesproduktion och vilka eventuella avvigningar som maste go-
ras mellan dessa tva nyttor.

Bakgrund

| ett tidigare projekt, ForRest, underséktes vad som kannetecknar skogar som ar
lampliga for rehabilitering (Sonntag-Ostrdm et al. 2011; 2015). Personer med
diagnosen utmattningssyndrom vistades i nagon av sju olika skogsmiljoer tva
ganger i veckan under tre manaders tid och det framkom ett antal karaktdrer som
kdnnetecknar skog lamplig for rehabilitering. Denna studie utgar fran dessa re-
habkaraktarer. Vid faltbesok skattades rehabkaraktarerna hos olika skogsbestand
i tre omraden; ett i Vasterbotten, ett i S6dermanland och ett i Skane. Genom
statistiska analyser identifierades nagra skogliga variabler som var sarskilt bety-
delsefulla for skogens varde for rehabilitering (rehabvarde), namligen skogens
alder, h6jd och tathet (Stoltz et al. 2016).

Analyser av skogens varde for rehabilitering

Alder, hojd och tathet &r alltsa viktiga for rehabvardet, och till analysen behévdes
en bestamning av gransvarden for dessa variabler. Till exempel, vid vilken alder
kan ett bestand berdknas ha uppnatt ett bra rehabvéarde? Vilken hojd och tathet
ska ett bestand ha for att ge en aterhamtande effekt? Gransvardena baserades
pa egenskaperna hos bestanden som klassats med hogt rehabvarde. Gransvarden
definierades ocksa for rumsliga variabler pa landskapsniva, som avstand till vat-
ten, och avstand till storre respektive mindre vagar. Utifran att narhet till vatten
uppfattades positivt av de intervjuade deltagarna i ForRest gjorde vi en bedém-
ning av hur langt avstandet till vatten kan vara utan att effekten pa rehabvardet
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forsvinner. Likasa gjorde vi en beddmning av 6nskat avstand till vag. Avstandet till
en storre starkt trafikerad vag skulle vara sa langt som mojligt for att minimera
storande ljud. Avstandet till en mindre vag skulle daremot vara kort fér att under-
latta for manniskor att ta sig till skogsbestandet.

Genom att formulera ett index for skogens rehabviarde som omfattar olika
aspekter av skogens tillstand pa bestands- och landskapsniva kan man inte bara
undersoka skogens rehabvarde idag, utan aven framat i tiden under forutsattning
att man kan skriva fram skogens utveckling. Heurekasystemet (Wikstrom et al.
2011) anvandes for att simulera skogens framtida utveckling med tva olika skot-
selstrategier, “standardskotsel” respektive “rehabanpassad skotsel”, i de tre om-
rddena (Vasterbotten, Sodermanland och Skane). Med hjalp av index for rehab-
varde undersoktes mojligheterna att skapa lampliga skogar for rehabilitering (re-
habskog) och resulterande effekter pa virkesproduktionen (Nordstrém et al.
2015).

Resultat och slutsatser av analyserna

Vid standardskogsskotsel kunde en relativt stor andel rehabskog (10-15 % av den
totala skogsarealen) bevaras/skapas med en relativt liten forlust (2 %) av det
maximala ekonomiska nuvardet av virkesproduktionen i omradena i norra och
mellersta Sverige (Figur 1).
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Figur 1. Avvagningar mellan virkesvérde och areal rehabskog vid standardskogsskotsel och

nar rehabvardet mats utifrdn de enskilda bestandens egenskaper (dvs. skogens alder, hdjd och
tathet). Observera att skalorna ar olika i Figur 1 och 2! (Figuren modifierad efter Nordstrom
etal. 2015.)
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Denna forlust skulle kunna tackas om markagaren kan bedriva en verksamhet i
rehabskogen, och darmed skapa en inkomst fran den. | det sydliga omradet var
det inte mojligt att komma upp i nagon storre areal rehabskog eftersom det finns
en sa liten andel dldre skog dar i dagsldget. Resultatet forutsatter namligen att
skogen med hog alder "flyttar runt i landskapet". Gamla bestdnd som avverkas
kan alltsa ersattas av andra bestand som allteftersom blir dldre. Den rehabanpas-
sade skotseln ledde till hogre andel rehabskog eftersom den ar flexiblare nar det
galler slutavverkningstidpunkt och gallringsform (Figur 2).
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Figur 2. Avvagningar mellan virkesvarde och areal rehabskog vid rehabanpassad skogs-
skotsel och nér rehabvardet mats utifran de enskilda bestandens egenskaper (dvs. sko-
gens alder, hojd och tathet). Observera att skalorna &r olika i Figur 1 och 2! (Figuren modi-
fierad efter Nordstrom et al. 2015.)

Nar hansyn togs adven till de rumsliga variablerna minskade den méjliga andelen
rehabskog avsevart i alla omraden. Den lampliga rehabskogen kunde da inte
"flytta runt" utan skulle ligga nédra en sjo och en mindre vag, och langt fran en
storre vag. Om vi vill bevara rehabskog pa en viss plats 6ver tiden kan det alltsa
paverka virkesproduktionen mer an om den kan byta plats.

Studien ar utférd pa bestandsniva for rehabskog och den stressade personen
forvantas vistas i stillhet och darmed inte réra sig mellan flera bestand. Resulta-
ten kan i vissa delar 6verforas till att galla rekreationsskog, men da bér omraden
storre dn ett bestand beaktas. Analyserna har inte heller tagit hdnsyn till under-
vegetation. Buskar och ris ger dalig sikt genom skogen och forhindrar den bety-
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delsefulla upplevelsen av rymd. Buskar, stenar och andra element kan dock ocksa
ibland ha en positiv effekt pa rehabvardet. Skogens alder, hojd och tathet forkla-
rar namligen bara en del av rehabvérdet hos ett bestand (Stoltz et al. 2016).
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Utformning av stodjande utemiljo

Anna Bengtsson, doktor i landskapsplanering, Institutionen fér
arbetsvetenskap ekonomi och miljépsykologi, SLU Alnarp

Mer och mer forskning visar pa utemiljons potential for att framja halsa
och vilbefinnande i vardsammanhang. Samtidigt som manga patient-
grupper ar mycket kansliga for den fysiska miljons utformning ar de
ocksa mycket mottagliga for dess positiva inverkan. En dndamalsenlig
utformning och forvaltning av utemiljon dr dirmed en angeladgen fraga i
framtidens vardmiljGer.

Evidensbaserad design av framtidens vardmiljoer

| detta sammanhang blir begreppet evidensbaserad design hogst anvdndbart.
Forskningen om aterhdamtande och stédjande miljder har idag kommit sa langt
att det inte ar forsvarbart att designa och forvalta miljéer som har en inneboende
halsoframjande potential utan att anvanda sig av denna kunskap.

Begreppet evidensbaserad design motsvarar en tillvdgagang dar designbeslut
grundas pa basta tillgdngliga information fran trovardig forskning och utvardering
av existerande projekt (Hamilton, 2003). Vilken information finns det da idag vad
galler innehall och utformning av utemiljé i vdrdsammanhang och hur kan denna
information bli tillgdnglig for dem som fattar beslut om design? For att svara pa
dessa fragor arbetar forskare vid SLU idag med utvecklingen och tillampningen av
evidensbaserade modeller och metoder till designprocesser. Nagra av dessa be-
skrivs nedan.

Fyra zoner av kontakt med utemiljon

Forskning visar pa utemiljons betydelse for patienters halsa och valbefinnande till
och med inifran vardbyggnaden. Utsikt mot natur och gronska samt dagsljus in i
byggnaden minskar upplevelsen av stress och smaérta, leder till battre vdlmaende,
minskad medicinering och kortare tid pa sjukhuset (Ulrich et al., 2008). Princip-
modellen for fyra zoner av kontakt med utemiljén bygger pa befintlig forskning
om betydelsen av utemiljon samt dess innehall och utformning i ett vardsam-
manhang (for en dversikt se Bengtsson, 2015). En medveten gestaltning och for-
valtning av utemiljon som forhaller sig till var och en av dessa fyra zonerna och
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brukarnas dnskemal och behov i relation till dessa, framjar utemiljon som hélso-
framjande resurs hela vagen inifran byggnaden och ut i dess néarliggande miljo
och omgivningar. Framforallt for zon 1 och zon 3 finns det evidens for halsoeffek-
ter avseende anvandning och upplevelse av natur och grénska i utemiljo (Ulrich,
2002; Ulrich et al., 2008). Avseende zon 3, tradgarden eller parken som eventuellt
tillhor en vardverksamhet, finns det ocksa en hel del evidens som beskriver olika
miljokvaliteter. Sddana miljokvaliteter beskrivs i QET (quality evaluation tool) ett
instrument under utveckling vid SLU i Alnarp, avsett att stodja evidensbaserade
designprocesser i vardsammanhang (Bengtsson & Grahn, 2014).

1

i s Zon 1 Kontakt med utemiljon inifran bygg-

: naden, genom fonster

: Zon 2 Overgangszon mellan inne och ute,

i t.ex. balkong, terrass, vintertradgard

i Zon3 Tradgard eller park i direkt anslutning
: till byggnaden

i Zon4 Omradet utanfér byggnaden och

i dess tillhdrande narmiljo

Designdialog a la QET

QET-verktyget sammanstaller forskning om innehall och utformning av utemiljo
som stodjer och stimulerar manniskor allmant sett och i synnerhet i halso- och
sjukvardssammanhang. Verktyget bygger pa principmodellen fér fyra zoner av
kontakt med utemiljon och bestar i dagslaget dessutom av tre designprinciper
och nitton evidensbaserade miljokvaliteter. Miljokvaliteterna delas in i tva grup-
per. Den forsta gruppen innehaller sex miljokvaliteter for att framja en bekvdm
design, sa att brukarna kan vara bekvdama, trygga och sdkra i utemiljon. Den
andra gruppen innehaller tretton miljokvaliteter for att framja en stimulerande
design, sa att brukarna far tillgang till och intryck av natur och omgivande liv.
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For att s3 manga som mojligt ska kunna ta del av utemiljon, ar designprincipen
for bekvim design viktig att overvaga i hela miljén vid en gestaltningsprocess,
dvs. i samtliga fyra zoner. Vidare ar forstaelsen for brukargruppen och spannvid-
den av behov brukarna kan ha en nodvandig forutsattning. Miljokvaliteterna i
QET kan i en designprocess anvandas som underlag for en dialog med brukarna
for att precisera behov i relation till den fysiska miljon.

Miljokvaliteter for att fraimja en bekvam design

Att det finns en narliggande och lattillganglig grénska som ar val synlig for brukarna

Att omgardning och entréer motsvarar brukarnas behov av trygghet och sakerhet

Att risker for fysiska och psykologiska obekvamligheter i utemiljon 6vervags i relation till
brukarna (t.ex. risk for att falla respektive risk for stérande/patrangande intryck)

Att utemiljon upplevs som en naturlig del av miljon, samt att den &r ltt att forsta och be-
kanta sig med for brukarna. Att det inte finns nagra inslag som kan misstolkas eller tolkas
negativt

Att utformningen ar tydlig och pedagogisk sa att brukarna enkelt kan orientera sig i miljén

Att strak och sittplatser ar placerade sa att det finns mojlighet att fa sol, skugga, vindskydd
och regnskydd

Denna dialog for att forsta brukarnas behov men ocksa deras preferenser ar lika
vasentlig nar det kommer till designprincipen fér en stimulerande design. Olika
brukargrupper kan olika behov och preferenser av stimulerande miljokvaliteter.
Personer som befinner sig i kris, personer utsatta for hog grad av stress och per-
soner med kognitiva funktionsnedsattningar ar ofta mycket kansliga for intryck.
Personer med kroniska sjukdomar och personer inom langtidsvard kan tvart om
ha ett behov av livfulla och intensiva intryck for att fa distraktion och omvéxling.
Den tredje designprincipen, utmaningsgradienten, visar darfor pa en gradient
langs vilken de stimulerande miljokvaliteterna rangordnar sig. | ett underlag till
Helhetsplan for utemiljon vid Malmos sjukhusomrade delades de tretton stimule-
rande miljokvaliteterna in i fyra klasser for att tydliggéra denna rangordning.
Klass 1 innehaller de mest intensiva miljokvaliteterna och klass 2, 3 och 4 succes-
sivt de mindre intensiva miljokvaliteterna. En medveten gestaltning i forhallande
till utmaningsgradienten innebar ett rikt och lattillgangligt utbud av de kvaliteter
brukargruppen ar i storst behov av och en majlighet att om man sa 6nskar kunna
soka sig till de 6vriga miljokvaliteterna.
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Utmaningsgradient

Stimulerande miljokvaliteter

Klass 1 | Majlighet till kontakt med omgivande liv, social stimulans
och intryck av kultur
Majlighet till sociala och fysiska aktiviteter

Klass 2 | Utsikt 6ver 6ppna inbjudande gronskande ytor
Kansla av att komma in i ett sammanhang, som en helt egen varld

Klass 3 | Artrikedom av véxter och djur som ger varierande intryck av liv

Mojlighet att se, kdnna, hora, dofta och smaka av vad naturen erbjuder

Moijlighet att f6lja arstidernas vaxlingar i naturen

Kanslan av natur utan mansklig paverkan, med intryck av att trad och vegetation ar
naturligt uppvuxet och sjalvsatt.

Klass 4 | Rofyllda, valskétta omraden, garna med inslag av vatten, dar det finns méjlighet till
avkoppling, frid och tystnad.

Moijlighet till reflektion och att uppleva en spegling mellan sitt eget liv och naturen
Mojlighet att soka sig till en avskild, ostord plats omsluten av gronska ensam eller
med nagra av sina ndrmaste, vanner eller kollegor i trygghet

Just nu pagar en rad forskningsprojekt med syftet att undersoka och utveckla
ovan namnda modeller och miljokvaliteter i olika kontext avseende brukargrupp,
fysisk miljo samt typen av verksamhet. Malet ar att utveckla kunskap for att
framja evidensbaserade designprocesser i framtiden.
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Alnarpsmodellen — ett satt att vardera trad

Johan Ostberg, forskare/filosofie doktor, Institutionen fér
landskapsarkitektur, planering och férvaltning, SLU Alnarp

Modellen dr utarbetad for att mojliggora en ekonomisk vardering av
trdad som inte ar planterade i produktionssyfte och utgar ifran tradens
marknadsvirden som representeras av priser fran plantskolorna. Mo-
dellen &r berdknar kostnaden for att reparera/aterstilla nagot som bli-
vit skadat, vilket darmed ar en férenklad modell for berdkning av ater-
anskaffningskostnaden.

Modellen for berdkning av ateranskaffningskostnaden bygger pa det berdknade
priset av det specifika tradet samt planteringskostnaden och skotseln av tradet.
Detta pris ska sedan reduceras i enlighet med de eventuella skador och/eller vita-
litetsnedsattningar som det nedtagna trdadet kan tiankas ha haft. Varje del av
denna utrdkning beskrivs i detalj i de kommande kapitlen.

Tradens pris fran plantskolorna satts till stor del beroende pa tradets stamom-
fang pa en meters hoéjd matt fran markniva. De enda undantagen fran detta ar
barrvaxter vars pris satts beroende pa hojden, férutom for tallen vars pris ar ba-
serat pa hojden fram till de storsta storlekarna som baseras pa stamomfang. Det
finns ekonomiska modeller som baserat sin uppskalning av priset pa stamom-
fanget, vilket verkar logiskt da plantskolornas pris ar satta efter just stamom-
fanget. Det har dock visat sig att anvandandet av tradets tvarsnittsarea mojliggor
den enklare, men lika traffsdkra, modell som presenteras i denna rapport. En
enklare modell innebar ett férenklat handhavande vilket resulterar i ett mer till-
forlitligt resultat.

Da tradets varde relateras till priset per kvadratcentimeter vid en meters stam-
hojd, finns det ett nastintill helt linjart samband mellan tradets storlek, baserat
pa kvadratcentimeter, och totalpriset dar R=0,9757 till 0,9883 for parklind (Tilia x
europaea och for samtliga undersdkta arter).

Resultatet fran den linjara regressionen visar att det gar att utga fran ett varde
och sedan applicera det pa storre storlekar med antagandet om att det foljer ett
linjart samband (figur 1). Formeln for prisberakning som finns i Alnarpsmodellen
ar darfor baserad pa kvadratcentimeterpriset for tradens tvarsnittyta.
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Figur 1. Sambandet mellan olika tradarters prisutveckling jamfort med deras storlekar.

Trots det starka linjara sambandet finns det emellertid sma variationer mellan
storlekarna (om det inte funnits nagon variation skulle R ha varit 1). Modellen
bygger darfor pa priset per kvadratcentimeter for ett trad av storlek 12-14 centi-
meter i stamomfang, vilket dr den storlek som har lagst pris per kvadratcentime-
ter och som samtidigt finns for sa gott som varje tradart i bade svenska och ut-
landska plantskolor. Om en storre storlek valts hade priset i manga fall varit nagot
hogre och det hade dessutom inte gatt att fa prisuppgifter fran svenska plantsko-
lor da dessa storlekar ej produceras i Sverige.

Alnarpsmodellen 2.2 kan kort beskrivas som féljer:

Ateranskaffningskostnaden = (pris per cm? x area) x vitalitet och skador +
etableringskostnad.

Pris per cm? = Genomsnittligt pris per cm” fran plantskolorna.
Area = Arean i cm” pa det skadade/nedsagade tradet.

Vitalitet och skador = Reducering av tradets pris baserat pa eventuella minsk-
ningar i vitalitet eller uppkomna skador, vilket ar ett varde mellan 0-1.

Etableringskostnaden = Samtliga kostnader férknippade med att etablera ett nytt
trad.

Formeln betyder att tradets ateranskaffningskostnad rdknas ut genom att priset
per kvadratcentimeter, som baseras pa plantskolornas pris for ett trad av storlek

41



12-14 cm, multipliceras med arean for det nedtagna tradet. Efter att dessa tva
varden multiplicerats med varandra multipliceras produkten med de eventuella
skadorna eller vitalitetsnedsattningarna som tradet hade innan ska-
dan/nedtagningen. Da parametern vitalitet och skador aldrig kan vara hogre an 1
kan denna parameter endast minska tradets varde. Denna parameter forklaras
ytterligare i nedan. Till sist adderas etableringskostnaden.

Baserat pa information fran kalkyler i kalkylprogrammet KP-fakta och fran entre-
prendrer har diagrammet i figur 2 konstruerats. Tradstorlekarna har omraknats
till tvarsnittsarea och de tre alternativen gata, skelettjord och park har lagts in.
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Figur 2. Kostnad for plantering och etablering av olika tradstorlekar.

For samtliga alternativ har en ekvation berdknats som ger en férenklad bild av
planterings- och etableringskostnaden. Pa detta satt kan en kostnad for plante-
ring och etablering berdknas baserat pa det skadade tradets tvarsnittsarea, vilket
ar samma princip som vid berdkning av tradets varde enligt plantskolepris.

Ekvationerna har formeln Y = K xX + M, dar

Y = ersattningskostnaden i kronor.

K = kostnaden i kronor per cm? for plantering och etablering.

X = det skadade tradets tvarsnittsarea i cm®.

M = grundkostnaden i kronor da tvarsnittsarean = 0.
| berdkningen gors ingen skillnad mellan trad i gatumiljo med, respektive utan
skelettjord (skelettjord ar en typ av jordblandning som motverkar kompaktering
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da marken belastas, exempelvis av bilar) eftersom utgangspunkten ar att endast
jorden narmast trédden byts. Denna jord ar vanligtvis planteringsjord for bada
fallen. For berdakningen av ersattningsvardet for planterings- och etableringsskot-
sel anvands en av de tva ekvationerna nedan. Dessa ersattningsprinciper syftar
till att ge en kostnadsbild som inte dvervarderar de verkliga kostnaderna.

e Gata =70 x Area + 20 000 (dock max. 85 000 kronor).
e Park =70 x Area + 10 000 (dock max. 75 000 kronor).

En Ovre grans satts eftersom ersattningskostnaden annars blir orimligt stor vid
mycket stora tradstorlekar.
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Ljudlandskapets roll i naturbaserad rehabilitering

Gunnar Cerwén, doktorand i landskapsarkitektur, SLU Alnarp
Eja Pedersen, docent i miljépsykologi, Lunds Universitet
Anna Maria Pdlsddttir, forskare i miljépsykologi, SLU Alnarp

Naturbaserad rehabilitering har stod i forskning, men férstaelsen foér de
bakomliggande mekanismerna behdver utvecklas. | en nyligen publicerad
studie fran rehabiliteringstradgarden i Alnarp undersoktes ljudlandskap-
ets roll. Terapideltagare upplevde att ljuden i tradgarden bade kunde
stodja och motverka rehabiliteringen. Flera av effekterna kunde kopplas

till tradgardens utformning.

Natur, halsa och ljud

Kopplingen mellan halsa och vistelse i
natur ar kand sedan lange. Exempelvis
utgjorde naturen en viktig del i de
halsobrunnsanlaggningar som blev
vanliga i sjuk- och friskvarden under
1700- och 1800-talen i Sverige (Ja-
kobsson, 2009). Halsoeffekter av na-
tur har senare belagts vetenskapligt
(Hartig mfl., 2014), och teorier och
modeller som forklarar vad det beror
pa har forts fram och validerats
(Grahn, 2011; Kaplan & Kaplan, 1989;
Ulrich mfl., 1991). Detta har 6ppnat
upp for tillampningar av naturbaserad
rehabilitering ocksa i modern sjuk-
vard.

Sedan 2002 har Sveriges Lantbruksu-
niversitet bedrivit forsknings- och
utvecklingsprojekt i Alnarps rehabili-
teringstradgard. | en intervjustudie
som gjordes har 2007-2012, och som
handlade om naturens roll i rehabili-
tering av stressrelaterad ohélsa, fram-
kom att ljud och andra sinnesupple-
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velser spelade en viktig roll
(Palsdottir, 2014). Trots att ljudmiljon
inte utgjorde ett uttalat fokus namn-
des den spontant av ungefdr halften
av de 59 deltagarna. | en uppfdljande
studie analyserades darfor intervjuer-
na pa nytt (Cerwén, Pedersen, & Pals-
déttir, 2016), detta for att 6ka den
specifika forstaelsen for ljudmiljons
roll.

—
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—

Alnarps Rehabiliteringstradgard. Foto: Google

Studien utgick fran begreppet ljud-
landskap, dvs. hur den totala ljudbil-
den upplevs och paverkar manniskor
(Schafer, 1994). Begreppet lanserades



pa 1960-talet, men har fatt genomslag
forst pa senare ar. Traditionellt foku-
serar forskning om ljud pa negativa
effekter av buller (tex. Basner mfl.,
2014), men ljud kan ocksa ge positiva
hélsoeffekter (tex. Annerstedt mfl.,
2013). Ett helhetsperspektiv ger moj-
lighet till ett battre underlag vid ut-
formning av halsoframjande naturmil-
joer.

Alnarps
Rehabiliterings-
tradgard

a5 <
<45

A-vagd ekvivalent ljud-

niva | dB (LAeq, 24h)

pé 2m hojd

= TASE

Ljudnivakarta for Alnarps Rehabiliteringstrad-
gard. Kalla: Lomma kommun

LA STl R ll WAL

Naturljud, teknologiska ljud och
manniskoljud

| analyserna delades ljuden upp i na-
turljud, teknologiska ljud och manni-
skoljud. Beskrivningar av naturljud var
nastan alltid positiva och handlade om
vindsus, vattenbrus och sjungande
faglar. Samspelet mellan flera sinnen
framtradde som viktigt i upplevelsen
av natur och mojligheten till lakande.
Deltagarnas  berattelser  6verens-
staimde med det miljopsykologiska
begreppet mjuk fascination — ett krav-
|6st fascinationstillstand som utgér en
viktig kontrast till den riktade upp-
marksamhet som vardagen staller
krav pa (Kaplan & Kaplan, 1989). Upp-
levelse av naturljud likstdlldes av
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nagra deltagare med “tystnad”, vilket
i ordets striktaste betydelse ar en
motsagelsefull, men intressant an-
vandning;
Men dd vet du sd den kénslan det dr bara
du och naturen och det dr precis tyst va, du
hér en bdck porla ndgonstans och du hér
en fagel som... du hér det susar lite i tréden

eller vad det nu dr, helt underbart och sd
dr det sa otroligt vackert alltsé du bara.

Teknologiska ljud namndes uteslu-
tande i negativ mening. En motorvag
som var framtradande i de sydostra
delarna av rehabiliteringstradgarden
fick vissa deltagare att flytta sig till
mindre exponerade omraden. Den
upplevda storningen var relativ. De
deltagare som kom fran urbana bull-
riga miljoer upplevde rehabiliterings-
tradgarden som en relativt lugn plats
och terapin som en mojlighet att
komma bort fran stadens brus;

Det dr ju billiuden och... stan och... alltsé
det dr ju det hdr komma ifrdn det, komma
ut, och sen just det hdr tyckte jag ocksa att
man upptdckte sin kreativitet igen, att man
liksom ville bérja skapa, det dr en san miljé
ddr man kénner lite mer lust for att géra
saker.

Ljud fran andra manniskor upplevdes
bade positivt och negativt beroende
pa den sociala kontexten och hur hog-
ljudda manniskorna var. Behandlings-
ledarens rést, som medvetet var lugn
och mjuk, upplevdes generellt som
positiv, medan ljud fran andra delta-
gare i tradgarden var stérande. Beho-
vet av social avskildhet har visat sig
vara viktigt, sarskilt i tidiga faser av
behandlingen (Palsdoéttir, 2014). Ljud
som uppstod som ett resultat av egna



rorelser i tradgarden, som ljudet fran

grusgangarna och de egna fotstegen

mot ett tradack, var uppskattat;
Tréplattorna har ett mycket speciellt, ett
lite mjukt ljud, samtidigt som att det pd-

minner om att ga pd en brygga, det blir lite
av det ljudet ocksa.

For alla tre typer av ljud fanns indivi-
duella skillnader i upplevelse uttryckt
av deltagarna som relaterat till deras
personlighet eller som symptom som
uppkommit med sjukdomstillstandet.
Temporart forhojd kanslighet for ljud
ledde till att dven naturljud upplevdes
av nagra som svart att utharda, men
att toleransen ©6kade med terapin.
Andra deltagare, som stangt av sina
horselintryck, blev under terapin
medvetna om omgivningsljud, vilket
inte alltid var positivt.

Designaspekter

Kunskaper om ljudlandskap kan med
fordel tillampas i gestaltning av reha-
biliteringstradgardar. Det ar da viktigt
att beakta hela ljudlandskapet, dvs.
att inte enbart se till att undvika
oonskade ljud, utan att ocksa skapa
forutsattningar for 6nskade ljud och
upplevelse av mjuk fascination dar
horselintryck samverkar med andra
sinnesupplevelser.

Deltagarnas berattelser om vindens
sus i vegetation illustrerar sinnenas
samspel; vinden syns, kanns och hors.
For att starka ljudeffekten kan strate-
giska arter som poppelslaktet (inklu-
sive asp) eller bambu anvandas. Om
vaxterna planteras i vindutsatta posit-
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ioner, som pa hojder, i hérn av bygg-
nader och i anslutning till vindtunnlar,
Okar effekten. Bambu och en del gras-
sorter har foérdelen att det gar att
komma nadra och dirmed stimulera
flera sinnen. Material i ytor som kan
betradas ger mojlighet till variation i
ljud- och kdnsloupplevelse.

Aven vatten erbjuder en multisenso-
risk upplevelse dar ljudkaraktdren
spelar stor roll. Vatten ar en ljudkalla
som ibland anvdnds for att maskera
oonskade ljud fran trafik bla. ef-
tersom vattenljudets karaktdr och
position gar att kontrollera i storre
utstrackning an for andra kallor. Det
ar dock svart att astadkomma en rent
fysikalisk maskering, men med ett val
designat vattenljud (jfr. Radsten
Ekman, 2015) riktas uppmaérksamhet-
en dit och trafikbullret hamnar i bak-
grunden.

Sangfaglar lockas av vatten, skydd,
samt tillgang till féda — som exempel-
vis insekter eller bar (DeGraaf, 2002).
Vegetation som ar flerskiktad, tat och
varierad ar uppskattad, garna med
inslag av doende ved for biologisk
mangfald.

Det basta sattet att undvika oonskade
teknologiska ljud ar att minska ljudet
vid kallan, men det ar ofta inte mojligt
t.ex. nar det géller trafikbuller. Det ar
darfor viktigt att avstandet till trafike-
rade vagar ar tillrdckligt langt eller att
det finns naturliga hinder for ljudut-
bredningen. Bakom befintliga bygg-
nader i tradgarden kan det finnas en



viss ”ljudskugga”. Vallar, bullerplank
och andra skdrmar i anslutning till
tradgarden ar generellt sett nodat-
garder med begransad effekt.

Avslutning

Den hér texten har lyft fram ljudland-
skapets betydelse i naturbaserad re-
habilitering och gett exempel pa till-
lampningar i form av designatgarder.
Ett rikt och varierat ljudlandskap som
tar hansyn till deltagares varierade
prefenser och olika faser i behand-
lingen bor efterstravas. Ljud ar ett av
flera stimuli som samverkar och som
alltid ska finnas med i utformningen
av ldkande miljoer.
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Barnvanlig bebyggd miljo

Madrit Jansson, docent, Institutionen for landskapsarkitektur,
planering och férvaltning, SLU Alnarp

Egenskaperna hos de miljéer som barn ges tillgang till paverkar hur de
anvands. De kan ge olika forutsattningar for att stédja barns hélsa och en
hallbar utveckling. Men hur ar en barnvinlig bebyggd miljo egentligen
beskaffad? Behovet dr stort av modeller och riktlinjer som kan garantera
utemiljons kvaliteter for barn.

Bakgrund

| Sverige var ambitionsnivan kring barnvénlighet i utemiljon lange hég. Under mit-
ten av 1900-talet togs normer fram for att garantera att barn beaktandes i plane-
ringen. Normerna fick stort genomslag, men kom ocksa att kritiseras for den bris-
tande variation som féljde. Nar en ny lagstiftning tradde i kraft genom plan- och
bygglagen 1987 forsvann dessa normer — men med dem kastades tyvarr dven
mycket kunskap som fanns i normlitteraturen bort (Kristensson, 2016).

Idag har barns utemiljéer, och arbetet med dem, lagre status an tidigare. Det ra-
dande idealet for bebyggd miljo ar tathet snarare an rymlighet, vilket ofta drabbar
barns anvandningsmojligheter sarskilt hart (Kristensson, 2016). Trots att barn ofta
ar de som anvander utemiljon mest, och att deras anvandning har stor betydelse
for deras halsosamma utveckling och for en hallbar utveckling i stort, ar séllan
barnvanlighet i fokus nar férandringar gors i den bebyggda miljon idag.

Ett satt att forsoka hindra den mycket negativa utvecklingen ar att ta fram riktlin-
jer som hojer kraven och satter barns utemiljder pa agendan. Det finns mycket
kunskap, men den behdver stdllas samman och anvandas i det konkreta arbetet
for en barnvéanlig bebyggd miljo (Horelli, 2007). Under senare ar har en del arbete
gjorts for att lyfta utemiljoer i skola och foérskola. Forskningsbaserade rekommen-
dationer fran Boverket (2015) anger 30 m?/barn i skola och 40 m?/barn i férskola
som minimikrav. Behovet av att se hur utemiljon som helhet kan bli barnvanlig,
dven utanfor institutionsmiljoer, ar dock fortsatt stort.
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Modeller for barnvanlig bebyggd miljo

En modell som overgripande beskriver barnvanlig bebyggd miljé har féreslagits av
Kytta (2004). Den lyfter samspelet mellan barns rérelsefrihet och hur mycket mil-
jon erbjuder for dem att gora. Rorelsefrihet paverkas av flera faktorer, bland annat
barns alder och koén, radslor, social sammanhallning samt utemiljons trafik och
friytor. En miljo med mycket att géra — manga "miljéerbjudanden” for barn — har
ofta varierade friytor (Jansson et al., 2016) och &r inte tattbebyggd, men precis
vad dessa miljderbjudanden &r varierar (Broberg et al., 2013).

Marketta Kytta (2004) beskriver hur barnvanlighet kan variera genom att visa fyra
typer av orter, med olika kombinationer av rorelsefrihet och miljéerbjudanden.
Idealet, dar bada aspekterna uppfylls val, kallas traffande “Bullerby”. Dar har barn
frihet att upptdcka och interagera med en rik miljo. Dessutom paverkar de tva
aspekterna varandra. Miljon kan paverka foraldrar att ge barn rorelsefrihet men
dven locka barn ut. Chatterjee (2005, s. 19) beskriver: “dragningskraften hos en
mdngd platser kommer att locka barn att utforska miljén och i processen géra det
mgjligt fér dem att utveckla en bredare repertoar av rumslig kunskap och kompe-
tens. Detta bredare spektrum av mdjligheter relaterade till milion kommer ocksd

7 n

att uppfylla mdnga barns behov av ‘platsvénskap’.

Platsvanskap (egentligen “friendship with place”) (Chatterjee, 2005), ligger nara
Rasmussens (2004) beskrivning av barns (egna) platser. Barn kan skapa platser i
miljoer som de ges mdjlighet att besdka upprepade ganger och paverka fysiskt.
Narmiljon och dven platser organiserade fér barn, som lekplatser och skolgardar,
kan bli arenor for barns egna platser ifall de har bra egenskaper for det. Sddana
majligheter kan antas ha stor betydelse for barnvanlighet.

Bland foérsoken att sammanstalla egenskaperna hos en barnvanlig bebyggd miljo
finns Riggio (2002, p. 48) som sammanfattar att barn dar ska kunna: rora sig sa-
kert pa egen hand, traffa vanner och leka, ha gronytor med véaxter och djur, leva i
en ren och hallbar milj6, paverka beslut om deras narmiljo och uttrycka asikter om
den miljo de vill ha. Horelli (2007, p. 283) poangterar betydelsen av ”... platser och
strukturer som ger stéd fér barn och grupper med intresse fér barnfragor sa att
barn kan konstruera och implementera sina mal och projekt”. Férutom fysiska
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egenskaper — innehall, platser och strukturer — poangteras alltsa dven sociala, som
rorelsefrihet, paverkan och engagemang for och av barn.

Studie av en barnvanlig ort

Genom fallstudier av hur barn anvdnder och ser pa miljon pa olika orter kan barn-
vanlighet undersdkas och konkretiseras. Inom det Formas-finansierade projektet
”Barnvanliga stadslandskap: betydelsen av grona miljoer och deras foérvaltning”
(2015-2018) gors sadana studier i Sverige och Danmark. Ett av de fall som hittills
har studerats dr en mindre svensk ort (ca 4 500 invanare) med narhet till storre
orter. Dar har 16 barn i aldern 10-11 ar involverats, framst genom barnledda pro-
menadintervjuer i mindre grupper (Jansson et al, 2016).

Det som barnen har visat och berattat tyder pa att orten, delvis till skillnad fran
andra orter i detta och andra projekt, faktiskt ar barnvanlig, dar strukturer och
platser bidrar till rérelsefrinet och en rik miljé. De strukturer det handlar om ar till
stor del planeringen av biltrafik dar de huvudsakliga vagarna ligger utanfér bebyg-
gelsen, med sa kallade matarvégar in, sa att genomfartstrafik begransas kraftigt.
Centralt pa orten ligger istallet friytor, parker och skolor, dit barnen ofta kan ta sig
pa egen hand langs gang- och cykelstrak. Kanske kan det faktum att orten ar av
begransad storlek, dar barnen generellt gar i lokala skolor, ocksa bidra till rérel-
semonster som ger barnen lokalkdnnedom och social sammanhallning.

De platser som barnen visade och beskrev var framst lekplatser, gronytor samt de
som kan klassificeras som natur eller 6vergivna platser. Lekplatserna hade en séar-
skild social betydelse for barnen, for att traffas och leka tillsammans. De lekplatser
som erbjod kvaliteter for att leka eller umgas i grupp, sasom kompisgungor eller
bra forutsattningar for dunkgdémme, var sarskilt intressanta for aldergruppen.
Gronytor och parker var av intresse framst dar innehallet var blandat och varierat,
med buskar, blommor, trdd och vatten, och grasytor med exempelvis fotbollsmal,
kullar och vegetation var mer i fokus dn enklare utformade grasytor. Dessutom
hade platser med en naturlig eller “oskott” karaktar sarskild dragningskraft. Dessa
platser beskrevs som rika och flexibla, och darfor sarskilt vardefulla for barns an-
vandning, till exempel sahar av en ficka: “Jag tycker sdna hdr platser dr roligare...
for hdr tycker jag man kan géra sG mycket mer dndd... det dr bara att komma pa
saker som man kan géra.” (Jansson et al., 2016)
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Studien bekraftar att rorelsefrihet och miljoerbjudanden har stor betydelse for
barnvanlighet (Kyttd, 2004) och att strukturer (trafik, strdk) och platser (varierade
friytor) i miljon som helhet maste beaktas (Horelli, 2007). Dessutom tydliggors att
forvaltningen kan skapa stor variation och fler miljéerbjudanden, dven med inslag
av platser som skots mindre intensivt (Jansson et al., 2016). | en sadan varierad
miljo, som dessutom understodjer rorelsefrihet, kan barn ta till sig platser som de
kan gora till sina (Rasmussen, 2004). Tyvarr ar barnvanliga “bullerbyar” inte norm
nar férandringar gors i den bebyggda miljon idag. Darfor behovs tydligare riktlinjer
—och inte minst hogre status for barnvanlighet.
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Restorativa arbetsplatser

Erik Skérbdck, Landskapsarkitekt, professor Oversiktlig planering, Inst. for
landskapsarkitektur, planering och férvaltning, SLU Alnarp

Forskning visar att restorativa naturintryck minskar stress och okar triv-
sel, empati, vilbefinnande och god hilsa. Det talar fér att ocksa kreativi-
tet och produktivitet gynnas och darmed l6nsamhet. En studie av USAs
campus visar att stadsmassighet, gronskan och boendet paverkar studen-
ternas resultat. Hur kan vi gora alla arbetsomraden mer trivsamma, hil-
sosamma och produktiva?

USA-studien (Hajrasouliha 2016) visar att mangden grénska, studentbostidder pa
campus och stadsmassighet ar mest utslagsgivande for positiva resultat, medan
andra aspekter som markanvandningsmix och rumslig struktur inte gor skillnad.
Bakgrunden till studien var att campusplanering i USA dittills handlat om ldran-
demilj6 interiodrt, inte om verksamhetsomradens morfologi och utemiljo.

Av USAs 206 framsta universitet (med forskningsanknytning) valdes slumpvis ut
103 st. Statistik 6ver examinationsfrekvens och studieavhopp analyserades mot
variabler klassade fran Google Earth etc, med ArcGIS fér bade form, struktur,
gronska och parkering inkl ett omland av 400 m runt campus enligt nedan:

Befolkningstathet och arbetsplatser - inkl 400 m omland runt campus.
Tathet av bostader, handel och kontor - inkl. 400 m omland runt campus
Tathet av vdg/gatukorsningar och kantlinjer for olika markanvandning.
Gatukopplingar inom campus

Gatukopplingar med omgivningen

Campus tathet Byggnadsyta/Totalyta for Campus

Summa parkeringsyta/totalyta fér campus

Tillgangliga grona friytor - inklusive 400 m omland runt campus

© W NOU AW R

Procent tradkrontackning - inklusive 400 m omland
10. Andel studentbostdder pa campus
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Dessa 10 variabler har efter modellering kunnat grupperas ihop till tre s.k. ”la-
tenta” faktorer: Stadsmassighet (1-6), gronska (7-9), campusbostader (10).

Alla tre faktorerna uppvisade statistiskt signifikanta samband med andelen som
avbryter sina studier, men endast gronska och campusbostader visade “direkta”
signifikant samband med frekvensen som tar sin examen inom sex dr. Eftersom
det ocksa finns signifikant samband mellan frekvensen som avbryter och frekven-
sen som tar ut sin examen | tid, sa tolkar man att det finns ett “indirekt” samband
dven mellan stadsmaéssighet och examen i tid, dock ej direkt signifikant.

| statistisk analys ar det viktigt att kontrollera om det finns andra faktorer som
spelar in. Sadlunda har man testat mot sju institutionella faktorer: universitetens
alder (flera av USAs hogst rankade, mest framgangsrika, ar gamla); storlek pa
campus; forskningsinriktning; statligt eller privat universitet (med/utan vinstin-
tresse); klassificering av status pa hogre utbildning; andel studenter inskrivna pa
lagre kandidatniva; studenternas ekonomi, skuldsattning. Tre breda kontextuella
faktorer har ocksa testats: socioekonomi (median hushallsinkomst i staden for
universitet); klimateffekt (antal dagar med uppvarmning eller kylning); brottssta-
tistik. Kontrollen, nar man justerade for dessa institutionella och kontextuella
faktorer, visade att sambanden for gronska, studentbostdader och stadsmassighet
gentemot examinationsfrekvens och studieavbrott kvarstod.

Studien visar ocksa att gronska och stadsmassighet ar negativt korrelerade med
varandra, dvs forekommer i lag utstrackning samtidigt. Det ar darfor intressant att
studenterna gillar sitt larosate bade om det ar mycket gront och om det har bo-
stader pa campus, men gillar dven om det ligger stadsmassigt. Slutsatsen ar att ett
campus bér ha en lagom blandning av grénska och stadsmassighet. Ett gront
campus kan ge en "college-kdnsla” och stimulera studenterna att socialisera. Sam-
tidigt kan stadsmadssighet fungera som en stimulerande miljé och 6ka studenters
samhorighetskansla.

Studien ar oversiktlig och gar inte in pa detaljera utformningsfragor, men forfat-
tarna dristar sig anda till nagra évergripande rekommendationer:

Se till att ha mycket studentbostader pa campus.
Minska parkering pa campus. Byt den mot gronska och stadsmassighet.
Stadscampus bor investera i mer gronska.

P wnNPR

Externa universitet tillfogas stadsmassighet.
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Vad gor vi da i Sverige?

Stora svenska fastighetsbolag, bl a Akademiska hus, har gatt samman med le-
dande forskare inom stress, rehabilitering, stadsbyggnad och arkitektur for att,
med stéd av Vinnova, gemensamt utveckla metodik, kriterier och standards att
gora arbetsmiljéer mer avstressande och innovationsframjande, profilera svenskt
kunnande som ledande, och implementera ronen i certifieringsorgan. En pilotstu-
die gjordes av Kl Solnas campus med en enkat (Skarback m fl 2015) till KI Solnas
over 2000 anstallda, varav 895 (40%) besvarade fragor om hur de upplever utemil-
jon och utsikten pa sitt campusomrade, hur de trivs, hur ofta de ar stressade och
hur mycket de ror sig for lunchpromenader, cyklar till jobbet etc.

Studien visar att de minst stressade har mest gronska pa fritiden, tar i hogre grad
lunchpromenader samt trivs battre med utemiljon och med fonsterutsikten se
figuren.

Campusomradet har i enkdten delats upp i 21 olika delomraden/uterum sasom
mellanrum mellan husen. Respondenterna besvarade en fraga hur val de kdnner
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de olika omradena genom utsikt fran fonstret eller genom promenader. De omra-
den som respondenten kdnner val kom sedan upp i nésta fraga, dar de varderade
hur de upplever de olika uterummen med avseende pa atta olika utemiljokarakta-
rer. De atta karaktarerna ar: Rofylldhet, vildhet, artrikedom, rymdkénsla, allman-
ning, lustgard, centrum fest och kulturhistoria.

KIs Campus brister sarskilt pa lustgardskaraktdren, sma lugna uteplatser dit per-
sonalen skulle kunna ga med sin kaffekopp stressa ner och kanske ha bra samtal
med kollegor och chef, vilket gynnar trygghet och arbetsklimat. Biltillganglighet-
en pa Kl har jamforts med upplevelse av avstressande karaktarer, och samban-
den &r signifikanta. Hog biltillganglighet har signifikant samband med lag upple-
velse av avstressande karaktarer (Skarback & Grahn 2016).

Flera andra internationellt hégt rankade universitet har analyserats pa sin ute-
miljo. En modell fér ranking med avseende pa campus utemiljé har utvecklats och
diskuterats pa internationella forbundet for landskapsarkitekter (Skarback, Grahn
& Stoltz 2016).
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Ljudmiljocentrum skriftserie

Rapport nr 15 Bo i Ro - om boende, buller och hélsa (publicerad 2016). Medver-
kande: Barbro Westerholm, Lite buller ska man viil tdla, eller?, Magnus Lindqvist,
Regelverket kring buller och ljudkvalitet, Dag Glebe, Vad betyder det nya regelver-
ket runt buller och bostadsbyggande fér ljudmiljén inomhus, Erik Skarback, Nya
riktvdrden — en hdmsko fér rofylldhet, Mette Sorensen, Traffic noise and risk for
diabetes and cancer, Kerstin Person Waye, Hur pdverkas var sémn och hdlsa ndr
bostadsbyggnation tillgts i bullriga omrdden? Forord av Maria Albin, (2016).

Rapport nr 14 Ord om Ljud - Skriftstallare om ljud och ljudmiljéer (publicerad
2015), Medverkande: Anders Mildner, Ljud, makt och rddsla, Johan Stenstrom,
Ljud och tystnad i Fredmans epistlar, Annika J Lindskog, Att lyssna till modernism-
en, Louise Wassdahl, Ljud som ord — att skriva som det Igter, Mikael Stromberg,
Utrotningshotade ljud, och Ola Stockfelt, Att tala om att komponera en busshall-
plats. Férord av Mats Arvidsson, (2016).

Rapport nr 13 Sound, Safety & Society (publicerad 2015), Contents: Tor Kihiman,
Environmental Noise Policy - a complex problem with a slow progress, Per Becker,
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