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Varfor ett ljudmanifest?

Kungl. Musikaliska Akademien vill med detta manifest:

e viicka intresse for var ljudvirld och frimja ett
aktivt lyssnande

e betona ljudmiljons betydelse for ett gott liv
e virna om friska oron och bra horsel hos alla

e verka for att buller- och ljudnivin generellt sinks
i var livsmiljo

e kriva 6kad hinsyn till ljudmiljon nir bostider, arbetsplatser,
kommunikationsnéit och rekreationsomraden planeras

e plidera for att ljudkiinsliga miljoer uppmirksammas och
skyddas fran ljud som inte hor dit

e hivda den enskildes grundliggande ritt till tystnad

e uppmirksamma tystnaden som en forutsittning for
musikalisk upplevelse

e efterlysa ytterligare forskning om ljudens inverkan pa
méanniskan

Samstdmmiga forskarrapporter fran ett flertal delomraden, en till-
tagande oro over ljudmiljons forslumning och 6ver bristande med-
vetenhet bade frin enskilda och myndigheter ar incitament till detta
manifest.



Den akustiska nedsmutsningen dr nu omfattande dven 1 Sverige.
Overallt och niir som helst pa dygnet utsitts vi for ljud vi inte dnskar.
Den totala ljudnivén 6kar pa ett 1 det nirmaste okontrollerbart sétt.
Allt fler blir stérda av bullret, allt fler fr obotliga horselskador.

Horseln, ett av méanniskans allra mest vitala sinnen, har hamnat 1
skymundan 1 vér visuellt dominerade kultur. En sund ljudmiljé och
oskadade 6ron dr nddvandiga forutséttningar for att vi skall ma vil,
kunna orientera oss 1 rummet, kommunicera med omvérlden, skapa,
tanka, njuta av musik och den hénfoérande ljudvérld vi ocksa har om-
kring oss.

I vér omgivning maste utrymme ges for tystnader liksom till stimule-
rande ljudhéndelser. Arbete och vila géller ocksa i ljudens virld. Vi
har alla en grundldggande ritt till ett fredat akustiskt omride. Det

kan inte accepteras att ndgon utan vidare av sin omgivning blir bestul-
en pa den tystnad hon borde f& "forfoga" 6ver. Ingen skall behova
tvingas att lyssna till det man uppfattar som en provocerande stor-
ning.

Vi uppmanar till ett nytt och starkt engagemang for en balanserad,
méngfasetterad och positiv [judmiljo. Dér skall ménniskans sinnen fa
mojlighet att verka optimalt, det individuella kénslolivet skall inte ta
skada av omgivningens buller och kommunikationen mellan ménniskor
skall kunna fungera ostort utan fara for den mentala och fysiska

hélsan.

For att na dit méste vi végra att acceptera den tilltagande ljudslummen,
anstrdnga oss att sprida forstaelse och intresse for ljud- och milj6-
fragorna och samtidigt bana vig for det aktiva lyssnandets mdjligheter.



Teckning: Mats Tralla




Manifest | 33 punkter



Fran medvetenhet till handling

Radioastronomer kan lyssna sig 15
miljarder ar tillbaka i tiden. Vi formar
daligt lyssna till varandra i nuet.

Rolf Edberg

1. Kunskap
Kunskapen om var ljudmiljo, dess risker och dess potential, maste
Okas generellt, bade hos enskilda medborgare och myndigheter. En
for médnniskan sund ljudmilj6 bygger, som alla andra sociala samman-
hang, pa inlevelse i1 och lyhordhet for medménniskans situation och
behov.

2. Akustisk medvetenhet
Akustiska fenomen ar stindigt narvarande i var omvarld. Manga av
ljuden kan vi inte hantera darfor att vi inte vet varifrdn de kommer,
vad de betyder och hur de skall anvidndas. Vi lar oss dérfor att bort-
hora fran dem och ignorera dem — men de finns ju dér och paverkar
hela tiden var psykiska och fysiska organism. For att skapa optimalt
méinskliga och medménskliga forhallanden mellan ljud, tystnader och
oljud maste vi betona och trdna den akustiska medvetenheten — fram-
for allt 1 utbildning och i arbetslivet. Massmedierna har ocksé en
viktig och forbisedd funktion i detta.

3. Information
Informationen om dagens ljudmilj6, bade dess positiva och negativa
aspekter, maste forbattras genom opinionsbildning, vél uttédnkta
utbildningsprogram och informationsskrifter.



4. Handlingsplan mot buller
Det ér oacceptabelt att den ljudande miljon inte har samma juridiska
och politiska status som andra centrala miljdomraden (exempelvis
vatten och luft). Forslagen 1 utredningen "Handlingsplan mot buller"
(SOU 1993:65) bor genomforas i form av effektiv och tydlig lagstift-
ning for att verkningsfullt ddmpa bullernivan i samhéllet, beivra dver-
tradelser och i1 det allmdnna medvetandet ge eftertryck &t fragornas
vikt. Att endast utfarda rekommendationer eller lita till frivilliga Gver-
enskommelser rdcker inte, sd lange bullerbekdmpning dr forenad med
kostnader och kan innebéra uppoffringar for vissa sdrintressen.

5. Forskning
Vid sidan av den pagédende teknologiska och naturvetenskapliga forsk-
ningen, dir det f n finns gott om anslag och statusfyllda projekt, maste
fler humanistiska forskare intressera sig for studier av ljudmiljon.
Framfor allt dr den s k "effektforskningen" eftersatt, dvs hur vi verk-
ligen uppfattar ljuden och hur vi mar av dem. Grupper bestaende av
akustiker, audiologer (tekniska och medicinska), beteendevetare och
musikvetare bor utforma och leda sddana tvérvetenskapliga projekt.

6. " Akustisk ekologi"
En ny hogskoleutbildning som kombinerar miljovard, stadsplanering
och arkitektur bor inréttas, 1 vilken akustisk/konstnirlig kompetens
spelar en central roll. Ljuddesignutbildning kan etableras vid t ex
konstfackskolor och industridesignutbildningar. Berdrda myndigheter
och foretag bor stimuleras att regelmissigt ta denna kompetens 1 an-
sprék vid all planering av samhélleliga miljoer. Sérskild expertis 1
fragor som ror ekologi och akustik bor anlitas for utformningen av
stads- och landskapsmiljoer.

7. Reagera!

Alla uppmuntras att reagera och agera infor de ljudmiljoer man
konfronteras med: om du stérs av musiken pa restaurangen, be perso-
nalen att dimpa eller ga sjélv darifran (och forklara varfor); om du inte
kan samtala med grannen pa puben, be personalen att sdnka hog-



talarljudet; om ljudnivan pa bion dr for hog, tala med vaktmaéstaren;

om ventilationen pa lyxhotellet dénar sa att du maste ha 6ronproppar
for att sova, byt hotell eller krdv ldgre pris. Om tillrdckligt manga
anméler att [judmiljon och ljudnivan inte ar behaglig for dig som
konsument/gést/kund blir dgarna och arrangdrerna av kommersiella
skil tvungna att ta hansyn. Om alla tiger och lider, sker ingenting. Forst
nér vi bryr oss om ljudvérlden och presenterar sakskél kan vi f4 gehor
for véra krav.

8. Musikskador
Diskoteksédgare och arrangdrer av popkonserter och andra musikeven-
emang maste anpassa ljudnivéerna sa att ingen, vare sig musiker eller
publik, riskerar att drabbas av horselnedséttning eller obotliga horsel-
skador av typ tinnitus. Horselskador bland musiker ar ett allvarligt och
véixande problem; dven personal pa pubar, restauranger och work-outs
har 6kande problem med hdrseln. Det dr helt oacceptabelt att ungdomar
med friska 6ron utsdtts for risken att i sin horsel skadad vid ett enda
diskoteksbesok.

9. Ljudmiitare
Pa Nybroplan i Stockholm (och pé andra hért trafikerade platser i
storstdderna) bor gatukontoret sétta upp en "ljudpelare" som perma-
nent mater och visar den aktuella ljudnivan. Sa goér man nu pad ménga
hall ifriga om vatten- och luftféroreningar. Bullret maste jimstillas
som sanitér oldgenhet.

10. Ljudorganisation
Ett "Earforce", ett slags ljudmiljons aktivistorganisation eller Green-
peace, bildas for att virna om ljudmiljon generellt, uppmérksamma
och forbattra negativa miljoer, propagera for och starta kampanjer for
kreativa ljud- och milj6forbattringar. Ljudens massverkan, framst i
staden, &r s& destruktiv att enskilda ljud inte ldngre kan tolkas —
maskeringseffekten bidrar till att vissa ljud ter sig obegripliga. De
som bor i staden virjer sig ocksé naturligt for sina egna och andras
reaktioner. Hér kan ett organiserat "Earforce" informera och vidta
praktiska atgérder.



Ofrivilligt lyssnande

D4 slar det mig plotsligt att taket,
mitt tak, &r en annans golv.

Nils Ferlin

11. Luftrummet allmén egendom
Luftrummet 1 vart samhélle dr allmédn egendom, en allemansritt.
Ingen har dérfor ratt att stjdla tystnaden fran andra genom att for
egen vinning exploatera luftrummet med ljudande reklam, propa-
ganda eller musik. Varfor accepteras reklamflyg och glassbilar med
ljud-"jingles" 6ver huvud taget?

12. "Patvingat" lyssnande
Manga storningar uppstar enbart av oforstdnd eller tankldshet. Det dr
inte rimligt att medvetet tvinga andra att lyssna till ens eget musikval
1 offentliga miljoer eller "ta ver" med sin egen musik, t ex péd bad-
stranden, via bilhogtalare eller ndr man kor andra ménniskor 1 taxi
eller buss. De som ansvarar for t ex badhus, gallerior, kommunala
kopcentra och andra offentliga lokaler bor "ljudsétta" miljon med
forsiktighet och insikt om att alla ménniskor inte tycker om samma
musik. All gatumusik dr inte uppskattad, sérskilt inte av de kringbo-
ende om den elforstérks eller blir stationér.

13. Storande grannar
Hog musik och bullriga fester kan vara en pldga for ménga som bor i
hyreshus. Det gér att undvika brak med grannarna, utryckning fran
Storningsjouren och hot om uppsédgning om man tar hénsyn till géll-
ande regler om tystnad och andras behov av nattro och informerar
grannarna 1 forvig om stora fester man tanker ha.



14. Ventilation
Ventilationsaggregaten i bostéder, pa arbetsplatser och i offentliga
miljoer bygger ofta pa felaktiga principer, dr daligt instillda och
bullrande. Byggnormerna méste skirpas och renoveringar genomdrivas
dar ventilationen inte dr godtagbar, utan uppfattas som trottande. Den
gamla beprovade principen med sjdlvdrag fungerar i flertalet fall
alltjamt utmairkt!

15. Motorljud
Elektriska apparater och forbranningsmotorer som anvands i hushall,
tradgardar, parker och for rekreation har ofta en mycket hog ljudniva,
pa grinsen till att ge horselskador. Det giller savil fordon och batar
(snd- och vattenskotrar, utombordare) som grésklippare, grastrimmers,
hicksaxar och lovbldsare, hushallsapparater och leksaker. Inga nya
produkter bor fi lanseras utan att ocksa ljudnivén testats.

16. Ljuddimpning vid kiillan
Grundprincipen for alla redskap, fordon, apparater och maskiner som
later maste vara att ljudddmpning och isolering byggs in sa att mini-
malt ljud strdmmar ut — inte att utgé fran starkt motorljud och sitta
horselskydd pa anvindaren eller omgivningen. Alla maskiner som
anvinds utomhus och som kréaver horselskydd av sina forare/nyttjare
skall tystas sa mycket att horselskydd inte behovs. Det ér inte rimligt
att forutsitta att ocksa andra manniskor inom horhéll skall ha horsel-
skydd.

17. Fredade tider
Det maste bli allmint accepterat att alla som behover kan fa en ostord
nattvila 7-8 timmar om dygnet, inte bara pa vardagarna utan sarskilt
under helgerna — dven pa landsbygden. Inga regelbundna eller per-
manenta ljudstérningar som inkriktar pd vart behov av sémn och
rekreation bor tillatas (nattflyg, flyguppstigningar med fallskdrms-
hoppning, nattkonserter, motortivlingar, skjutbanor...).
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18. Tillfilliga ljudstarka evenemang

som t ex rockkonserter 1 titbebyggda omraden bor anordnas med
aterhallsamhet och endast om arrangoren givit fyllig forhandsinfor-
mation och héller 6verenskomna tids- och decibelgrénser.

19. Ljudhélsan
Kommuner bér inom ramen for miljoskyddskontorets verksamhet
inrétta en avdelning for Ljudhilsan. Dar skall finnas kompetens for
akustiska insatser inom hela den privata och offentliga, ljudande
miljon.

20. Ljud och revir
Ljud signalerar tillhorighet, egen och andras. Ljud annonserar vem som
har makten 6ver det territorium dir de dominerar, vems sociala spel-
regler som géller. De flesta har behov av en ljudsfér dir den egna
identiteten bekriftas och ritten att vara sig sjilv och kdnna sig hemma
sakerstdlls. Detta géller inte endast musik i privata horlurar e.dyl. utan
ljudmiljon 1 dess helhet. Framfor allt pa arbetsplatser och 1 offentliga
miljoer dr det nddvéndigt bade att forsoka undvika konflikter mellan
akustiska revir och att visa forstielse for enskilda ménniskors behov av
att profilera sin egen akustiska miljo.

Ljudfrid

Kom, tystnad, kom! Med dunkelblaa vingar
Mig 6verhélj och néps de fracka ljuden,
Som vaga sjalens helga sabbat storal!

Erik Johan Stagnelius

21. Behovet av tystnad
Nutidsméinniskans behov av tystnad — av tysta rum, tysta miljoer
utom- och inomhus — dr forbisett och forringat. For var psykiska
balans maste vi fa oaser dér vi kan tinka, meditera, koppla av, inspire-
ras, skapa — eller somna 1 fred.
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22, Tystnader

Decibel dr inte ett métt pa tystnad, utan bara pa ljudets styrka. En
absolut tystnad finns inte for ménniskor med fungerande horselorgan.
Det som finns &r en blandning av ljud och olika slags tystnader. Om
man &r ljudmedveten kan man hora tystnaden i en paus eller mellan
tonerna i en harmoni eller under en skogsfigels sang. For att bli ljud-
medveten maste man tréna sig att lyssna efter tystnader — och deras
innebord.

23. Investera i tystnad
Inled alla viktiga sammantrdden och méten med en stunds tystnad!
Stressen rinner av, man gér ner i varv, kropp och psyke kommer i
balans. Det blir léttare att "stimma in sig" med de andra i gruppen och
na ett bra resultat. Att ta ett djupt andetag och lyssna inat och utat en
stund dr en oslagbar forberedelse infor svdra méten och beslut.

24. Ljudfria zoner
P& offentliga platser bor ljudfria zoner markeras pa samma sétt som t
ex rokare, allergiker, nudister och hundigare m fl ges egna omraden.
"Tyst zon" pa badstranden for dem som vill ha det, "Musikzon" for
dem som vill ha radio och bandspelare med sig.

25. Trafik
Den 6verallt ndrvarande och horbara biltrafiken dr den allra vanligaste
och mest problematiska kéllan till permanent bullerstorning, inte bara i
tatorter utan 1 6kande grad ocksa pa landsbygden. Generellt bor trafik-
bullret minskas med minst 20 dBA i utsatta bostadsomraden genom
tystare fordon och dick, annan vigbeldggning, 6vergdng till kollektiv-
trafik och mjukare korsitt. Stora trafikleder, t ex nya Europa-vigar,
som fordndrar ljudmiljon drastiskt och tar bort tystnaden for gott pa
flera kilometers avstdnd maste lokaliseras med stor hdnsyn tagen ocksa
till dess betydande negativa inverkan pé ljudmiljon. Allt hogre buller-
nivaer fran trafiken accepteras nu utan diskussion. Vallar, plank och
planteringar i titortsmiljon godtas som nodlosningar i stéllet for
nddvindig bullerbekdmpning vid killan, strategiska fordndringar av
trafikledernas dragning och andra trafik- och miljopolitiska beslut.
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26. Naturskona omriden
ar sérskilt kinsliga och bor fredas fran ljudintrang pa alla satt — dér
finns ju redan t ex bil- och eldningsférbud. Ett naturreservats attrak-
tionskraft minskar drastiskt om den totala miljon skédms av helikopter-
flyg, sndskotrar, guidning i hogtalare, musikreklam, jetflygplan, mo-
torbétar.

27. L-méarkning
Det méste skapas politiska riktlinjer som gor det mdjligt att "L-mérka"
kulturhistoriskt och ekologiskt virdefulla miljoer i Sverige pa liknande
sdtt som Riksantikvariedmbetets och Lénsstyrelsernas skyddsforeskrift-
er for byggnadsminnen ("K-mérkning") med stéd i kulturminneslagen.
En hotad ljudmilj6 maste pd laglig vdg kunna fridlysas (L-mérkas) och
skyddas fran vidare markplanering, industriella och teknologiska for-
dndringar, akustisk skovling, dvs regleras pa sadant sitt att objektet
bevaras orort. Har skall besokare ha mdjlighet att uppleva miljon ljud-
missigt/akustiskt intakt: inga bilar 1 ndrheten, ingen hogtalarmusik,
inga utomhusarrangemang som léter, inga frimmande ljudinstalla-
tioner, inga flygplan i luftrummet 6ver naturreservat. Savil enstaka
ljud som hela miljoer skall kunna L-maérkas, t ex. naturreservat,
utomhusarenor, bruksmiljéer (t.ex. Leufsta bruk) vildmarker, unika
bostadsomraden och kvarter, konsertsalar. (Den unika Riddarhussalen i
Stockholm, dir landets forsta offentliga konserter holls frdn 1731, &r i
dag akustiskt skdndad av bil- och tigtrafik och kommer att blir helt
oduglig som musiklokal om" tredje spéret" genomfors.)
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Gamla och nya ljudmiljéer

Lyssna till den granens susning
vid vars rot ditt bo &r fastat

Kalevala

28. Tystare tekniksambhiille
"Meningen med den tekniska utvecklingen bor vara att tjana ménnis-
kan, att géra hennes liv mer angendmt och berikande. Logiskt sett bor
alltsa de tekniska framstegen leda till mindre buller, inte mer."
(Gunther Lehmann).

29. Tystare kontor
Den nya informationsteknologin har i sig stora mojligheter att bli
mindre bullrig &n den gamla tunga transporteknologin. Det géller att
redan fran borjan 1 utvecklingen av denna teknologi fora in ljudet som
en viktig kvalitet. Nya datorer har lika bullriga fliktar som gamla,
vilket dr onddigt. Kontor var forr tysta arbetsplatser, i dag blir de
med allt fler apparater ocksa allt bullrigare.

30. Landsbygdens ljud
Medan landet forr var mycket tystare dn stdderna okar bullret pa
landet nu s& mycket att de akustiska problemen nérmar sig eller
overtraffar stidernas. Snoskotrar, bullrande farjor och motorbatar,
flyg och det allt finmaskigare nétet av bilvdgar sprider buller. Det
storskaliga, mekaniserade jordbruket bullrar ocksa allt mer, ofta pa
ett som det forefaller ndstan okontrollerat satt. Dar man forr fran en
bondgard mest horde honornas kackel och héstarnas gndggande strom-
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mar det i dag ut en stindig ljudmassa fran silor, traktorer, spannmals-
torkar, ventilationsflédktar och en méngd olika maskiner. Det géller att
hejda landsbygdens ljudférslumning och vanda utvecklingen innan vi
byggt oss fast vid bullriga 16sningar.

31. Ljudmuseum/ljudbank
Manga ljud forsvinner ur vér levande kultur och bér dokumenteras
innan de helt dor bort: transportmedel som anglok och gengasbilar,
hushallsredskap som smorkdrnan och spinnrocken, men ocksé de ljud
vi nu lever tillsammans med: stadens ljud, telefaxsignalen, person-
sOkaren, matrisskrivaren... Nagra ljudkillor férsvinner helt, andra byter
snabbt skepnad. Ett offentligt ljudmuseum bdr inréttas, antingen som
underavdelning till ett av landets lansmuseer eller till Arkivet for ljud
och bild (ALB).

32. Cyber
Grénsen mellan verklig verklighet och konstgjord verklighet (Virtual
Reality, VR) i1 bildmonitorer, telefonledningar och databaser blir allt-
mer flytande. VR innebédr andra lagar om tids- och rumssymmetri och
hir dr horseln ett viktigt instrument for 6verlevnad. Med hjélp av hor-
seln bedomer vi avstand, tid och rum. Darfor maste storre vikt laggas
vid synkroniseringen av ljudbild i VR-tekniken som i dag domineras av
bilden.

33. Akustisk gestaltning av offentliga platser
Aktiva och avkopplande ljudmiljéer kan medvetet skapas i det offent-
liga rummet. Torg och smé oaser har i alla tider utformats for att skapa
specifika ljudupplevelser. Fontdnens vattenporl, kastanjetradets 16vsus
och ekoeffekterna mellan husgavlarna har ackompanjerat vardagslivet.
En varierad arkitektur med olika material 1 viggar och gatubeldggning
kan skapa en akustisk atmosfér som &r stimulerande likt en musikalisk
komposition. Pa lampliga platser kan ljuden profileras och tillétas
fdnga var uppmérksamhet. P4 strandpromenaden méter vi en vindharpa
som accentuerar vindarnas lek. Solljuset kan transformeras till klang-
schatteringar som avspelas genom ménniskans rorelsemonster. Det ér
mycket viktigt att omsorgen om den framtida ljudmiljon inte stannar
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vid forbud, inskridnkningar eller regler. Stort intresse méste dgnas 4t att
skapa positiva, fascinerande och skona ljudmiljéer med modern teknik,
for nutidsménniskan. Dit kan t ex hora tillfalliga och spektakulira
evenemang som utomhuskonserter over vattendrag, vid bergvéggar etc.
med de nyaste medierna.
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Det totala lyssnandet

Formégan att lyssna pa och kidnna igen ljud och tystnader utvecklas
redan i moderlivet. Horselsinnet dr det enda som man anvinder pa
ungefdr samma sétt bade fore och efter fodseln. Forutom att det i sig
sjalvt har en kraftfull existentiell betydelse far det darfor dven para-
digmatisk inverkan pa hur de 6vriga sinnena anvénds.

Horseln samspelar naturligt med synen, lukten och kénseln. Rubbar
man mojligheterna for ett sinne stor man helheten, vilket alltsd paver-
kar de andra.

I staden rubbas flera sinnens mdjligheter radikalt, och ddrmed dven
deras naturliga interaktion. Det sinne som klarar sig bdst dr synen, som
dven av historiskt-kulturella skdl kommit att dominera i vésterlandet i
var tid.

I staden kénner vi fa dofter. Vi gar mest pa slita ytor, och behover
knappast anvénda balanssinnet. Bullret doljer informationsbérande ljud
och forgrovar vart lyssnande. Kidnseln och det taktila sinnet under-
stimuleras — vi gér i tjocka skor som hindrar f6tterna att kéinna under-
laget, vi ror ritt sdllan vid ndgot med hédnderna och nuddar nédstan
ingenting.

Sambandet mellan horseln och de andra sinnena &r inte naturligt 1 en
stad dér ndgra sinnen ndstan slds ut och synen gynnas. Vi hor manga
ljud som enbart buller eftersom de inte kopplas samman med annat. Vi
hor till exempel bilbuller nér vi inte ser ndgra bilar, eller kdnner lukten
av dem, dn mindre kdnner dem taktilt.

Vi vénjer oss vid att ta in informationer om omvérlden via ett sinne i
taget, och skaffar oss alltsd inte den flerdimensionella sinnesinforma-
tion som &r naturlig for att kunna orientera sig i olika miljéer, och som
ar naturlig for oss som biologiska och sociala varelser.

Vi gér in i ett bageri nér vi ser nybakade bullar i fonstret. V&l inne
kdnner vi doften. Vi kdper bullarna och bar den varma prasslande
pasen i handen, och iter bullarna sedan pa gatan. Detta ir en kedja av
sinnesfornimmelser som &r sa pass ovanlig i staden att vi upplever den
valdigt starkt.
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Man borde kunna planera stiderna sa att sidana kedjor blev vanliga.
For att ge tillbaka ljuden och horseln deras roll 1 ett stort informa-
tionssammanhang och sinnessammanhang maste man ingripa i stiderna
pa olika sitt som saknar direkta samband med ljud.

Négra enkla saker vore till exempel:

- att aldrig asfaltera gangarna i parkerna, bara grus och sand.

- att rena luften sd mycket fran framfor allt avgaser att vi kdnner dofter
bittre

- att minska onddigt artificiellt [jus sd att man klara morka nétter kan se
stjdrnorna

- att behélla backar och andra nivéaskillnader

- att bygga ut hela nit av cykelbanor och joggingstigar

- att ge tillbaka vattnet dess centrala roll 1 stiderna som det alltid haft
sedan stidernas tidiga historia (springbrunnar, brunnar, kanaler, batar,
sjotransporter).

Dessa forslag och tanken bakom dem kan verka romantiska och passa
déligt med vad ménga tycker att en modern stad faktiskt &r.

Det finns ju en modern stadsromantik som sdger att en stad ska vara
skitig, bullrig, bensindoftande och neonlysande. Men det enda viktiga
med en stad dr att den dr en mdtesplats for mdnga méinniskor, en plats
ddr ménga minniskor bor.

1 en stad bor mdnniskorna, inte maskiner, hus och bilar, ha huvudrol-
len. Mdnniskorna bor sa tydligt som mojligt kunna uppleva varandra.
Att det skulle vara pa ndgot sdtt positivt stadsmdssigt att vi pd grund av
buller och ddlig luft inte ska hora sa mycket eller kdnna dofter dr en
sjuk tanke.

Mainniskan é&r till sinnena samma varelse som for trettiotusen ar
sedan, langt innan stdderna byggdes. Vi anvénder véra sinnen pa
samma sétt som da. Vi har fatt glasdgon och hogtalare och annat. Men
de dr ju ersittningar, inga forbéttringar.

(LR)
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HOr du mig?
Om hdorseln och ljudmiljon

Ljudets inverkan pa ménniskan
Ljud har bdde positiva och negativa effekter pa mianniskan. Den vikti-
gaste positiva effekten dr mojligheten att kommunicera med andra
méinniskor via talhorsel. Musik dr for manga ménniskor en ljudvérld
utan vilken livet vore odndligt mycket fattigare. Allehanda miljéljud
fran var omvérld — golvknarret frdn grannrummet, posten som ramlar
ner i brevladan, faglarnas kvitter, hundskallet i fjdrran en solig sep-
tembermorgon — ger oss en mingfasetterad och meningsfull kontakt
med var omvirlds allehanda aktiviteter. Andra ljud signalerar faror i
omvérlden — ljudet frdn annalkande bilar pa gatan, knéppsignalen vid
overgangsstillet eller brandlarmet. Den positiva sidan av ljud handlar
alltsa 1 stor utstrickning om att ljud formedlar information som ar
viktig eller behaglig for oss.

En viktig negativ effekt ar risken att starka ljud som varar linge kan
skada horseln. Ljud kan ocksa stéra méinniskan, dels genom att man
avbryts i ndgot som man koncentrerar sig pé, en komplicerad arbets-
uppgift eller en intressant lasning, dels genom att man aktiveras till en
forsvars- eller flyktreaktion som paverkar blodcirkulationen i kroppen.
En annan form av storning &r nér olika ljud dverrdstar varandra, t ex
nér trafikbuller gor det omojligt att samtala pé trottoaren. De flesta av
dessa storande effekter kan ses som stressfaktorer som gor att man blir
trott ndr man utsatts for alltfor mycket ljud under alltfor 1ang tid.
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Horselskadades problem

En horselskada innebar néstan alltid att vissa ljud, framst diskantljud,
blir ohorbara eller svagare dn normalt. Detta orsakar t.ex. att tal later
otydligare dn for den normalhérande, utan att for den skull forlora sin
normala styrka, sin volym. Men dessutom orsakar horselskadan olika
forvrangningar av ljudet. Det skadade Orat formar inte lika bra over-
satta en komplicerad ljudbild till nervsignalmonster darfor att inner-
orats fina harceller skadats. En konsekvens av detta ér att den horsel-
skadade har svarare att sérskilja olika ljud fran varandra. Horselskadan
ger upphov till att ljudkvaliteten forsédmras, trots att ljud ar klart hor-
bara. Tydligast mérks detta genom att den horselskadade stors mera dn
den normalhdrande av buller och behdver en avsevirt bullerfriare lyss-
ningsmiljo for att kunna uppfatta tal lika bra som den normalhdrande.

Aldres problem
Aldrandet innebir gradvisa forindringar i ménniskans kropp. Ocksé
formagan att uppfatta ljud drabbas. Detta innebir dels att sjélva horsel-
organet ofta forsdmras, dvs att man far en aldersorsakad horselskada.
Men ofta innebir det ocksa att nervceller hogre upp i1 hjdrnans horsel-
banor fordandras. Detta leder till att hjdrnan inte kan analysera de ljud
som Orat tar emot lika exakt och lika snabbt som i yngre ar. En typisk
foljd av detta &r att den dldre lyssnaren har svarare att uppfatta ljud,
t.ex. tal, 1 en bullrig milj6 eller i lokaler med mycket eko.

Sprakliga minoriteters problem
Mainniskans hjérna lir sig under barnadren att uppfatta tal pd moders-
maélet med en fantastisk skicklighet. Detta gor att den som har normal
horsel och dr ung och frisk kan uppfatta vad som ségs dven i situationer
dér storande buller &r starkare 4n talet, men pa andra sprak dn moders-
malet klarar vi inte detta. Det beror pa att vi lirt oss dessa sprak forst
senare 1 livet nér hjérnan inte lika effektivt kan ldra sig kiinna igen och
tolka de olika ljudmonster och de sprakliga regler som géller for det
aktuella spriket. En ménniska som skall uppfatta tal pa annat sprik &n
sitt modersmal stors darfor mera av bullriga miljoer eller ekoeffekter i
stora rum.
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Leksaker med starka ljud
Barn attraheras ibland av starka ljud. Vissa leksaker, mest typiskt
knallpulverpistoler och pasksméllare, men ocksé t.ex. leksakstelefoner,
leksakstrumpeter och mycket annat, kan alstra starka ljud. I synnerhet
om ett ora kommer néra ljudkillan, t ex. om man fyrar av en
knallpulverpistol alldeles intill 6rat, blir ljudnivaerna mycket hoga och
innebdr stor risk for horselskada. Leksaker som alstrar starka ljud bor
undvikas, frimst av omsorg om barnens horsel men ocksa naturligtvis
darfor att de ldtt bidrar till en meningslés nedsmutsning av ljud-
miljon. (SA)
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Ljud och kansla

Ljudet av en silkesstrumpa som sléangs
over en karmstol kan uppfattas som ett
piskrapp av den svartsjuke.

Britt Edwall

Vi betraktar girna musik och ljud som ting. Fenomen som vi kan finga
in och beskriva. Genom inspelningar, notbilder eller akustiska analyser
behandlar vi ljuden som sjdlvstindiga objekt utanfor manniskan. Dessa
ljudobjekt dr emellertid bérare av den primédra upplevelse som &r ren
kdnsla. Den emotionella upplevelsen dr mycket svér att fanga in och
verbalisera, varfor vi sé ofta stannar vid den yttre beskrivningen av
ljudobjekten.

Varje ljud ar laddat med en upplevelse! Alltifran de djupt liggande
biologiska reaktionerna som &dr neddrvda genom ménniskans hela
utveckling, associationer av "lejonets rytande, backens porlande,
vinden i trddet, andning, hjértslag, hinders arbete" till abstraktioner av
ljud som via motorik och gestik bildar en ljudande tanke — musik. Néar
vi diskuterar vér ljudmilj6 maste vi forsta vidden av hela &mnet.

Ljuden har en historisk forankring i naturen och i ménniskans utveck-
lingskedja. Biologiska funktioner av rorelse, gestik, reaktionsmonster
som avspeglar sig i ljud. Ljud kan vara lockande, parningsljud, eller
avskrickande, hotande, revirmarkerande. Signalfunktionerna i ljud kan
vara utvecklade, ljuden &r kanske direkt betydelsebérande. Eller tvért-
om, ljud ar vaga uttryck for kdnsloldagen, for upplevelsen av att finnas
till, uppgé 1 vérlden.
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Musikens sprak vilar pd ett hav av upplevelser och erfarenheter ned-
arvda alltifran livets begynnelse. De senaste 100 dren har ljudmiljon
fordndrats radikalt. Industrialismen och den elektroniska kommuni-
kationen har totalt férdandrat vér ljudande vérldsbild. Vi lever nuien
oerhort fortitad ljudvarld dar vi manga génger inte ens forstar vad
som dr upphovet till ett ljud, om det representerar en verklig hin-
delse eller om det &r ett "fejkat" ljud, fel ljud pa fel plats, kanske en
syntetisk rost, ett meddelande utan avsdndare. De ljudnivaer vi har
bakom oss 1 evolutionen har plotsligt eskalerat dithén att vi riskerar
att fa leva 1 ett permanent dén dér vi far svart att artikulera oss och
kommunicera med var omvarld. Varje ljud kraver sitt eget revir.
Avstands- och rumsupplevelsen ér en kvalitet 1 sig.

Att radikalt fordndra ljudvéarlden sétter sina spdr. Det dr inte bara en
frdga om en fordndrad yttre miljé. Ljuden ar barare av kinslor. Déliga
ljud besudlar véra kénslor. De djupaste kédnslorna dr viktiga for vara
liv. Fér vi inte uppleva tydligheten 1 ljudvirlden, ljudens meddelanden,
proportionerna mellan aktivitet och vila, mdjlighet till ostérd kommun-
ikation, tids- och rumsupplevelse och kinslan av varandet i tillvaron,
sd stér vi snart infor en mental psykos.

Om vi forstar att ljud inte bara ér ljud, som kan métas med dB-instru-
ment och beskrivas med sin allmédnna utbredning, utan framfor allt ar
starka kanslor djupt rotade i varje ménsklig individ, har vi en béttre
forutsittning att forstd de reaktioner som blir f6ljden av en omedveten
ljudalstring i vir omvirld.
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I tystnaden fér vi tillfdlle att hora oss sjilva.

Tiden bor 1 tystnaden.

Viért behov av tystnad dr nu storre @n att bryta den.
Ljud har sin tid och icke-ljud sin.

Varje onddigt buller &r ett brott.

I tystnaden dr horseln som mest alert.

Tidigare var ljud diskreta eller starka och korta. Idag ar de
onaturligt uthallna — och de trékar ut och sdver oss.

En géng i tiden var stillhet en viktig passus i en oskriven lag
om maénskliga rittigheter. De heliga dagarna var stilla
dagar. I kristendomen var séndagen den tystaste dagen
innan den blev en forstroelsedag.

Ljud paverkar hjéirta, mage, andning, muskelreaktioner,
blodkérl, hormoner, sémnrytm och arbetstempo.

Ljud péverkar vara sinnen, kénslor, drémmar, tankar och
fantasi.

Ljud &r den miljopdverkan som drabbar oss mest i nuet.

Vi ndr aldrig varandra genom att dverrosta varandra — bara
genom att lyssna till varandra!

(LN)
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