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10. Omvand alderism?

Gestaltningar av 100-dringar i svenska
tidningar

CRISTINA JOY TORGE & ROSITA NYMAN

Det borjade med en tankevackare

I november 2019 publicerade The Guardian en intressant
artikel kring striden om den egentliga aldern pd kvinnan som
anses vara varldens dldsta manniska (Hoad 2019). Rekordet
tillhor Jeanne Calment, en fransk kvinna som enligt uppgifter
blev 122 ar och ar den enda manniskan som har passerat 120-
arsaldern. Artikeln berittade hur en forskare gravde i mot-
sagelsefullheter i Calments historia och ifragasatte hennes iden-
titet. Forskarens tes, som bygger pa offentliga dokument och
intervjuer, var att kvinnan som dog 1997 och som pastods vara
Jeanne var i sjilva verket hennes dotter, fodd 1898. Enligt denna
sa kallade "switch-teori” tog dottern Yvonne 6ver sin mammas
identitet nar denne dog av lunginflammation 1934, med motiv
att slippa den enorma arvskatten. Med pappan troligen med-
skyldig till identitetsutbytet, pastds Yvonne ha levt under
Jeannes identitet fram till dennes déd. Férutom den forsknings-
metodologiska debatten som switch-teorin vackte, hade teorin
ocksa vackt starka kinslor bland Arles-bor, som anser Jeanne
Calment vara en "symbol for Arles”. De initierade en motrorelse
for att forsoka dementera forskarens pastdenden. Artikelns
slutsats var att om switch-teorin kunde bevisas (teoretisk
mojligt med en DNA-test) skulle det orsaka stor medial upp-
marksambhet, for att inte tala om ett forandrat kunskapslage om
mansklig livslangd. For en socialgerontolog vacker det en annan
fraga: Vad skulle det innebdra om Calment, firad for att vara den
dldsta mianniskan som ndgonsin har levt, visade sig inte vara
mer &n en "vanlig” manniska som inte ens fyllde hundra dr?
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Bill Bytheway skriver att for att forsta dlderism fullt ut maste vi inse
att vi lever i "samhéllen som genomsyras av olika forhallningssatt till
alder som vi alla lar oss beakta och maste forhalla oss till, dock utan
att behova reflektera kring dem” (Bytheway 1995 s. 9 forf. évers.). |
vara dagliga liv anvander vi oss av normer om alder som vagledning i
hur vi ska forhalla oss till andra, till exempel genom inldrda beteenden
i sociala kontakter med personer i olika aldrar (Tornstam 2011).
Konstruktioner om och kring olika aldrar utgor ocksa en basis for att
tillskriva tilltdnkta egenskaper och status, vilket har betydelse for
alderism (Hagestad & Uhlenberg 2005; Krekula 2010; Narvadnen
2009). Negativa fordomar mot den dldre dldersgruppen bygger ofta pa
idén att ungdom ar en mer dynamisk och givande livsfas dn alderdom.
Gerontologer papekar ocksa hur dlderdom ofta har ramats in utifran
sociala och medicinska problem, vilket bidrar till att mala upp den som
en sarskilt problematisk livsfas och forstarker de laga férvantningarna
i samhallet mot personer i dldre dldersgrupper (Twigg & Martin
2014). Alder - i synnerhet att "vara gammal” - ar alltsa inte en egen-
skap utan en social kategorisering med vars hjalp vi differentierar
mellan olika personer och grupper och betraktar och behandlar dem
annorlunda (Krekula, Nikander & Wilinska 2018; Levy 2001; Levy &
Banaji 2002).

Sedan alderism myntades som begrepp 1969 har forskningen om
alderism saledes vidgats fran att enbart handla om en specifik typ av
diskriminering mot aldre pa grund av hog alder (se Butler 1975), till
att ocksa belysa den underliggande relationen mellan dlder som social
konstruktion och social positionering av olika aldersgrupper. Efter-
som dldre personer oftare drabbas av dlderism har bade teoretisk och
empirisk forskning om alderism fokuserat pa negativa stereotyper,
forestdllningar och bemodtanden som drabbar dldre personer, dir
dldres status minskar med stigande dlder (Iversen, Larsen & Solem
2009; Levy & Banaji 2002).

En annan vinkel for att forsta alderism
Detta kapitel tar en annan infallsvinkel. I stillet for att problematisera
de aldres laga status "underifran” dar yngre vuxenliv anviands som

standard, vill vi rikta uppmarksamhet langre upp i aldrarna och till
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den hdjning i socialt anseende som forekommer nar dldre personer
nar ovanligt hog alder, sarskilt 100 ar och uppat. Vi vill alltsa utforska
den tendens i samhallet att betrakta extremt hog alder (1004 ar) som
en prestation, dir en stigande dlder — i stillet for att ses som en risk-
faktor for mer negativ dlderism— plétsligt utgor sjilva grunden for hog
beaktning av den dldre. Hur statushojningen gar ihop med den
klassiska definitionen av alderism, dar aldre personer behandlas
samre pd grund avsin hoga alder dr intressant, da 100 ar blir en vand-
punkt. Ar det ett tecken pa en slags omvind alderism att det anses
nastintill vara en respektingivande bragd att fylla hundra ar? Eller ar
det en formorkning av vanlig dlderdom "fran bada sidorna”, dar
ungdomen representerar ett forlorat ideal, samtidigt som att extremt
langt liv blir ett bevis pa att det gar att ta sig igenom alderdomen som
"en overlevare”?

Eftersom gruppen 65+ har ett dldersspann pa upp emot 50 ar, ar
det mojligt att studera alder och status "uppifran”. Syftet med kapitlet
ar saledes att problematisera dlderism genom stereotyper om extremt
hog alder — snarare dn ungdom — som lins. Genom att belysa stereo-
typer och attityder om hundraaringar som aldersgrupp vill vi bidra till
att forsta olika alderistiska synséatt pa aldre.

Teoretiska utgangspunkter

Sedan urminnes tider har méanniskan varit besatt av langt liv, vilket
har fatt uttryck genom flera millennier och olika civilisationer, i
religion och filosofi, konstnarliga och kulturella uttryck och dven inom
vetenskaplig verksamhet (Lucke & Hall 2005). Att leva ldnge ar ett
betydande folkhdlsomal, och tack vare framgang inom medicin och
sambhalle lever vi i dag langre dn nagonsin, med bade utokad medel-
livslangd och ett 6kande antal som lever till hundra ar (Overall 2003;
Robine & Cubaynes 2017). [ Sverige har antalet hundraaringar 6kat
exponentiellt sedan 1960-talet, och det finns i skrivande stund drygt 2
200 som har fyllt hundra ar (Drefahl et al. 2012; Modig et al. 2017; SCB
2020). Jakten och fascinationen 6ver langt liv ar dock fortfarande lika
levande som den alltid varit, till exempel i kdndiskocken Fredrik
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Pauluns "biohacking”-projekt for att oka sina chanser till langt liv,
saval som i hyllningen av den uppméarksammade bloggaren Dagny
Carlsson, som i ar (2020) har fyllt 108 ar.

Fascinationen 6ver ett langt liv kontrasterar a andra sidan mot den
fruktan som manga kanner infor att vara gammal och skroplig - den
fruktade fjarde dldern som ar det aktiva dldrandets motpol. I ljuset av
att ett langre liv blir en verklighet for allt fler, framstar hog alder som
ambivalent och problematisk. Optimismen 6ver att allt fler lever
langre och med bibehallen vitalitet "spricker” i moétet med en verklig-
het dar ocksa manga i riktigt hog alder lever med siamre psykisk och
fysisk funktion, nedsatt anpassningsformaga och oOkad sarbarhet
(Baltes & Smith 2003). Kulturellt har fjarde dldern fatt symbolisera allt
som inte ar onskvart i hog alder - verkliga eller inbillade hot - sdsom
maktloshet, orkesloshet och avsaknaden av val (Higgs & Gilleard
2015).

Kydd etal. (2018), som dr en av de fa som har kommenterat hundra-
aringars anmadarkningsvirda status i forhdllande till alderism och
fjarde aldern, noterar att elandesbilden utmanas av hundraaringar pa
flera satt, till exempel att de enligt matningar har farre funktions-
hinder, och att de uppger sig ha en stark kdnsla av bemastring. Detta
overensstammer med vad vi funnit kring senaste forskningen om
hundradringar, som till en stor del handlat om positiva upplevelser,
som att hundradringar sillan kdnde ensamhet (Mackowicz & Wnek-
Gozdek 2018), att de har haft positiva erfarenheter av sina liv och sin
vardag, liknande gerotranscendens (Ratan & de Vries 2020). Specifika
svarigheter som drabbar hundraaringar dr underbeforskade (Jopp et
al. 2016). I gapet mellan langt liv som dnskvart och fjarde aldern som
icke onskvérd, avbildas darfor hundradringar som modeller for ett
gott dldrande (Borras et al. 2020). Andersson (2007) menar att varje
land har sadana "prolongivitetshjaltar”, vars livsberattelse ger tro-
vardighet till att dnskan om en lang och drevordig dlderdom ar mojlig.
Att fylla hundra ar ar nagot som forvandlar fruktan éver den fjarde
aldern till ett firande, dar de dldre individerna blir symboler for
mansklig triumf och resiliens (Kyddet al. 2018).

Det 4r emellertid en 6ppen friga vad framgangsbilden innebir. A
ena sidan ar det beundransvart att de allra dldsta kan uppleva god
fysisk och psykisk halsa. A andra sidan kan ocks3 hyllningen vara ett
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uttryck for samma active ageing-diskurs som praglar tredje aldern -
"gamla idéer i nya kldder” - med langlevare som forebilder for hur
man ska aldras vl (Andersson 2007).

Andra alderismer

[ sin diskussion kopplade inte Kydd et al. (2018) sina observationer
om perspektivforvandlingen kring hundradringar till en problemati-
sering av alderism "uppifran”. I stillet fick exemplen om hundra-
aringar vara undantagen som bekraftade regeln kring vad personer i
tredje aldern (dvs. aktiva dldre) trodde om dnnu aldre personer. I var
diskussion vill vi darfor tillagga tva aspekter av alderism, som kan
bidra till kopplingen mellan den férskonande bilden av hundradringar
till den allmdnna diskussionen om alderism.

Det forsta ar positiv dlderism, som avhandlas av Palmore (1999).
Palmore gor det mojligt att studera uttryck for positiv alderism
eftersom han definierar alderism som "férdomar mot eller for nagon
aldersgrupp” (s. 4). Det vill sdga tittade Palmore lika mycket pa nega-
tiva stereotyper och férdomar, som pa sarstillning, positiv stereo-
typifiering och 6kad maktposition pa grund av alder. Enligt Palmore ar
positiv alderism lika problematisk som negativ dlderism da den ocksa
leder till generaliseringar och osanna pastaenden om olika alders-
grupper. Positiv dlderism kan dven spada pa negativ alderism, till
exempel om dldre personer framhéver en positiv bild av sin alders-
grupp genom att féormorka bilden av en annan aldersgrupp (s. 115).

Att forskning om positiv dlderism inte ar lika vanlig som forskning
om negativ dlderism kan, enligt Snellman (2018), ha att géra med ett
normativt stallningstagande och onskan av forskare att bekdmpa den
negativa diskrimineringen, dven om det innebér att forskarna sjilva
valjer ut en viss definition av dlderism som enbart negativa fordomar.
Palmore ar dock inte ensam om att poangtera betydelsen av positiv
alderism i olika sociala processer, som pa ett omedvetet satt gynnar
eller missgynnar vissa aldersgrupper (Iversen, Larsen & Solem 2009).
Alderismens mekanismer dar alder ar grund fér social positionering
tycks dndd vara samma oavsett om det dr negativ eller positiv
alderism.
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Ett annat begrepp som kan bidra till diskussionen ar medlidande-
dlderism (eng. compassionate ageism, se Binstock 1983), som enligt
Palmore (2003) dr en av de socialpsykologiska tillaimpningarna av
begreppet alderism. Medlidandedlderism skiljer sig fran paterna-
listisk negativ dlderism som orsakas av stereotyper av dldre som
svaga, odugliga och inkompetenta. Den orsakas snarare av en barm-
hartig installning att dldre behdver beskyddas och tron att dldre
erfordrar mer hjilp an de faktiskt gor (Binstock 1983; Pasupathi &
Lockenhoff 2002).

Trots att medlidandedlderism inte bygger pa ndagra negativa
fordomar, kan det i vissa sammanhang vara en mer tydlig form av
alderism och kan ocksa ha negativa konsekvenser, till exempel att
dldre inte ges ratt hjalp (Reynolds 1997). I en europeisk enkidt om
synen pa och erfarenheterna av alderism framkommer att attityden
mot dldre inte sillan dr nedlatande och att andra méanniskor later
tycka synd om den &ldre personen i vialmening, vilket ocksa kan
paverka de dldres mojligheter i samhallet (Abrams et al. 2011).

Hur gestaltas hundraaringar?

Vad finns det da for stereotyper, attityder och varderingar om hundra-
aringar i en svensk kontext? Visar den verkligen en forhojd status? Vad
kan detta i sa fall siga om synen pa dlderdom och olika alderismer?
For att undersoka detta har vi analyserat artiklar i svenska tidningar
dar hundraaringar omnamns.

Utifran socialkonstruktionism ar kunskap om verkligheten aldrig
bara ”ar”, utan konstrueras i ett hiar och nu i sociala processer och blir
synlig genom diskursen (Berger & Luckmann 1966). Media ger alltsa
inte bara en enkel spegelbild av realiteten eller oskyldigt reflekterar
det som tycks och forsiggar, utan ar en medkonstruktér av olika sam-
halleliga diskurser (Iversen & Wilinska 2020). Analys av medietext
har utvecklats historiskt fran att fokusera enbart pa lingvistik eller
innehall, till att i allt hogre grad analysera diskurser, dar media ses
som en betydande aktor som ramar in och féorvandlar hur problem och
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fenomen ska forstas (van Dijk 2011). Genom val av det som presen-
teras, doljs eller forstarks samt hur det presenteras, konstrueras alltsa
ett visst satt att forstd den som gestaltas, samtidigt som media ocksa
hdmtar fran gemensamma forstaelser.

Iversen och Wilinska (2020) podngterar att det finns skal att
granska sitten, varav olika forskénande eller stigmatiserande bilder
presenteras som sanningar. Till exempel kan 6kningen av positiva
forestdllningar av alderdom i media vara en effekt av att forsoka
dampa angest for hog alder och samtidigt ett grepp for att kunna na en
vdxande kundgrupp av dldre konsumenter (Rozanova 2010; Yldnne
2015).

Diskursanalys kan ocksd ge inblick i hur radande varderingar
konstrueras. Vad galler édldre, papekar Nilsson (2008) att medias
forestdllningar om &dldre och aldrande oftast ar skrivna fran ett
"utifranperspektiv”, dar dldre blir ett amne for diskussion utan att de
sjalva deltar som medskapare i dessa forestillningar. Med hjalp av
diskursanalys ville vi veta i vilka sammanhang och pd vilka satt
hundraaringar gestaltas i svenska tidningar och vilka antaganden och
varderingar som kunde kopplas till just denna aldersgrupp.

Analys av artiklar

Under varen 2020 gjorde vi en sokning via Retriever mediearkivs
databas som innehaller digitala nyheter fran de stora dagstidningarna,
landsortstidningar, tidskrifter samt affarspress. Retriever ar Nordens
storsta digitala nyhetsarkiv, vilket vi ansag mojliggjorde ett brett
urval. I Retriever har vi anvant oss av sokord som ar relaterade till
aldrarna 100-105 ar. Initialt gav detta manga traffar som inte var
relaterade till hundraariga personer (sdsom hus och foreningar) och
darfor anvandes ocksa mer specifik sokning inom varje alderskategori
med sokord som: /iv, man, kvinna, fira. Tidsspannet var 1993-2020.
Var sokning gav 1 468 artiklar, som gicks igenom och sorterades
utifran relevans. Inklusionskriterier for analysen var att artiklarna
hade publicerats i svenska tidningar, att de handlade specifikt om
personer 100-105 ar samt att de hade tillrackligt mycket information
for att kunna analyseras i forhallande till syftet. Artiklar som bara
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namnde hundradriga personer, artikeldubbletter, ogiltiga artikel-
traffar samt artiklar med betalvaggar raknades bort. Kvar till analysen
blev 235 artiklar, bade nyhetsartiklar och artiklar fran de sa kallade
familjesidorna dar firanden uppmarksammades.

Artiklarna lastes igenom och granskades ett flertal ganger for att fa
en kénsla for materialet. De lades sedan in i datahanterings-
programmet NVivo (QSR International Pty Ltd 2020) for att kunna
skapa kategorier pa ett smidigt och konsekvent sitt mellan de tva
forfattarna. I var analys har vi forutom att ta hansyn till artiklarnas
innehall dven analyserat kdnslor och antaganden som formedlas i
spraket. Pa detta satt kunde vi analysera (1) i vilka sammanhang
hundradringar omnamns, (2) pa vilket satt alder tycks vara relevant i
héndelsen (3) samt vilka kanslor och varderingar som vackts i artik-
larna.

Hundraaringar i nyheterna

Nyhetsartiklarna handlade om olika typer av hdandelser som hundra-
aringar rakat ut for, dels positiva i bemarkelsen att de bidrar till ett
gott skratt, dels negativa da det innebar att personen har drabbats av
eller utsatts for nagot. Handelserna ar egentligen nagot som skulle
vackt uppmarksamhet om det hade hdnt en person i yngre alder.
Daremot far handelserna antingen en skamtsam eller grov innebord
da personer som det roér ar en hundraaring. Samtidigt verkar artik-
larna dra nytta av gemensamma underliggande forstaelser av och
kring hundradringar, for att provocera lasaren till kinslor av skratt
eller ilska.

Barn pa nytt

Exempel pa roliga handelser ar aldersforvaxlingar. Det finns exempel
dar hundradringar forvaxlades i myndigheters datasystem och togs
for att vara smabarn, fatt brev for att starta i forskolan, erbjudits
skolskjuts eller att fa komma till biblioteket for att hamta en barnbok.
[ vissa av dessa fall har breven adresserats till hundraaringarnas
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vardnadshavare, som da ir deras vuxna barn. I dessa nyheter ar det
ytterligheterna mellan riktigt 1dg och riktigt hog dlder samt tanken att
en person sa langt upp i aren skulle misstas som barn som vacker den
mediala uppmarksamheten. Forforstaelsen om olika livsfaser gor att
en hundradring inte gar ihop med vissa aktiviteter som att hamta
barnbok pa biblioteket, och i nagra fall har rubriceringen valts for att
understryka och spela pa just alderskrocken (t.ex. "Hundraaringen
nobbade dagis”, Ystads Allehanda 2007-01-29).

Artiklarna, som har en lattsam ton, berattar hur berérda har reage-
rat med humor och de forklarar vad som blev fel. Alderskrockarna
beskrivs som oskyldiga och aven lite gulliga. I en artikel dar en
hundradring kallades till forskola forklarar barn- och ungdomschefen
i kommunen att felet ar pinsamt och lite charmigt ("104-aring kallad
till forskolan”, Svenska Dagbladet 2006-04-02). Aven intervjuade
dldre och anhdriga bjuder till skamt. Till exempel sa en dotter: S roligt
att du ska 14 bérja pd fritids, mamma. Be viardnadshavaren att se till att
du inte blir overkérd nir du ska éver vdgen! ("Kallad till forskolan -
100 ar for sent”, Aftonbladet 2016-04-02).

Forfordelade hundradringar

Nyheter av negativ karaktar finns det flest av i materialet. | kontrast
mot de lattsamma nyhetshandelser ddr informationen om hundra-
aringars alder vacker till humor, far i stéllet dessa artiklar en grovre
eller mer allvarlig inneb6rd nar dldern anges. Det fanns enbart ett fatal
artiklar i materialet dar alder pa hundraaringar nimns utan antydan
till dess betydelse i sammanhanget och bara som bakgrundsinforma-
tion. I likhet med de lattsamma nyheterna, verkar det alltsa vara sjdlva
aldern som ger handelserna ett 6kat nyhetsvarde. Samtidigt bidrar
antydan om hundradringarnas alder till en uppfattning att handelsen
ar mera oratt 4n vad den kanske annars hade varit, sarskilt eftersom
handelsen lika garna kunde ha drabbat andra aldre, dldre med funk-
tionshinder eller andra medborgare med samma resultat:

Pa mandag fyller Elof Wennberg 100 ar. Eftersom han har svart

att ga ville han ha en trapphiss. Kommunen sa nej och Elof
Wennberg fick sjalv bekosta hissen. - "Jag har inte fatt ett dre”,
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sager han. ("Hundraarig man fick sjilv betala trapphissen”,
Sydostran 2011-12-03)

Anna Persson i Valberg ar snart 104 ar och utan trygghetslarm
och telefon. Orsaken &r ett kabelfel, som Telia inte lyckats laga
pa tio dagar. ("103-aring utan larm och telefon i tio dar”, Nya
Wermlands-Tidningen 2011-04-12)

Handelser som upplevdes som orattvisor av vederboérande eller deras
anhoriga - till exempel att den dldre inte fatt plats pa dldreboende, inte
erhallit ekonomiskt stod, vrakts av forekommen orsak eller inte fatt
annan hjalp - beskrivs ocksa med citat som poangterar att extra han-
syn borde ha tagits pa grund av vederborandes alder, och att oratt-
visan pa detta satt blir mer allvarlig och ovardig:

En psykoterapeut pa vardcentralen gjorde i host bedomningen
att det vore "en humanitar handling” att tillgodose 6nskan om
ersattning i efterhand. ("Hundraadrig man fick sjilv betala
trapphissen”, Sydostran 2011-12-03)

Det dr inte heller ovanligt att vilja vicka kénslor av oproportio-
nerlighet for den hundradring som drabbats, dven gallande till synes
enklare oforratter, som nar en 103-arig kvinna som "hela sitt liv” har
atit tarta inte fick ata tarta pa dldreboendet pa grund av felaktig
diagnos som laktosintolerant. Gemensamt med artiklarna ar att de vill
vacka kanslor av upprordhet hos lasaren kring tanken att orattvisor
kunde drabba de allra aldsta:

Den 103-4riga kvinnan flyttade in pa dldreboendet i Almhult for
fem ar sedan. Kort darefter fick hon diagnosen laktosintolerant
samt mandel-, n6t- och chokladallergiker, skriver Sméalands-
posten. Den gamla damen har i hela sitt liv atit bade kakor och
notter, men nu var det slut. I stallet fér tarta och andra bakverk
serverades hon torra bullar till kaffet [...]. De kraver kompen-
sation for alla godsaker kvinnan har fatt vara utan under de fem
aren. "Mamma maste ha kompensation for alla goda tartor,
kakor, bullar och ostar som hon inte fatt. Hon ska ha ursakter
fran alla hall. Hon har ju betalt full avgift till mat.” ("103-aring
fick inte ata tarta - kraver kompensation”, Aftonbladet 2011-
11-16)

181



Hundradringar pa familjesidorna

Familjesidorna ar en specifik genre inom dagstidningarna, som inne-
haller personliga annonser och handelser, sdsom brollop, jubileum,
fodelsedagar saval som kondoleanser och hyllningar av personer pa
deras bemarkelsedagar. Intervjuer och inldgg om personer som fyller
hundra ar eller mer brukar ocksa finnas pa dessa sidor. Vart underlag
inkluderade 96 artiklar om hundraariga fodelsedagsfiranden.

Till skillnad fran nyhetsartiklarna, som kan vara bade positiva och
negativa i innehall, ar dessa texter menade att framhava personernas
liv pa ett positivt sitt. En annan viktig skillnad &r att det ar personen
sjalv som utgdér amnet for artikeln. Texterna brukar innehalla handel-
ser ur personens livslopp samt erfarenheter som gjorde att personen
blev som man &r i dag. Har lyfts, till exempel, att personen har varit
med om olika historiska hdandelser. Detaljer om hur personen ska fira
sin hogtid beskrivs ocksa.

Superpigga hundraaringar

Vad som specifikt lyfts som anmarkningsvart kring jubilarerna ar
intressant i forhallande till den typiska bilden av adldre. I manga av
artiklarna fran familjesidorna beskrivs hundraaringarna som pigga
eller som mycket pigga for just sin alder. Vardagsaktiviteter som per-
sonerna klarar av, som att laga mat och diska, beskrivs for att pavisa
sjalvstandighet och integritet trots aldern. Andra saker som de klarar
av, som att fortfarande prata ett annat sprak, anvinda mobiltelefon
eller vara a jour om virldshandelser, framstélls ocksa som beundrans-
varda, inte sdllan med ton att det ar otroliga handelser att vara sa alert
och kunna klara sig sjalv.

Visst ar synen och horseln simre, men annars ser Aina Brodén
oforskamt frasch ut. ("Mycket har hant under Ainas 103 ar”,
Gefle Dagblad 2016-05-17)

Imponerande nog sa har denne vitale 103-aring bara stadhjalp
och tar matlador tre ganger i veckan. For 6vrigt lagar han till sin
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egen mat, bara en san sak. ("Det tuffar pa for Luleas nestor, 103
ar”, Norrbottens-Kuriren 2016-11-16)

Hon &r intresserad av allt som hander i varlden och trots sin
hoga alder féljer hon nyhetsrapporteringen pa tv och det som
hédnder i tidningar och tv. (103 ar och aldst i Dals-Ed”, Nya
Wermlands-Tidningen 2012-09-26)

[ artiklarna beskrivs ibland hundradringarnas sjukdomar och funk-
tionsnedsattningar samt den hjilp som personen far av anhoriga eller
kommunen. Dock tonas sjukdom och funktionsnedsattning ner till
forman for pigghet och det podngteras da att det handlar om smadrre
krdmporoch att personerna anda klarar sig utmarkt.

Hundradringarnas "recept”

Ju hogre alder pa personen, desto mer imponerande framstar pigg-
heten i materialet. Texterna vacker forundran kring kontrasten mellan
alder och hélsa, som att "Haninges 105-aring ar piggare an de flesta”
(Mitt i Haninge 2012-06-05). 1 en artikel dar bloggaren Dagny
Carlsson var pa vag att fylla 106 ar beskrivs hon som ett underverk fér
ldkarna. Inte en enda medicin tar hon, trots sin aktningsvdrda livs-
ldngd ("Varldens dldsta bloggare Dagny Carlsson, 106: 'Jag har inte en
krampa”, Allers 2018-05-08). I ytterligare en artikel beskrivs Got-
lands dldsta ménniska, 105 ar som en ung tjej ("Emy bjod in till 105-
arskalas”, Helagotland 2009-01-19).

Att dessa individer tycks ha 6vernaturligt god hélsa relateras till ett
annat tema, ndmligen att hundraaringarna blir intressanta utifran att
de skulle halla pa nagot recept om hur det ar att "bli gammal”. Idén att
hundradringar har kunskap om, eller gjort nagot sarskilt for att uppna
sin hoga alder forekommer i artiklarna om alla dldrar i materialet, men
ar tydligast i dem som handlar om de allra dldsta. Har lockas ldsarna
med exklusivt och forstahandsinformation:

Nu avslojar Stig Johansson tipsen och radden om hur man blir
riktigt gammal. ("Eksjos aldste firar 103 ar”, Tranads Tidning
2019-03-12)
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105 ar och kanske piggast pa Vidala - har ar Elisabets formel for
att bli gammal. (Rubrik fran Linképings Tidning/Kinda-Posten
2017-09-16)

105-aring med recept for ett langt liv. (Rubrik fran Sundsvalls
Tidning 2019-04-18)

105-aringens tips: Sa lever du ett langt liv. (Rubrik fran
Aftonbladet 2018-06-28)

Bland hundradringarnas tips ar att dta lagom, dricka mattligt med
alkohol, bada kallt, I6sa korsord samt personliga egenskaper som att
ha varit en kdmpe hela livet, ha en positiv instdllning eller att ha goda
gener. Aven i fall dar hundradringarna inte sjilva vet eller "har inga
knep” som kan forklara sitt langa liv, verkar detta inte rubba hoppet
om att en sddan ungdomens kalla 4nda kan finnas.

Tidvis ofrivilligt firande

Att uppna en alder 6ver hundra ar hor till ovanligheterna, trots att det
i dag blir fler hundraaringar. Artiklarna papekar detta genom att till
exempel rakna upp hur manga hundradringar det finns i lanet eller i
Sverige. Som en del av en exklusiv liten skara dr hundradringar
medialt intressanta, och manga vill vara med och fira langlevarna.

Men 4ven pa familjesidorna dar personerna firas verkar det finnas
tva sidor: en dar personen sjalv har egna tankar om hur man vill fira
och tycker att det ar roligt att bli firad, och en annan dar personen blir
hyllad utan att den sjalv har 6nskat firandet eller varit med om fest-
planeringen. Nar tidningarna bjuds in som en nyfiken aktor, till exem-
pel nédr dldreboenden ordnar stora kalas med personer fran hela huset
inbjudna, trappas vikten av ceremonin upp ytterligare. Det verkar
finnas manga som gillar att bli firade, men det finns dven nagra som
inte vill ha sd mycket uppméarksamhet, som i denna intervju:

Du vet jag kommer fran Ostersunds-Posten och jag skulle vilja

intervjua dig infor din fodelsedag. - Nde, je vill inte va me i
tininga igen, je ha vo ma alldeles for mang ganga, svarar hon och
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slar ut med ena armen. Men vi slar oss dnda ner och pratar.
("Grattis Anna, 105 ar!”, Ostersunds-Posten 2017-05-20)

Att tidningarna vill uppmarksamma jubilaren pa ett positivt satt for
lasarnas skull behover alltsa inte betyda att hundraaringen sjalv vill
bli uppmarksammad pa det sittet eller vill synas i media. Det finns
exempel pa intervjuer dar personerna beskrivs som ledsna 6ver att
behova beratta smartsamma upplevelser som de har varit med om
tidigare i livet. Nar man firar hundra ar eller mer verkar det finnas en
nyfikenhet for personens langa liv, men ocksa en forvantan att stalla
upp med berattande och pa den uppmarksamhet som ges:

De sager att man maste fira 105, men jag firade ju 100 ar med
buller och brak sa det blir inget nu. ("Elisabeth ar en livsnjutare
till mer dn hundra procent”. Vestmanlands Lans Tidning VLT
2014-11-08)

Det har &r tredje gangen pa lika manga ar som HN uppmark-
sammar Berta Johansson i Karl Gustav. Det blir s nir man
passerat etthundradrsstrecket. - Men jag fyller ju inte ens jaimnt,
protesterar Berta. Nej, jamnt fyller hon inte, men nog kan en
103-arsdag vara nagot att uppmarksamma. ("En far ta en dag i
sander”, Hallands Nyheter 2013-03-27)

Diskussion

Var analys verkar vid forsta anblicken visa dldre som en beaktansvard
grupp. A ena sidan, dar hundradringar ar mal for brott och upplevda
orattvisor, framstar en bild av dessa dldre som ofortjanta de orattvisor
de orsakats, och i stéllet virda extra hdnsyn och omsorg. En tolkning
skulle kunna vara att detta ar narmast ett uttryck fér vordnad av dldre
inte s olikt ett konfucianskt tankeséatt, diar hog alder ger vdrdighet
Hundraaringar framstills alltsd som en grupp som medborgarna
behover vara mana om. Men dnnu mer intressant ar hur de negativa
handelserna som beskrivs i artiklarna far karaktér av moraliska éver-
trddelser, till exempel dar det argumenteras for att bekosta en hundra-
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arings hiss bor betraktas som en “"humanitir handling”. Att lang-
levarnas erfarenheter inte sillan ges moralisk innebord ar nagot som
Janicke Andersson (2007) ocksa funnit, men har handlar det snarare
om att de orattvisor som drabbar hundradringar blir moraliskt
oacceptabla handlingar som forargar och uppfattas som en krankning.

A andra sidan, pa familjesidorna dar hundradringar firas, ir den
framstdende bilden av dessa éldre inte som offer utan narmast som
levande legender (se Andersson 2007). Har ar hundradringar inte
bara som en del av en levande historia, utan ocksd medlemmar av en
exklusiv skara i manskligheten. Avbildningen som beundransvarda
forstarks dessutom av fokus pa den ovanliga piggheten, och att dessa
individer skulle hélla kunskap till ungdomens killa. Aven detta skulle
kunna tolkas som beundran for aldre - i alla fall fér personerna som
med sin hoga alder har natt en status som ar fa manniskor forunnade.
Dock finns det ocksd en tendens i artiklarna att betrakta den aldres
livsberattelse och fodelsedagsfirande som en allmidn egendom, som
den adldre ar skyldig att aterberatta och gora publikt pa begiran av
journalister.

Om medias bild ar att hundradringar ar beaktansvarda, kan man
stélla sig fragan vad detta betyder, sarskilt i forhallande till alderism
och syn p& ménniskor i fjirde ldern (de mycket gamla). Ar vérdnaden
och beundran fér hundraaringar en omvand alderism som ger hopp
om att dldres status vaxer med rage - bara de blir gamia nog?

Alder och positionering

Mekanismerna bakom alderism ar att d/der 7 sig ses som en orsak till
olika egenskaper och beteende hos en person och att dessa stereo-
typiska forestallningar positionerar personen i ett maktforhallande till
relativt avgransande aldrar (Narvanen 2009). Individerna, & andra
sidan, kan anvanda sig av normer och forstaelser av alder som resurs
for att positionera sig och skapa handlingsutrymme i interaktion med
andra, till exempel genom att framhava att man dr gammal, men inte
gammal pa samma satt som andra (Krekula & Johansson 2017).

Om mycket hog alder ger vordnad skulle detta kunna tolkas som att
de ges en positiv positionering gentemot andra aldrar. Genom linsen
av alder som en maktposition (Krekula & Johansson 2017) skulle det
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kunna forklara varféor nyheterna om hundraaringarnas aldersfor-
vaxling vicker till skratt. Det humoristiska bestar i att nagon i en
uppenbar symbolisk hogre position "blir behandlad som ett barn”
vilket samtidigt sdger ndgot om barnens lagre status i forhallande till
vuxna.

Vi tror oss inte se positiv dlderism i materialet, i den bemarkelsen
att hundradriga personer direkt gynnades mer dn andra alders-
grupper (Palmore 1999). Dock ar det vart att notera hur de negativa
hindelserna i nyheterna kan beskrivas som fullstindigt oacceptabla
bara for att de rakar drabba en hundraaring, oavsett om hindelsen
ocksd drabbade andra. Sarstallningen kan vara tecken pa medlidande-
alderism, sarskilt i de fall dar en annan behandling verkar forvantas
med hdnsyn till enbart vederborandes alder (Binstock 1983;
Pasupathi & Lockenhoff 2002). Positioneringen gentemot andra
aldrar ar alltsd ambivalent, da vordnaden for den dldre kan forvandlas
till omhuldande, av samma aldersgrund.

Det ar svart att forneka att hundradringar befinner sigi den extrema
aldern for hur ldnge méanniskor kan leva. Det gor att bilden pa
hundraaringar visar personer som levt fullbordade liv och har natt
kulmen av livet. Vi tror oss inte se fran materialet att statusen hojs
ytterligare for varje ar 6ver hundra. Méjligen gor den det for de sa
kallade supercentenarians 6ver 110 ar, som vi inte har studerat.

Det som ar intressant vad giller alderspositionering ar att den
kronologiska aldern i livets ytterkant gor att man inte riktigt kan
positionera sig annat &n som mycket gammal. Det ar inte logiskt att
sdga, som man kan gora i andra aldrar, att man "inte dr sd gammal som
de andra” eller ar "ung for sin alder”. Att hundraaringarna dnda kan
kdnna sig “unga”, eller att den dldsta pa Gotland kan vara som en "ung
tjej” ar paradoxalt. Hundradringar staller verkligen idén om "att aldras
val” handlar om icke-aldrandet pa sin spets (Se Low & Dupuis-
Blanchard 2013 s. 61). Detta avslojar ocksa avsaknaden av begrepp
om aldres goda halsa oberoende av ungdomens norm.

Att hundraaringar ses som personer som besitter hemligheten om att
aldras vil, som har funktioner och sjilvstindighet i behall "trots
aldern”, visar ocksa att aktivt aldrande fortfarande ar ramberdattelsen,
dven for att forsta erfarenheterna kring de allra dldsta personerna. Det
som anses imponerande med hundradringar ar alltsd egentligen inte
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nagot nytt an den standard som redan tillimpas for andra dldre per-
soner.

Supermarkerad alder?

Krekula och Johansson (2017) anvander begreppen markerad och
omarkerad dlder for att synliggora den praktik dar vissa grupper -
som tillskrivs positionen som "normala” eller "neutrala” i samman-
hanget - far definiera andra grupper som avvikande genom dess
sprakliga markering. Exempel dr "den dldre medarbetare” eller "en
ung mamma”, som talar samtidigt om att aldrarna inte vanligen ses
som normala for respektive roll. Det ar intressant att spekulera om
"hundraaring”, for att lana ovanstaende begrepp, kan betraktas som
en supermarkerad dlder, dels for att extremt hog alder ar statistisk
ovanlig, dels for att det ligger i uttalandet att det inte ar en "normal”
aldre manniska som det ar fragan om.

Krekula och Johansson (2017) skriver att ju langre nagon befinner
sig ifran gruppen som ar positionerad som normal, desto mer stereo-
typ kan markeringen vara. De menar vidare att maktpositionen i den
omarkerade aldern bestar av att den tas for given som den grund-
laggande positionen. En fundering som vi har i var tillimpning av
begreppen ar om den omarkerade aldern i detta fall verkligen repre-
senterar en maktposition. Stereotypiska uttryck som att hundra-
aringarna ar pigga som ungdomar, och dar vanliga vardagsaktiviteter
beskrivs som otroliga bedrifter, talar i stillet for att den omarkerade
aldern har ar en person i fjairde aldern. For en person i den grund-
laggande positionen "manniska” ar alltsa fjarde aldern det stindiga
dilemmat. Outsagt ar att det finns negativa forvantningar pa "normala”
aldre manniskor. Maktrelationen bestar saledes av att den hegemo-
niska bilden av fjarde aldern fortfarande ar den som far definiera
erfarenheter av mycket hog dlder. Bakom det kollektiva firandet av
dessa hjaltar doljer sig fortfarande den kollektiva skrdcken for fjarde
aldern.
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Ater till den vanliga alderdomen

Tendensen att prata om hundradringar i superlativa termer satter
dem i en spektakuldr doman. Men dven bilden av hundraaringar som
en klass for sig kan ifragasattas. Till exempel kan fragan stillas om
vilka dldre som inte dr med i de positiva representationerna (Low &
Dupuis-Blanchard 2013). Pa familjesidorna var funktionshinder och
behov av hjilp gang pa gang nedtonade, och vi fann bara ett exempel
dar personen som intervjuats beskrevs med en omfattande begrans-
ning att kunna uttrycka sig, och dar intervjun gjordes genom att vaxla
lappar med varandra. Det vacker fragan om vilka som valjs att vara
"nyhetsvarda”.

Var slutsats ar att varken omhuldande av hundraaringar, eller
bilden av dem som spektakuldra, utmanar den negativa synen pa
alderdom. Synen pa hundradringar ma vara som beaktansvarda per-
soner, men detta dr for att de inte ses som "vanliga” dldre personer. Att
hundraaringar beskrivs som de gor ar kanske snarare en spegling av
vara egna forhoppningar att leva lange utan att vare sig missgynnas
eller "aldras” fysiskt, snarare dn en egentlig vindning av synen pa
aldre.

Vad detta kapitel visar ar att begrepp for att forsta alder och status
kan ta andra uttryck nér de tillimpas hogre upp i dldrarna. Hundra-
aringsforskningen kan berika forskningen kring alderism genom att
man tvingas hitta nya utgangspunkter for att diskutera dlder och
status, dar dikotomier som tredje-fjarde dldern brister.
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