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8. "Mina barn tycker att jag ska
vara forsiktig”

JANICKE ANDERSSON, LISA EKSTAM & GABRIELLA NILSSON

Inledning

Varen 2020 drabbades varlden av en pandemi. Det nya corona-viruset
upptacktesidecember 2019 i staden Wuhan i Kina och spreds darefter
over stora delar av varlden. I takt med att viruset spreds 6kade osdaker-
heten. Vilka ar riskgrupperna? Hur smittar viruset? Hur kan man
skydda sig? Informationen om sjukdomen covid-19 var bristfallig och
manga av de beslut som fattades gjordes utifran knapphéandiga data.

For att kommunicera riktlinjer till befolkningen anvande sig Folk-
hilsomyndigheten och regeringen av tre olika former av styrnings-
praktiker for att forsoka minska spridningen av viruset: rad, restrik-
tioner och rekommendationer. Rad och rekommendationer kan i dag-
ligt tal 1ata som om det innehaller ett stort utrymme av frivillighet.

[ kombination med det sociala tryck som i samtiden existerade kring
att folja Folkhdlsomyndighetens rad och rekommendationer tog sig
dock rekommendationerna snarare uttryck av restriktioner eller
direktiv som skulle f6ljas.

De som brot mot rekommendationerna kunde férvisso inte drabbas
av nagon statligt sanktionerad paf6ljd, diremot kunde de drabbas av
sociala negativa paféljder som utestdngning, ogillande blickar, glapord
eller tillsagelser av vanner och familj men dven framlingar.

Folkhilsomyndigheten i Sverige identifierade tidigt personer 6ver
70 ar som en riskgrupp da tidigare erfarenheter fran Kina och Italien
visat att dldre var sarskilt sarbara nar de fick sjukdomen (Folkhélso-
myndigheten.se).
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Den 16 mars uttryckte statsepidemiologen Anders Tegnell att

nu ar det dags att vidta atgirden och forsoka isolera dem
(personer 6ver 70 ar) sa mycket som majligt, de kan behdva
hjalp att ndgon gar och handlar dt dem sa att de inte behover ga
ut och triffa en massa folk ... (Folkhdlsomyndighetens press-
traff 16/3)

Vidare lyfte Tegnell att nast efter att stanna hemma om man kdnner
sig sjuk ar den viktigaste atgarden for att minska smittspridningen att
skydda de dldre i ens omgivning.

... inte trdffa dem nar du ar sjuk och nu under en period inte
triaffa dem alls. Hjdlpa dem sa att de inte behdver ga ut och
handla och liknande ... Sa att vi verkligen ser till att skydda den
gruppen, bade for deras egen skull, deras anhorigas skull men
ocksa for sjukvardens skull. (Folkhdlsomyndighetens presstraff
16/3)

Redan dagen fore hade Folkhilsomyndighetens chef Johan Carlson
betonat att aldre behdver

... stod att kunna undvika onddiga sociala kontakter. Som vi har
pratat om, manga dldre manniskor ar relativt pigga. De gar och
handlar, de deltar i olika aktiviteter. De maste fa rad och stod att
inte gora det. De maste ocksa fa hjalp att utratta de saker som
behover utrattas av oss andra. (Regeringens presstraff 15/3)

Nar rekommendationerna till aldersgruppen 70 ar och aldre forst
kommunicerades, var det alltsa i form av en uppmaning till andra att
rada, stodja och hjilpa gruppen att félja rekommendationerna. Redan
tidigt definierades sdledes det generationella forhallandet mellan per-
soner over 70 ar och personer under 70 ar fran myndighetshall som
ett vi och dom-forhéllande grundat i ett ensidigt hjalpbehov baserat
pa alder, med en retorik som gjorde beskyddet av "vara aldre” till ett
gemensamt nationellt ansvar for yngre generationer. Det har forhall-
ningssattet till dldre ar inte ovanligt i den offentliga retoriken, men ar
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problematisk eftersom det implicerar en "andrafiering” och institu-
tionalisering av dldre som grupp (Nilsson 2008). I det har kapitlet
undersoker vi hur personer 6ver 70 ar kom att uppleva detta.

Vi utgar fran det processuella begreppet "generationing” for att
beskriva den process genom vilken vissa individer blir "barn” och
andra blir "vuxna” (Alanen 2001). Genom ett processuellt perspektiv
pa generation framgar dess foranderliga och relationella karaktar. Det
handlar om ett stindigt pagadende férhandlande, konstruerande och
rekonstruerande av generationer som ar titt sammanliankat med
aldersnormer. Grunden i begreppet generationing ar att alder ses som
nagot dynamiskt och nagot som gors, i stallet for nagot som innehas
(Ansell 2014). Pa sa satt knyter generationing samman strukturella
forutsattningar med den enskilde individens erfarenheter och rela-
tioner och visar hur maktférhallanden uppstar i relation till alders-
hierarkier nir generationerna gors och definieras (Ansell 2014).
Generationer gors i omsorgen av dldrande foraldrar, eller nar vuxna
manniskor, i motet med sina foraldrar, trader in i rollen som barn och
later sig styras, trots att de varit vuxna, sjalvstindiga individer i flera
ar. Det handlar om ett gérande som samtidigt ar ett symboliskt infor-
livande, eller antagande av forvantningar om vad de generationella
rollerna innebar, borde vara eller kan vara.

Rollférskjutningen mellan generationer, dar de vuxna barnen
successivt Overtar ritten att bestimma och definiera hur de dldre
foradldrarna bor agera och leva, och foraldrarnai sin tur antingen réattar
sig efter barnens 6nskemal eller opponerar mot dessa, har beskrivits i
Andersson, Ekstam och Nilssons studie av fenomenet "dldrekollo”
(Andersson, Ekstam & Nilsson 2017; Nilsson, Andersson, Ekstam
2018). Har framgar hur det i vissa situationer framstar som mer eller
mindre oproblematiskt for de adldre att forlika sig med den under-
ordnade position som rollférskjutningen i férhallande till de egna
barnen inneburit, sisom en 6kad acceptans av forbud som riktas mot
dem utifran ett risktdnkande som grundar sig pa deras alder. I andra
situationer framtrader tvartom ett starkt motstand fran aldres sida
mot att automatiskt tillskrivas bristande funktionalitet och ohalsa
kopplade till alder. I dessa fall har det varit viktigt for dem att fram-
hava frihet och sjialvbestimmande.
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"Nyblivna dldre” som 2020 ir over 70 ar och darmed omfattas av
aldersgransen 70+ beskrivs inte sdllan som annorlunda an tidigare
generationers dldre: som friskare, mer aktiva och med battre ekonomi
(Andersson 2013; Nilsson 2011). Den uppmairksammande H70-
undersokningen fran Goteborgs universitet har visat pa att dagens 70-
aringar i manga avseenden ar att jaimfora med 70-talets 50-aringar
(Age Cap 2020). Framfor allt betonas att dagens dldre kommer att ha
mer attityd och stélla hogre krav pa sin omgivning (Andersson 2013).
Folkhalsomyndighetens bild av personer 70 ar och dldre som en skor
grupp i behov av andras omsorg, av rad, stéd och hjilp att félja
samhillets rekommendationer, star siledes i bjart kontrast till sam-
tidens forstaelse av "de nya aldre”.

Aldersgrianser utgor inte virdeneutrala och oproblematiska
granser, de gor nagot med manniskors sjalvuppfattning, tolkningen av
det liv de levt och deras férhoppningar om framtiden. I Sverige
anvands dock aldersgranser tdmligen obesvarat for att strukturera
moijligheter och ansvar i samhallet. Det har blivit en allmant accep-
terad praktik att organisera samhallet och dess invanare utifran olika
aldersgranser och aldersindelningar, sdsom myndighetsalder, skol-
alder, pensionsalder. Det ar ovanligt att anvandandet av dlder som
avgransning, eller sjalva dldersgranserna, ifragasatts, trots att vissa av
dem instiftades i ett samhille som pad manga sitt var annorlunda an
dagens. I manga fall uppfattas i stillet aldersgranser som demokra-
tiska och jamlika eftersom de beror alla i samma utstrackning. Da vi
ror oss kontinuerligt genom olika aldrar sd kommer vi alla att
paverkas av de olika dldersgranserna. Vad giller 70+ och rekommen-
dationerna i sparen av covid-19 gar det inte att applicera den forst-
ndamnda logiken om jamlikhet, dd dldersgransen endast ar temporar
och bara kommer att drabba de som ar 70+ just nu. Det behover inte
med nddvindighet innebdra att dldersgransen ar ett uttryck for
alderism, men det skulle kunna vara ett uttryck for alderism. Det vill
sdga ett satt att diskriminera ett kollektiv enbart pd grund av alder
(Andersson 2008).

I det har kapitlet undersoker vi hur den tillfalliga aldersgransen och
rekommendationerna upplevs av personer over 70 ar. Vad hiander
med deras sjalvbild och relation till de vuxna barnen nar de plotsligt,
av Folkhilsomyndigheten, blir definierade som en riskgrupp baserat
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pa alder och dairmed som i behov av samhallets och familjens omsorg?
Syftet med det har kapitlet ar att anvdnda ett generationsperspektiv
for att belysa omférhandlade maktrelationer och begreppet valvillig
alderism, i ljuset av Folkhilsomyndighetens rekommendationer.
Aldersgransen 70+ blir genom sin drastiska introduktion en ytterlig-
het som belyser hur makt forflyttas fran dldre generationer till yngre.
En process som i normala fall sker mindre dramatiskt och mer succes-
sivt, men likval forekommer i familjers livslopp. Pa sa satt kan lar-
domar fran denna studie ocksa lara oss nagot om dynamiken mellan
generationer inom familjen i ett storre sammanhang.

Metod och material

Innehallet i detta kapitel grundar sig pa ett material fran en webba-
serad studie om erfarenheter och syn pa covid-19 for personer 70 ar
och dldre som samlades in under en vecka i slutet av april 2020. Till
grund for undersokningen ligger en webbenkdt designad for att
producera kvalitativa data. Forutom information om studien och sam-
tycke, bakgrundsfragor om alder, kon, utbildning och boendefor-
héllanden ingick tre temaomraden dir deltagarna uppmanades att
skriva fritt kring respektive tema. Temana rorde 1) aldersgransen och
sjalvuppfattning, 2) rekommendationer och det egna beteendet, 3) att
ge och ta emot omsorg. Varje tema presenterades med en vinjett och
efterfoljande reflektionsfragor.

Ett snobollsurval tillampades, vilket dr en strategisk urvalsmetod
(Patton 1990). Webbenkiten distribuerades via sociala medier och
besvarades anonymt genom att klicka pa en digital lank. De som har
svarat pd enkédten ar mellan 70 och 90 ar. Underlaget for det har
kapitlet dr de deltagare som har svarat pa nagon av de 6ppna fragorna
i enkaten, det vill sdga 996 personer. Svaren kodades och kategori-
serades i Nvivo. For att koda materialet anvande vi oss av Altheides
ECA-metod, vilket dr en etnografisk innehallsanalys (Altheide 1996).
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Resultat

Resultatet visar att majoriteten av deltagarna accepterade den nya
aldersgransen och att de ocksa hade stdllt om sina levnadsvanor pa
olika satt for att forhalla sig till Folkhdlsomyndighetens rekommen-
dationer for personer 70 ar eller dldre att begransa sina nara kontak-
ter och stanna hemma sa mycket som mojligt. Manga menade dock att
de tolkade rekommendationerna med ”sunt fornuft”’. Detta inne-
fattade att tillata sig gora avsteg fran rekommendationerna som till
exempel att handla sjalv i affaren pa tider nar dar var lite folk, gora
turer till byggvaruhuset och umgas med ett begrinsat antal personer.
Vissa bedomde sin egen halsa som lite battre dn den genomsnittlige
70-aringens och angav det som motiv till att tilldta sig att inte folja
rekommendationerna helt och hallet. Andra respondenter gav uttryck
for att dldersgransen hade pabdrjat en process hos dem som fatt dem
att omforhandla synen pa sig sjalv och sin alder. Det uttrycktes som att
man upplevde sig ha blivit gammal och hade boérjat reflektera 6ver
aldern och den egna héalsan pa ett nytt sitt. Det fanns en forstaelse for
Folkhédlsomyndighetens rekommendation, men médnga upplevde inte
sig sjilva och sin kropp som gamla och den nya gransen att definiera
70+ som aldre vackte darfor manga tankar och kdnslor. Sarskilt
utmanande var rekommendationerna for upplevelsen av sjalvstandig-
het och de invanda familjerollerna, vilket da ocksa innebar relatio-
nerna till barn och barnbarn.

Rollférskjutning i familjerelationer

[ sparen av rekommendationerna i samband med covid-19 kan vi se
hur barnen och barnbarnens omsorg gentemot dldre familjemed-
lemmar har 6kat. Barn och barnbarn har internaliserat Folkhalso-
myndighetens budskap om att hjilpa aldre i gruppen 70+ och se till
att de foljer rekommendationerna. I vissa fall handlar det om en
omsorg som yttrar sig i att hjdlpa till med matinkép, introducera ny
digital teknik for att kunna halla kontakten eller bara underlétta var-
dagen for de dldre familjemedlemmarna genom att ringa oftare for att
prata, skicka blommor eller pa andra siatt uppmuntra sina féraldrar
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och mor/farforaldrar. Manga informanter vilkomnade denna 6kade
omsorg och upplevde en 6kad omtanke fran barn och barnbarn:

De forstar att situationen kan vara pafrestande i langden och de
forser oss med uppmuntran i form av hemmatraningsprogram,
blommor, tarta (ibland) och frekventa FaceTime-sessioner med
barnbarnen.

Den 6kade omsorgen kan ses som ett uttryck for en rollférskjutning
dar barn och barnbarn ser sig som ansvariga for de dldres vilmaende
under de nya begriansade levnadsforhallanden som rekommenda-
tionerna innebar. Men det kan ocksa ses som ett tecken pa att barnen
kadnner sig ansvariga for att kontrollera att fordldrarna verkligen foljer
rekommendationerna som de bor. Beskydd och ansvar ar alderskodat,
genom att ansvaret placeras hos produktiva och funktionsdugliga
vuxna, medan omsorgsbehovet placeras i de andra aldersgrupperna
(barn och dldre). Pa detta vis gors privilegierade positioner (Bergman
& Wall 2016). Alderskodning innebar att det tillskrivs betydelse och
attribut till en viss grupp manniskor baserat pa deras alder. Det
innebdr att vissa aktiviteter och situationer ses som mer lampliga for
den gruppen manniskor dn andra (Krekula 2009) eftersom uppfatt-
ningar om lamplighet ar kopplade till sociala normer.

Narvianen (2009) lyfter fram den sociala kategorisering som alder
utgor och havdar att denna alltid innebar en koppling till makt och
social status. Det sistnimnda manifesteras i en stindigt pagdende
process i vilken det utspelas en kamp om maktpositioner inom det
sociala faltet. Processen innebar att dldersindelningar och inneb6rden
vi tillskriver olika dldrar ocksa férdndras och skiljer sig &t mellan olika
samhéllen och darmed varierar ocksad olika aldersgruppers och
individers handlingsutrymmen och handlingsmojligheter (Narvanen
2009).

Barnens dkade omtanke och kontroll

En subtil form av kontroll uttrycktes i barnens, och ibland dven barn-
barnens, 6kade omtanke och kontakt med sina foraldrar och mor- och
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farforaldrar. I denna kontakt kunde barnen, och barnbarnen, dven
passa pa att forhora sig om foradldrarnas aktiviteter:

Jag blir bemo6tt av mina barn pa ett annat sitt genom att de
tdnker pa mig och hor hur jag mar mest varje dag och forhor sig
om mina aktiviteter. Bide bra men ocksa lite konstigt da jag
varit den som hjalpt till med deras barn i vatt och torrt.

[ citatet framgar att familjerelationerna paverkades av de striangare
rekommendationer som riktades till personer 6ver 70 ar. Genera-
tionerna gjordes pa ett annat sitt under rekommendationerna. Alders-
gransen 70+ har paverkat hur respondenterna dlderskodas i relation
till sina barn och barnens makt och bemyndigande har ékat gentemot
fordldrarna (Alanen 2001; Ansell 2014). Ytterligare en aspekt som
framkommer i citatet ovan dr den sista meningen om att det ar
respondenten som ar van vid att vara den som hjalper till och stéller
upp och nu plotsligt ar det omvanda roller. De forandrade rollerna som
rekommendationerna resulterade i innebar for manga respondenter
just detta, ett frantagande av uppgifter som de var vana att utfora.

Jag har fatt sluta med att ta hand om mina sma barnbarn nar
fordldrarna behover hjilp. Det kidnns véldigt tungt att inte fa
traffa och krama om de sma.

Frantagandet av agens och sjdlvstindighet pa grund av en individs
alder har i flera sammanhang beskrivits som en form av valvillig
alderism (Coupland & Coupland 1993). Detta ser vi i studien i de fall
dar barnen mer uttryckligt kontrollerade sina foraldrar genom att
saga till dem hur de skulle bete sig eller pa andra satt bevaka att de
foljde rekommendationerna. I vissa fall kan ansvarstagandet och om-
sorgen Overga i ett frantagande av agens och tillforlitlighet liknande
det som man kan se drabbar barn (jfr Hazan 1994). Frantagandet av
agens kan skapa passivering och beroende (Marson & Powell 2014).
Processen har beskrivits som ett slags "sjalvdodande” dar den aldre
personen kan uppleva en forlust av identitet och sdnkt status och
sjalvkansla. Pa strukturell niva kan vi se detta i form av en margi-
nalisering av dldre, sdsom nir Folkhdlsomyndigheten viljer att prata
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om personerna 70+ i stéllet for ¢/l | ett av svaren uttrycktes denna
forandring i roller mellan barn och foralder drastiskt:

Jag blev gammal 6ver en natt. En morgon messade min
svardotter till mig att nu skulle de handla at mig och barnbarna
fick jag inte tréffa, ingen i familjen. Jag grat hejdlost!!!

[ citatet dterspeglas en stor sorg dver den nya situationen och de for-
andrade relationerna som for informanten inneburit en rollforlust
men ocksa en omproévning av identiteten. Plotsligt, Gver en natt, blev
hon gammal! Har framtrdder den foriandrade alderskodningen och
forskjutningen i roller mellan generationerna tydligt. Det dr en alders-
grans pa strukturell och nationell nivd som 6ver en natt forandrade
rollerna och det sociala samspelet i respondentens familj. En alders-
grans som paverkar manniskor inte bara pa en strukturell niva utan
ocksa forandrar familjerelationer och gor att alla som passerat 70 ar
betraktas pa ett annat sétt dn de gjort tidigare, dven inom familjen.
Inkdp av mat var ett sddant omrade som lyftes fram i manga
respondenters svar. I de flesta fall hade respondenterna hittat 16s-
ningar for att fortsatta skota sina matinkop sjalva (vilket vi ater-
kommer till langre fram) men i mer dn en tredjedel av svaren angavs
anda att barnen nu handlade at foradldrarna. [ respondenternas svar
uttrycktes en tacksamhet infor barnens och barnbarnens hjialp, men
samtidigt en viss obekvimhet med den nya ansvarsfordelningen.

Tycker att barnen ar fantastiska, men tycker plotsligt att det
skulle vara enormt roligt att handla (har jag aldrig tyckt forut).

Flera respondenter var vana att klara sig sjilva och tyckte det var svart
eller ovant att behdva be om hjalp.

Jag ar van att klara mig sjalv, att hjalpa till med barnbarn etc.
Annars far vi hjalp av séner och vuxet barnbarn. Ges mycket

villigt men svart att be om hjélp. Jag ar ju van att vara den
kunniga, stottande.
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Som citaten, fran de tva informanterna ovan, visar var manga ocksa
vana vid att vara den som hjalper andra och att inte langre kunna
hjalpa eller utfoéra olika uppgifter var en forlust.

[ situationer dar en individ blir beroende av en annan persons tjans-
ter och omsorg uppstar ett beroendeforhdllande dar den som ger
tjanster och omsorg ocksa ar den som har en 6verlagsen maktposition
(Weicht 2015). Att inte langre fa vara den som Klarar sig sjalv och den
som ger hjalp upplevdes som en utmanande situation for respon-
denterna. Vissa trostade sig sjalv med att situationen var 6vergaende.

Ovant att vara den som behover hjalp men detta varar ju inte for
evigt.

Flera verkade, liksom informanten ovan, inta forhallningssattet att det
handlade om att hdrda ut och ta sig igenom denna period da vardagen
begrinsas av rekommendationer om minskade sociala kontakter och
begransad rorlighet i offentliga rum, for att sedan kunna aterga till det
normala igen, det vill sdga att aterigen klara sig sjalv och hjalpa barn
och barnbarn i vardagen.

Just aspekten att inte langre vara behovd eller att "inte fa” géra olika
saker for att ndgon annan (lis barn eller barnbarn) férbjudit en att
fortsatta vara barnvakt och bidra med omsorg var ndgot som respon-
denterna lyfte fram som extra svart. Det bidrog till en kdnsla av att inte
kunna bidra och ge nagot tillbaka i relationen med barn och barnbarn.
Att enbart vara den som ar i behov av stod, eller som anses vara i
behov av stdd, var svart:

Jag har ofta varit barnvakt fér barnbarnen och skjutsat till
aktiviteter. Det gor jag inte nu. Barnen tycker inte det. Vi triffas
endast utomhus numera.

Att vara behovd ar ocksa att vara kompetent och jamlik. Det ar att dga
agens och tillforlitlighet (Weicht 2015). Nar respondenterna inte
langre fick vara behdvda var de inte heller jamlika eller kompetenta
infor sina barn och barnbarn, vilket kan jamféras med att bli frantagen
sin agens och kompetens. Detta kan i sin tur innebdra en rollfor-
skjutning mellan barn och foraldrar. I och med frantagandet av tillfor-
litlighet och agens omvandlas foraldrarnas sociala status till den som

138



ska tas om hand och beskyddas, den omyndiga (Hazan 1994), sam-
tidigt som barnen tar 6ver positionen som den bemyndigade, den som
bestammer. [ fallet med covid-19, och de begransningar i rérlighet och
formaga som aldersgruppen 70+ alagts genom Folkhalsomyndighe-
tens rekommendationer, har de ocksd frantagits maojligheter till
jamlika relationer med sina barn och barnbarn. Detta pa grund av att
rekommendationerna innebar att personer i aldersgruppen 70+ for-
lorar flera av de resurser som de tidigare haft och anvant for ett jamt
och balanserat utbyte med sina barn och barnbarn. Familjerelatio-
nerna forskjuts och personer i dldersgruppen 70+ far axla rollen som
mottagare. Den resurs som da aterstar att erbjuda som bytesvara i
sociala relationer ar foglighet och medgorlighet (Dowd 1975).

Jag far inte langre ta hand om mitt barnbarn, som jag dlskar och
som dlskar att hilsa pa mig. Den sorgen gar inte att beskriva. Da
kan jag tdnka: Lika bra att bli smittad och sedan kan jag traffa
honom. Sedan tinker jag: Sa egoistiskt, isolera dig, traffa inte
nagra.

Bernhard Weicht (2015), sociolog, beskriver i sin bok The meaning of
carehur vanligt det ar att just dldre ses som mottagare av omsorg och

hur det ocksa bidrar till att de betraktas som passiva och en grupp i

behov av hjalp. Ett vanligt satt for dldre att markera mot denna bild

har varit att halla sig aktiva och sjalvstandiga (Nilsson 2011), det vill

sdga anvanda sig av en annan stereotyp om den aktiva dldre, 70 ar det

nya 50! Den motbilden blir svar att hdvda under rekommendationerna

som innebar begransningar i vardagen dar mojligheterna till sjalv-

standighet och aktivitet beskars.

Att hdvda sin sjalvstindighet i den férdndrade omsorgen och
kontrollen

Vart resultat visar att i samband med rekommendationerna och bar-
nens okande kontroll blev det viktigt for dldre att havda sin sjalv-
standighet. Vi identifierade fem olika strategier i informanternas svar:
1) att tillagna sig ny kunskap och atererdvra utforandet, 2) att betona
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det frivilliga i aktiviteten, 3) att "fuska”, 4) att 6ppet gora motstand och
5) genom tjanster och gentjanster.

Att tilligna sig ny kunskap och dtererévra utforandet handlar om
praktiska situationer sasom att barnen inledningsvis nir rekommen-
dationerna inférdes 6vertog ansvar for matinkop, men att fordldrarna
darefter tillagnade sig kunskapen att handla via natet for att aterigen
skota sina egna inkop.

Besvarligt och trakigt att inte kunna handla livsmedel sjalv, forst
hjalpte barnen mig, men sen handlade jag pa nitet, hade inte
handlat mat pad natet forut. Kindes konstigt att be barnen, de
handlade sjalva mat pa natet.

Aven om respondenterna i denna studie verkar ha relativt god kinne-
dom om digital teknik framgar det av resultatet att rekommenda-
tionerna och den medf6ljande begrdnsningen i sociala kontakter och
rorlighet har utvidgat deras anvandande av digital teknik. Det ar fram-
forallt tekniker som syftar till sociala moten och inkép via natet som
beskrivs, och i manga fall var det de yngre generationerna som intro-
ducerade tekniken for de dldre som en form av omsorg. Omsorgs-
praktikerna paminner om det intergenerationella omsorgsutbyte som
beskrivs i Davet (2020), dar dldres omsorg om barnen beskrivs som
att bilda, uppfostra och beskydda, medan barnens omsorg om aldre i
forsta hand handlar om att varna de dldres halsa och valbefinnande
samt att minska det sociala utanférskapet. Inte minst sdg de unga som
sin uppgift att introducera de aldre till ny teknik.

Att betona frivilligheten var ytterligare en strategi som responden-
terna anvande sig av for att betona sin sjdlvstandighet.

Jag har gjort som vara barn onskat och satt mig och maken i
frivillig karantdn i var sommarstuga, jattetrevligt da det nu ar
var.

Att som informanten ovan betona frivilligheten i att resa till sommar-
stugan blir ett satt att betona sjilvstdndigheten i beslutet, trots att
beslutet var ett resultat av barnens krav. Det blir ett satt for respon-
denten att uttrycka saval infor sig sjilv som infor oss: Jag dger fort-
farande mina egna val!
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Att “fuska” innebar att respondenterna medvetet dolde vissa aktivi-
teter och beteenden som de trodde var férbjudna eller inte 6nskvarda.

Sjalvklart skall man f6lja regler, fast jag maste erkdnna att jag
har fuskat ndgra ggr och gjort nddvéandiga besok i affarer, men
jag har alltid kollat att jag i princip har varit enda kunden och
jag har oftast handskar pa mig, trycker koden med korthérnan.
Erkédnner inte for barn och andra nirstaende att jag fuskat, de
vill ju hjalpa till, men det ar inte alltid det passar.

Satten att "fuska” eller 6ppet opponera sig mot barnens 6kade vilja att
styra och ta 6ver rollen som foéridlder paminner om de motstands-
praktiker som dldre anvinde gentemot sina kontrollerande barn och
ledare i var studie av sa kallade dldrekollon (Andersson, Ekstam &
Nilsson 2017; Nilsson, Andersson & Ekstam 2019). Att "fuska” innebar
dock ett visst internaliserande av normen och ar pa sa sitt en kluven
sjalvstandighet.

Mina barn dr mycket strikta och kontrollerande i vad jag far och
inte far gora. Egentligen ganska skont! De handlar livsmedel
m.m. Har i smyg akt till en plantskola och kopt saker till
tradgarden.

Att Oppet géra motstind innebar daremot ett ifragasdttande av
barnens forsok att fordndra de generationella villkoren och samtidigt
ett ifragasdttande av rekommendationerna och dldersgransen 70+.
Vissa av respondenterna anvande sig av detta 6ppna ifragasattande.

Vissa yngre i familjen tycker att jag ska bestdlla hem mat men
jag vagrar.

Tjanster och gentjinster verkade for vissa respondenter kunna
anvandas for att forklara situationen under de gillande rekommen-
dationerna fér 704, som till exempel att barnen nu skotte deras
matinkop.

Som jag namnt i mitt forra svar, sa far vi mycket hjilp av barn
och grannar. Det kdnns helt ok. Vi har hjilpt dem med allt
moijligt tidigare och det kidnns helt naturligt att de hjalper oss
nu.
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Det ar intressant har hur respondenten resonerade i termer av utbyte
over livsloppet. Detta kan jamforas med det mer direkta utbytet i att
gora matlador som uttrycktes i ett av de andra svaren dar informanten
skrev: Jag gor istdllet matlddor dt dem. (De jobbar i virden.)

Intergenerationella maktforhédllanden kan har forstas utifran den
sociala utbytesteorin. Teorin har sin grund i ett rationellt och eko-
nomiskt perspektiv pd manniskors handlande. I den sociala
utbytesteorin ar utbytet av tjanster och socialt, ekonomiskt stod
centralt (Dowd 1975). Tesen ar att balans i relationer skapas da det
rader en jamn fordelning i givande och tagande mellan de involverade
personerna. Likasa skapas obalans om den ena parten ger mer stod
eller tjanster, vilket latt kan uppsta i situationer dar till exempel den
yngre generationen ger omsorg till den dldre generationen (Dowd
1975; Dowd 1980). Har blir begreppet reciprocitet aktuellt. Recipro-
citet innebdr en dmsesidighet i sociala relationer (Murphy 2011).
Oversatt till intergenerationella relationer innebdr det att genera-
tionerna tar pa sig ett jamnt fordelat ansvar, skyldigheter och rattig-
heter i relation till varandra. Reciprociteten i intergenerationella rela-
tioner paverkar inte bara maktforhallandet i relationerna utan ocksa
livstillfredsstéllelsen hos individerna i familjen (Lowenstein, Katz &
Gur-Yaish 2007). Ett asymmetriskt utbyte av tjdnster och omsorg
riskerar att leda till kdnslor av ensamhet och utanférskap hos den som
ar mottagare av omsorgen och tjansterna (Tornstam 2011).

Stravan efter kontinuitet i familjerollerna i en begrdnsad vardag

[ en artikel i American Psychologist beskrivs féljderna av rekommen-
dationerna under covid-19 som en stress for familjerelationer.
Stressen manifesteras bade i forandrade ekonomiska forhallanden
som ska hanteras och ett mer patagligt delande av gemensamma ytor,
parallellt med social isolering och férandrade roller i familjen. For-
fattarna forutspar att den har stressen kommer att sitta spar dven
efter det att rekommendationerna forsvunnit (Prime, Wade & Browne
2020).

Vid en plotslig forandring eller ett avbrotti vardagen pa det satt som
skett i samband med coronapandemin, och Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer for personer som ar 70 ar och aldre, ar det enligt
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kontinuitetsteorin det mest naturliga att strava efter att skapa mening
och kontinuitet i forhallande till den nya erfarenheten (Atchley 1999).
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer har ju, som resultatet
fran var studie visar, dessutom inneburit ett abrupt omférhandlande
av den egna sjalvbilden och en upplevelse av att ha dldrats fran en dag
till en annan (Nilsson, Andersson & Ekstam 2020). Som respondenten
sdger i ett av citaten ovan: Jag blev gammal éver en natt.

[ en aldrandeprocess, som att i det har fallet helt plotsligt bli
definierad som en dldre och skor person tillhérande en riskgrupp av
Folkhdlsomyndigheten, menar Becker (1993) att det ar vanligt att
forsoka bibehalla intern och extern kontinuitet genom att tillampa
olika strategier till familjara omraden i livet. [ vart resultat visar sig
detta till exempel genom att respondenterna fortsatter ga pa prome-
nader, fortsitter handla fast pa nya satt, traffar barn och barnbarn pa
nya satt etcetera.

Nya former for umgange beskrevs av respondenterna som ett satt
att fa kontinuitet i familjerelationerna och uppratthalla nagon slags
kansla av normalitet 4ven under rekommendationerna fér 70+. Min
son och hans familj "facetimar” ndstan varje dag och ibland éter vi
middag ihop via Ipaden. Det namns olika typer av digitala 16sningar i
svaren, som Skype, Facetime, Whatsapp, Messenger och sa vidare:

Barnen i Langtbortistan haller vi kontakt med genom mejl, FB
[Facebook]. Har till och med &tit middag med barn och vuxna
barnbarn via Whatsapp.

Aldersgransen 70+ innebar utmaningar for reciprociteten i de inter-
generationella relationerna, vilket gor att generationen 70+ under
rekommendationerna inte har mdéjlighet till kontinuitet i det inter-
generationella utbytet av tjanster. I stillet tvingas de hitta nya satt att
bidra och nya vagar till utbyte for att uppratthalla sin egen livstillfred-
sstillelse men ocksd maktbalansen och den sociala statusen i familje-
relationerna (Lowenstein, Katz & Gur-Yaish 2007; Tornstam 2011).
Hela idén om familjen vilar pa stereotypa och djupt rotade forestall-
ningar om hur vi bor bete oss mot varandra i roller som far/mor-
foralder, foralder, barn och barnbarn. Med rollerna féljer olika for-
vantningar pa ansvar, skyldigheter, och hangivenhet (Weicht 2015).
De digitala teknikerna blir ett instrument for att forsoka uppratthalla
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dessa invanda roller. Enstaka respondenter uttryckte fortjusning infor
den nya teknikens mojligheter i relationerna med barn och barnbarn.

Attvara med barnbarnen och stilla upp som barnvakt far vanta.
A andra sidan sa har jag hjilpt nigra av dem med lixor éver
ndtet via t.ex. Facetime. Jatteroligt och sa far vi ju ett gemensamt
kunnande ihop!

Av citatet framgar att respondenten fortfarande ansag sig bidra med
nagot. Samtidigt som hon lart sig nagot sjalv sa ar hon fortsatt behovd.
Det har ar nagot som ar centralt for hur personer forhéller sig till sin
nuvarande position som riskgrupp som ska "halla sighemma”. I de fall,
sasom i fallet ovan, dar personen fortsatt upplevde sig kompetent och
kunde bidra med nagot positivt till barn och barnbarn, upplevdes inte
den nya situationen som lika besvarande som i de fall dir den nya
situationen inneburit en oférmaga eller ett forbud mot att utéva den
omsorg om barn och barnbarn som tidigare varit en del av respon-
denternas vardag.

Andrarespondenter svarar att de har forlagt umganget med familje-
medlemmar till méten utomhus pa distans i tradgarden.

Vi har ocksa haft barn och barnbarn pa fika i tradgarden med
social distansering!

Generellt verkar det dock som att de digitala l6sningarna och utom-
husmotena inte gav samma kansla av tillfredsstéllelse som de fysiska
moten de hade innan rekommendationerna gav.

Svarast ar att inte fa leka och passa vart barnbarn pa 1,5 ar som
bor granne med oss. Vi triffar henne lite dd och da i
tradgarden...

De digitala losningarna och att traffas utomhus pa distans framstar
snarare som "copingstrategier” (Lazarus & Folkman 1984) - tillfalliga
l6sningar som gor det mojligt att harda ut och forsok att uppratthalla
familjerollerna under rekommendationerna for 70+. Aven de olika
sitten att hdvda sin sjdlvstindighet, sdsom att fuska eller erbjuda
gentjinster i form av matlador eller hjilp med laxorna via Facetime,
kan ses som en form av copingstrategier i en vardag med restriktioner
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i sociala kontakter och rorlighet. De blir nya praktiker som syftar till
att uppratthalla en kontinuitet i det vardagliga samspelet i familjen.
Gemensamt for dessa strategier ar dock att respondenterna uttryckte
det som tillfalliga erséattningar i en krissituation fér ndgot som egent-
ligen upplevdes som battre. Viljan att livet och familjerelationerna
skulle aterga till det normala var pataglig i svaren. Hur vl familjerna
kommer att klara av omstéllningen och atergangen till "det normala”
igen paverkas sannolikt av hur deras relationer sag ut fére covid-19-
rekommendationerna for 70+ och vilket utrymme familjerollerna
lamnar for gemensam agens och gemensamma erfarenheter (Prime,
Wade & Browne 2020).

Avslutning

[ detta kapitel har vi visat hur Folkhdlsomyndighetens rekommenda-
tioner for aldersgruppen 70+ pa ett tydligt satt kommit att paverka
"gorandet av generationer” inom familjer, det vill sdga det standigt pa-
gaende forhandlande, konstruerande och rekonstruerande som sker i
relationen mellan olika generationer.

Villkoren for de intergenerationella praktikerna och relationerna
har forandrats. Inom familjen finns ofta band som bygger pa langa
relationer, som dr skapta av en gemensam historia och ett dmsesidigt
beroende av varandra. Respondenterna beskriver hur 6msesidigheten
och kontinuiteten i relationerna férandrats under rekommendatio-
nerna. Manga har slutat att passa sina barnbarn och traffar inte sina
barn, vilket gor att de inte kan uppratthalla sin roll som mor/far-
fordlder och forilder pd samma sitt som tidigare. Aven om rekom-
mendationerna fér 70+ i samband med covid-19 kommer att vavas in
i familjegenerationernas gemensamma historia sa innebar den pa ett
annat satt en diskontinuitet i familjelivet.

Kanske ar det inte sd svart att férstd barnens 6vertagande av rollen
som de som ska ge beskydd och ta ansvar om vi drar oss till minnes
formuleringarna fran Folkhilsomyndighetens rekommendationer och
presskonferenser: nu dr det dags att vidta dtgirden och forsoka isolera
dem (personer éver 70 dr) sd mycket som mojligt, de kan behéva hjilp
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att ndgon gar och handlar dt dem sd att de inte behéver g ut och tréfta
en massa folk ... (Folkhadlsomyndighetens presstraff 16/3). De viander
sig bort fran personer 70+ och adresserar i stillet vad "samhallet” och
alla unga och produktiva individer ska gora for att hjdlpa dessa dldre
70+ att isolera sig. Dartill osynliggors aldre personers individuella
skillnader i hélsa och aktivitet i och med aldersgransen 70+ och i
stillet kommer alla som ar 70+ att betraktas som ett skort och passivt
kollektiv. Heterogeniteten bland aldre férhandlas bort for att rekom-
mendationerna enkelt ska kunna administreras pa befolkningsniva.
Som synes paverkar denna strukturella och administrativa homogeni-
sering dven hur familjegenerationer forhaller sig till varandra, dar de
dldre familjegenerationerna (70+) behandlas som passiva mottagare
av omsorg. Pa sa satt kan barnens agerande tolkas som en direkt
respons pa Folkhidlsomyndighetens rekommendationer och darmed
ocksa som ett exempel pa hur valvillig dlderism pa strukturell niva
ocksa fortplantar sig som valvillig dlderism inom familjen.

Barnens omsorg ar svar att hantera for respondenterna. Det finns
en tacksamhet samtidigt som den O0kade omsorgen innebdr en
forsvagning av den egna sjalvstandigheten och rollen i familjen, da
respondenterna i manga fall dr vana vid att vara den som hjalper til],
den som ar behovd. I vissa fall 6vergar barnens omsorg till kontroll
och blir da extra problematisk fér respondenterna. Respondenterna
utvecklar da strategier for att havda sin sjalvstandighet och dven for
att behalla en kansla av reciprocitet och jamlikhet i relationen till sina
barn och barnbarn.

Samtidigt lever saval barn som foraldrar med vetskapen om att
denna aldersgrans ar temporar. Det kommer en tid da dldersgransen
tas bort och livet atergar till det normala igen. Till dess gor familjerna
vad de kan for att uppratthalla en kédnsla av kontinuitet och normalitet
i vardagen med tillfalliga 16sningar som moéten utomhus med social
distans eller med hjélp av digitala 16sningar.

Den 22 oktober 2020 kom sd nya rekommendationer fran Folk-
halsomyndigheten och de sarskilda rekommendationerna for gruppen
70+ togs bort, detta trots en 6kad smittspridning i samhallet. Av-
lagsnandet av aldersgransen vacker nya fragor: Kommer familje-
rollerna att aterga till hur det var foére covid-19, eller hur langsiktiga
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ar egentligen effekterna av aldersgransen 70+4? Vad hander pa sikt
med bilden av "de nya dldre”, kommer 70 aterigen att bli det nya 507
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